G ériatrie et gérontologie

Principes des soins gérontologiques et gériatriques

1 - Titre : Principes des soins gérontologiques et gériatriques

Niveau : International

M odalité : A tem ps plein

Type de cours : En présentiel

Durée : 6 semaines, 300 heures, 9 heures par jour

Adressé : Aux spécialistes en médecine générale intégrale, et gériatrie et gérontologie.

Date : M aietnovembre.

Lieu : Polyclinique universitaire « Plaza de la Revoluciéon ». Centre de référence
nationale pour les soins prim aires de santé et la médecine familiere. Unité de science et
technologie. Adresse :Calle Ermitaesquina a San Pedro, Plaza de la Revolucién. La
HabanaTéléphones: +53(7)881 47 02, 883 65 95, 881 51 44.

Courriels:vddipolplaza@ infomed.sld.cu et dirpolplaza@ infomed.sld.cu

Prix : 1500 CUC

Professeur principal: M Sc Yanet Cabrera Cao, spécialiste en médecine générale
intégrale. M aster en longévité satisfaisante. M aster en soins intégraux pour la femme.
Professeur auxiliaire de 1’Institut supérieur des sciences m édicales de La Havane

« Comandante M anuel Fajardo ». Courriel :yanet.cabrera@ infomed.sld.cu

O bjectifs :

1. Définir les conduites a suivre en ce qui concerne les soins gérontologiques
de lacommunauté, afin de conserver ou am éliorer la santé et la vie active de
la population dagée de plus de 60 ans.

2. M ettre en pratique des stratégies, des m éthodes, des habiletés, des conduites
et des relations de travail professionnel perm ettant de satisfaire les nécessités
sociales, psychologiques et biom édicales des personnes agées au niveau de

la communauté.

Thém atiques :
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Crédits

Places

Langue

5

1. Le systéme sanitaire a Cuba. La médecine familiere, le modele cubain.

2. Le vieillissement de la population, principal probléme social et
démographique actuel a Cuba

3. La m¢éthode clinique et son im portance dans 1’¢évaluation gériatrique.
Evaluation clinique des personnes agées.

4. Systémes et services communautaires pour les soins intégraux des
personnes agées. Réseaux d’appui social.

5. Prévention des maladies, des incapacités et de la dépendance des
personnes agées. Prise en charge multidisciplinaire et intersectorielle
pour les soins gérontologiques.

6. Aspects généraux des grands syndrom es gériatriques.

7. Prise en charge com munautaire des troubles de comportement, de
confusion mentale et du sommeil chez les personnes agées.

8. Détérioration cognitive et syndrome dém entiel chez les personnes agées
dans un contexte communautaire.

9. Dépression chez les personnes agées et leur prise en charge dans la
communauté.

10. Syndrome de 1’im m obilité et ulcéres par pression chez les personnes
dgées

11. Chute et fracture du fémur chez les personnes agées et leur prise en
charge dansla communauté

12.Incontinence wurinaire et hypertrophie prostatique bénigne chez Iles
personnes agées.

13.Sexualité chez les personnes agées

14. M aladies chroniques non transmissibles et aspects préventifs dans leur
prise en charge chez les personnes agées.

15. Evaluation pharmacologique et accom plissement du traitement chez les
personnes agées.

16. Soins a la fin de la vie et médecine palliative chez les personnes agées.
Aspects éthiques.
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2 — Titre : Principes des soins gérontologiques et gériatriques

Niveau : International

M odalité : A tem ps plein

Type de cours : En présentiel

Durée : 624 heures

Adressé : Aux spécialistes en gérontologie et gériatrie et médecine familiere ; aux
internistes, aux résidents de ces spécialités, et aux médecins consacrés aux soins des

personnes agées.

Date : Avril 2011 - novembre 2011 — avril 2012

Lieu : Centre derecherches surla longévité, le vieillissement et la santé. Adresse :Calle
G esquina a 27, El Vedado, Plaza de la Revoluciéon. La Habana. Téléphones: +53

(7)838 21 39 et 838 21 74. Courriel :humberto.arencibia@ infomed.sld.cu

Prix : 1 092 cCUC

Professeur principal: M Sc BarbaraM ayraLeyvaSalermo, spécialiste en gérontologie y
gériatrie ; professeur agrégé ; master en santé publique et vieillissement ; chef du
département d’enseignement du Centre de recherches sur la longévité, le vieillissem ent

et la santé.

O bjectifs :

- M ettre a jour les connaissances sur le processus de
vieillissement, ses particularités et formes de manifestation.
- Faire acquérir les habiletés nécessaires a 1’évaluation et a la

satisfaction des nécessités des personnes agées.

Thém atiques :

1. Evaluation gériatrique intégrale
2. Vieillissem ent, caractéristiqgues du diagnostic gériatrique
3. Evaluation psychologique

4. Détérioration cognitive chez les personnes agées
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5. Incontinence urinaire chez les personnes agées

6. Approche a la fragilité et au vieillissement

7. Troubles de la marche et de 1’équilibre, et chutes chez les personnes agées

8. Aspects essentiels de la psychogériatrie. M anifestation et prise en charge des
troubles les plus fréquents.

9. Principes de réhabilitation

10. L’¢évaluation préopératoire

11. La pharmacothérapie gériatrique

12.Incapacité chez les personnes agées

13. Soins en fin de vie

14.Soins pour les proches-aidants.

Crédits : 13

Places : 5

Langue : Espagnol



