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Desde Ila historia nos
relata la estudiante Lianet
Delgado, también ofrece
datos sobre las brigadas
médicas cubanas y
elementos clave en el
combate a la Covid-19.

“Mi  experiencia en el centro de
aislamiento fue inolvidable.
Inicialmente tenia el temor del
contagio, pero luego al ver las
condiciones de bioseguridad y la
manera que nos protegen”...Asi
nos comenta la estudiante Yaudis
Pillado, miembro del primer grupo
gue dio el paso al frente. Puede
encontrar mas informacion en el
articulo Batallando por la vida,
escrito por la alumna Nancy

Martinez.




EVENTOS CIENTIFICOS ESTUDIANTILES

Por: Jorge Lazaro Cruz Pérez
Estudiante de 4to afio de Estomatologia

La investigacion constituye un pilar fundamental en el Sistema Nacional
de Salud Publica, por ello desde el pregrado se preparan a los futuros
profesionales de las Ciencias Médicas en aras de garantizar calidad

y excelencia en los servicios de salud.

El Grupo Cientifico Estudiantil convoca a todos los alumnos de la
Universidad de Ciencias Médicas de Camagiey a participar en los
siguientes eventos cientificos:

Il Evento Cientifico Estudiantil
Nacional sobre Oncologia vy

Hematologia. ONCOFORUM

2021.
Plazn de admi<idn: 04-04-2021

| Evento Cientifico Estudiantil
Nacional Virtual: Bases
funcionales relacionadas con las
Ciencias de Salud. FISIOMAT
Plazo de admisién: 07-04-2021

Tercera Jornada de

Informacion  Cientifica en | Taller La Investigacion de la
Salud. REDINFOCIEN/2021 Implementacion en Estomatologia.

Plazo de admision: 30-05- Plazo de admisi6n: 10-04-2021
2021

Ante cualquier duda puede consultar los siguientes contactos:

e Felipe de Jesus LoOpez Cata. Estudiante de 4to afio de Medicina.
Presidente del Grupo Cientifico Estudiantil. Whats app: 58280936.

e Jorge Lazaro Cruz Pérez. Estudiante de 4to afio de Estomatologia.
Vicepresidente del Grupo Cientifico Estudiantil. Whats app:
56114054.




Por: Alejandro E. Olivera Torres
Estudiante de 3er Afio de Medicina

"Un ano de Covid-19

En la mafana del pasado 11 de marzo, fecha que es s“hcw”te'as hora de

marca un aflo del diagnostico de los primeros poner Lin"
casos positivos a la Covid-19 en nuestro pais, se

realizo en el Sectorial Municipal de Cultura un breve intercambio educativo
por parte de profesores vy
estudiantes de los consultorio #20 y
21 del Policlinico Centro asi como
con una reducida representacion de
los vecinos y trabajadores de la
comunidad cumpliendo con los
protocolos de bioseguridad, donde
se hizo un llamado a la conciencia y
responsabilidad individual de Ila
comunidad a mantener e intensificar
las medidas de prevencién pues a
pesar del excelente esfuerzo
realizado por todo el personal de
salud no se ha logrado aun contener
la pandemia, en este momento hay
un alza de casos positivos en Cuba y en nuestra provincia de Camaguey .
Estuvo presente la Psicéloga Yamilka
del Centro de Educacién para la
Salud aportando sus conocimientos
en el tema ademés de los artistas de
la Casa del Buen Artesano quienes
obsequiaron tinajones como
agradecimiento a los estudiantes y
doctores por su intensa labor en el
combate contra el nuevo
Coronavirus.

La batalla contra la Covid-19 es tarea
de todos. Unidad y responsabilidad
son las palabras de orden para vencer esta terrible pandemia.




Batallando por la vida

Nancy Martinez Hernandez
Estudiante de 4to afio de Estomatologia

Desde el momento en que surgieron los primeros
casos en Cuba de Covid-19, el Ministerio de Salud
Plblica determiné que las universidades médicas
asumieran una conducta activa en el enfrentamiento
a la nueva enfermedad, incorporando a los
estudiantes en labores de pesquisa activa vy

recientemente a los centros de aislamientos,ademas

de garantizar la continuidad del proceso docente
mediante la modalidad de estudio a distancia.

Los primeros estudiantes de nuestra universidad que comenzaron a trabajar
en los centros de aislamientos se incorporaron el miércoles 24 de febrero
del presente afio, inicialmente un grupo formado por 4 estudiantes del 4to
afno de Licenciatura en Enfermeria, de forma voluntaria ante el llamado de
la provincia y del pais. Desde aqui desarrollaron labores propias de la
enfermeria y control de signos vitales. Luego
continuo la participacion de los estudiantes
en los diferentes centros de aislamientos a
medida que estos se fueron creando en
nuestra universidad.

Actualmente contamos con 4 centros de

aislamientos organizados en nuestra casa de

altos estudios, para casos de contactos

positivos: 2 pertenecientes a la sede de la Facultad Tecnolégica y otra en la



facultad de Medicina, ubicada en los edificios 2 y 3 de la residencia
estudiantil.

La convocatoria se realiza para el ingreso voluntario de los estudiantes, y se
crea una relatoria por facultades teniendo en cuenta el afio de la carrera la
gue pertenecen los alumnos voluntarios.. Las actividades que realizan aqui
difieren, segun las habilidades cumplidas
hasta el momento. En el caso de los
estudiantes internos’ (6to afio de
Medicina) desarrollan labores de
asistencia médica.

Es importante resaltar que en estos
momentos tenemos 10 estudiantes del
5to afio de Bioandlisis Clinico
colaborando en el laboratorio provincial

de Biologia Molecular procesando

muestras, con resultados satisfactorios y
reconocimientos a su labor, a tal punto de ser solicitados los restantes 10
estudiantes del grupo para continuar la tarea iniciada por sus compaferos.
Asimismo dos estudiantes de la carrera Licenciatura en Sistemas de
Informacion de Salud (SIS) se incorporaron al trabajo en el centro de
aislamiento en una de las areas del Hospital Amalia Simoni,
especificamente la que radica en la escuela Vocacional Maximo Goémez de
nuestra provincia donde se desempefian en el procesamiento estadistico y
en la confeccion de bases de datos.
La estudiante Yaudis Pillado, miembro del primer grupo que dio el paso al
frente, nos comunica:
- Mi experiencia en el centro de aislamiento fue inolvidable.
Inicialmente tenia el temor del contagio, pero luego al ver las

condiciones de bioseguridad y la manera que nos protegen, fui



tomando confianza de sistema de tratamiento que se realizaba a las
personas que pasaban por el area supuestamente contaminada.
Teniamos alli un sistema de trabajo por turnos de 24 horas, que nos
facilitaba el descanso de otras 48; un equipo formado por enfermeros,
estomatologos y médicos, con una profesora supervisando. Nuestro
primer PCR fue al 12mo dia de estar en el centro de aislamiento, el
segundo 7 dias después, en ambas ocasiones negativo.

A un mes de creados estos centros en la universidad, ya han participado

50 estudiantes de las diferentes carreras, que ademas han creado fuertes

lazos de amistad en un momento donde la solidaridad es un sentimiento

comun.

El compromiso y entrega de los alumnos de las ciencias médicas

agramontinas en las tareas del MINSAP, muestra el valor y humanismo

gue los caracteriza, a pesar de la realidad convulsa que vive el mundo.
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3 DE ABRIL DE 1987 . MUERE LA REVOLUCIONARIA
CUBANA MARIA ANTONIA GONZALEZ RODRIGUEZ

Por: Lianet Delgado Suarez
Estudiante de 4to aino de Enfermeria

Esta revolucionaria residente en México, a
la llegada de Fidel a ese pais después de
su salida del Presidio Modelo, acogi6 al
grupo de revolucionarios que se
preparaba para liberar a Cuba de la
tirania de Fulgencio Batista. EI Che la
recuerda en su carta de despedida a
Fidel: “Me recuerdo en esta hora de
muchas cosas, de cuando te conoci en
casa de Maria Antonia, de cuando me
propusiste venir, de toda la tensién de los
preparativos””.

Fue la gran anfritiona de la emigracion

revolucionaria, de aquellos que junto a Fidel Castro marcharon al pais
azteca con el suefio de ser libres o martires en 1956 y que hallaron en su
casa refugio seguro.

TRAYECTORIA REVOLUCIONARIA

En Meéxico ““los muchachos™, como Maria Antonia llamaba a los
moncadistas exiliados en este pais, comenzaron a ir todos los dias a
almorzar a su casa y siempre le llevaban otro revolucionario que también
estaba pasando trabajo. Cuando Fidel llegd a la capital méxicana se
convirtio en visita continua como ya lo era Raul, quien habia precedido a su
hermano en la marcha hacia el exilio. Alli una noche el lider de la
Revolucion conocio al médico argentino Ernesto Guevara, quien tras horas
de didlogo con él, se enrol6 en la futura expedicion para derrocar a la
tirania batistiana.

El pequeiio apartamento de Maria Antonia Rodriguez siguio siendo el
obligado refugio de los revolucionarios convocados por Fidel a incorporarse
a la expedicion. Cuando Juan Almeida llegd a la vivienda en febrero del
1956 se sorprendié ante el desorden de ella, con catres y camas pegables



por doquier como si alli hubiesen dormido varias personas.Ella les preparo a
los recien llegados un abundante almuerzo y luego Calixto Garcia los llevé a
su albergue definitivo, otro apartamento a la vuelta e la esquina.

Su Uultima Ubicaciébn antes de la partida del Granma, seria el Motel
Chulavista, en Cuernavaca. Alli, en compafiia de Candido Gonzéalez, Fidel
se despediria de ella para partir hacia las costas cubanas.

Tras el derrocamiento de la tirania, Maria Antonia continud fiel a Fidel y la
Revolucion.Una heroina ,una mujer emblematica, que apoya en todo
momento a Fidel y a los compatriotas revolucionarios, asi en la actualidad
existieron en nuestro pais muchas mujeres que apoyaron el proceso
revolucionario, desde los inicios, y marcaron la diferencia. Haydée
Santamaria, Celia Sanchez Manduley, Maria Cabrales Fernandez y Vilma
Espin, entre otras.

Hoy la lucha es diferente pero con un agresor que azota a la humanidad, sin
ninguna diferencia de raza, edad,sexo, religidbn,nos ataca a todos por igual.
La Covid 19,pandemia que desde sus inicios ha tenido un gran azote al
mundo en sus diferentes continentes. Y desde los inicios nuestro pais con
el humanismo que lo caracteriza fue uno de los primeros en dar su paso al
frente para el apoyo a los diferentes paises mostrando en todo momento su
solidaridad y enviando a mas de 40 paises brigadas médicas para la lucha
que desde los inicios hasta la actualiad se ha mantenido. Podemos tomar
como ejemplo a la Brigada del Contingente Internacional de Médicos
especializados en situaciones de desastre y graves epidemias “Henry
Reeve”. De este modo se manifiestan los nuevos héroes en el
enfrentamiento a la Covid .

En nuestro pais hay un sistema nacional de salud(SNS), Unico gratuito y
universal, que se fundamenta en un conjunto de principios rectores:
accesibilidad (geogréfica, econdmica, cultural y juridica), regionalizacion,
orientacion profilactica, participacion activa y organizada de la poblacion,
unidad de la investigacion la docencia, la atencibn médica y la direccién, y la
colaboracion internacional. La salud de la poblacién constituye un derecho
ciudadano y un deber el Estado, y asi esta refrendado en la Constitucion de
la Republica de Cuba y en la Ley de Salud Publica.

La atencion primaria de salud (APS), constituye la estrategia central de todo
el sistema nacional de salud en Cuba. Como primer eslabén de la cadena
para la prestacion de servicios, se encuentra el equipo basico de Salud
(EBS), integrado por un especialista o residente en Medicina General e
Integral o un profesional o técnico en enfermeria, que junto a sus
colaboradores desarrollan el modelo de atencion de medicina familiar, a
través del programa de trabajo del médico y la enfermera de la familia, que



le permite cuidar la salud de la poblacion que atiende, la cual oscila entre
140 y 180 familias, sin exceder los 1500 habitantes.

Sobre las brigadas Henry Reeve

El modelo es brigada clinica por el mundo, no es nuevo para la isla, e
incluso ha sido acusado de ser un alfil politico del Gobierno comunista. Aln
asi, muchos paises han solicitado ayuda de estos profesionales ante la
pandemia que afecta a mas de 185 paises y que ha puesto a tambalear a
los sistemas sanitarios mas fuertes.

El alcance de las brigadas médicas cubanas llega a paises de Europa,
América Latina, Africa y Medio Oriente, en medio de la pandemia para
ayudar a contener en esos territorios la propagacion de la enfermedad.
Nuestro pais insiste en que las brigadas muestran el caracter humanista de
la Revolucion y mantendran la cooperacion meédica.Sin descuidar la
responsabilidad de proteger a nuestro pueblo, y pese a las limitaciones que
impone el bloqueo , Cuba ofrece modesta cooperacion a otros paises, sin
evaluar conveniencias politicas o ventajas econdémicas.

En los momentos en que la pandemia arrecid6 en el mundo, el pais ha
enviado ayuda a sitios que lo solicitan, el primero de ellos fue Lombardia,
epicentro de la Covid-19, en Europa; luego Andorra, también en Europa y
posteriormente se desplegaron por varios paises : Venezuela, Nicaragua,
Surindm, Jamaica, Republica Dominicana, Belice, San Vicente y las
Granadinas, San Cristobal y Nieves, Cabo Verde, Honduras y Togos, entre
otros.

En un gesto natural de los cubanos se expresa su caracter internacionalista,
en la manera en que ven la vida, como dijo Fidel Castro, muchas veces:
""Cuba no da lo que sobra, comparte lo que tiene” aseveré el gobernador de
Luanda, Luther Rescova, al recibir en Angola a la brigada caribefa.
Actualmente nuestro pais mantiene abierto el canal de solidaridad para
asistir a los paises que necesitan ayuda frente a la pandemia.

ORGANIZACION Y AJUSTES PARA ENFRENTAR LA PANDEMIA

Derivados del Plan Nacional en todos los ministerios, organismos e
instituciones nacionales y territoriales se elaboran los planes respectivos,
gue son orientados y controlados por el Grupo Nacional Temporal de
Trabajo para el enfrentamiento a la Covid-19, el cual es dirigido por el
Presidente de la Republica y el Primer Ministro de Gobierno. Las



autoridades sanitarias incoorporados al grupo nacional coordinan y orientan
las acciones de caracter técnico desde el ministerio de Salud Publica.

LAS ACCIONES DE CONTROL EN LOS SERVICIOS DE CONTROL

En el nivel local, los equipos basicos de salud incrementan la atencién
domiciliaria, al reforzar las acciones de vigilancia epiemiolédgicas, que se
inician con las pesquisas activas en las familias a su cargo, con prioridad en
los grupos vulnerables, para identificar personas afectadas por infecciones
respiratorias agudas, contactos y sospechosos. Esto permite la deteccion
temprana de personas con la Covid -19, y contribuye a controlar la
expansion de la enfermedad. Miles de estudiantes de las carreras
profesionales y técnicas de Ciencias de la Salud, apoyan a los equipos
basicos de la salud en esta actividad. Ademas se incluye una novedosa
modalidad de autopesquisas, mediante un pesquisador virtual en linea,
herramienta que recaba informacién sobre el estado de salud de la
poblacion.

Con el objetivo de cortar la cadena de transmisiéon y ofrecer el tratamiento
oportuno, las personas identificadas como contactos y sospechosos se
remiten a instituciones habilitadas para el aislamiento , vigilancia y atencién
donde permanecen el tiempo establecidos segun protocolo. Igual
procedimiento se sigue con los viajeros procedentes de otros paises.

El aislamiento institucional es considerado clave dentro de las medidas
adoptadas en la organizaciones del sistema de salud y se acompafa de
acciones de sensibilizacién y persuacion personalizadas, que se difunden a
través de los diferentes medios.



Y es aqui una vez mas donde aparecen nuevos héroes y heroinas, en los
momentos actuales, y con el aumento progresivos de casos positivos en el
pais con el nuevo rebrote, muchos centros de aislamientos abrieron, y aqui
aparecen estos héroes de batas blancas, enfermeras, y tecnoélogos de la
salud que una vez mas han dado el paso al frente en el apoyo de la
provincia y al pais. Es en este momento que aparecen los futuros meédicos
en contacto directo con los pacientes, durante largas horas de trabajo y con
mucho orgullo manifiestan que estan donde la revolucion los necesite .
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En nuestra provincia de Camagtiey existen varios centros de aislamientos, y
uno de ellos esta en la UCM, donde un grupo de profesionales de la salud,
integrado también por estudiantes, trabajan dia a dia en la lucha contra el
Covid enfrentando las adversidades. Para ellos nuestros aplausos,
agradecimiento y el mayor respeto de todos los cubanos,confiados en que
el relevo esta asegurado.



iinteresantes!

Por: Miguel A. Matos Rondon
Estudiante de 2do afio de Medicina

REGISTRAN PRIMER RECIEN NACIDO CON
ANTICUERPOS PARA LA COVID-19

Un articulo publicado en Infomed revela que un grupo de
cientificos de la Universidad Atlantica de Florida informo6 sobre el
primer caso de un recién nacido con inmunidad a la COVID-19,
luego de administrar a la madre la vacuna Moderna a las 36
semanas de gestacion, sin previa infeccion del virus. Sefala la
informacion que el lactante nacié con inmunoglobulinas IgG, uno
de los cinco anticuerpos que el organismo fabrica para
defenderse de patdégenos. Los investigadores tomaron una
muestra de sangre del cordon umbilical inmediatamente después
del nacimiento, y antes de la salida de la placenta con 0,5 ml
extraidos para el suero, y lo enviaron para la prueba de
anticuerpos contra la proteina Spike del SARS-COV-2.De
acuerdo con el articulo, la madre ha estado amamantando
exclusivamente, y recibio la segunda dosis de la vacuna Moderna
durante el periodo posparto. «El resultado fue la deteccion de
anticuerpos de sangre inmunoglobulina G a un nivel de 1,31
unidades por mililitro». La vacunacion materna contra la influenza
y la TDAP (tétanos, difteria, tos ferina) ha sido «bien» estudiada
en términos de seguridad y eficacia para la proteccién del recién
nacido, mediante el paso de anticuerpos por la placenta, y se
espera que contra la covid-19 suceda lo mismo, agrega el
articulo. Los autores de la investigacion destacan la necesidad
importante y urgente de investigacion con respecto a la seguridad
y eficacia de la vacunacion contra el SARS-COV-2 durante el
embarazo. Aun se desconoce la eficacia protectora en los recién
nacidos y el momento ideal de la vacunacion materna, razén por
la cual urgen mas estudios para cuantificar la cantidad y duracion
de anticuerpos neutralizantes virales presentes en los bebés .

Infomed
http://www.granma.cu/mundo/2021-02-
22/registran-primer-recien-nacido-con-
anticuerpos-al-virus-sars-cov-2-22-02-2021-
15-02-47

El mundo de nuestros

bebés.:Sabias que un bebé
llega al mundo con cerca de
300 huesos? jSon muchisimos!
No obstante, con el tiempo,
estos huesos se van uniendo
entre si para quedarse en 206,
que son los que tenemos los
adultos. Otra curiosidad mas
sobre los bebés. Si hay algo
que siempre les relaja es el
sonido del corazén. Al pasar 9
meses en el Utero materno,
este sonido los suele
acompafiar en cada momento,
en cada instante de su
crecimiento. Asi pues, si ves
gue una noche tu bebé no
puede dormir, siéntate con él y
recuesta su cabeza sobre tu
pecho para que oiga los latidos
de tu corazoén.
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https://mejorconsalud.as.com/1
O-curiosidades-sobre-tu-cuerpo/




Asi trabajaba el primer
odontologo del mundo
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