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‘Proteccion del Medio Ambiente’

desde un centro
de toxicologia

Un centro de toxicologia es una entidad especializa-
da en el estudio de las sustancias toxicas y su
impacto en la salud humana y el medio ambiente.
Uno de los principales beneficios de estos centros es
su capacidad para evaluar y controlar la exposicion
a sustancias toxicas en el aire, agua y suelos. Al
realizar estudios exhaustivos de la calidad del aire y
del agua, un centro de toxicologia puede identificar
las fuentes de contaminacién y trabajar con los
organismos regulatorios
del territorio y las empre-
sas en el asesoramiento
para implementar medi-
das de control que reduz- .
can la emision de conta-
minantes.
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Ademas de su funcion de evaluacién y seguimiento,
los centros de toxicologia también pueden jugar un
papel importante en la educacion y sensibilizacion
de la poblacién sobre los peligros de la exposicion a
sustancias toxicas. A través de campanas de con-
cientizacién y la difusién de informacién precisa y
actualizada, pueden ayudar a crear una cultura de
prevencion y responsabilidad ambiental.
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Otra forma en que los centros
de toxicologia pueden contri-
buir a disminuir la contamina-
cion es a través de la investi-
gacion y el desarrollo de tec- -
nologias mas eficientes vy}
menos contaminantes. Al
trabajar en colaboracién con
empresas Yy universidades, &
pueden fomentar la innova-
cion y el desarrollo de nuevas
tecnologias que reduzcan la
huella ambiental de la produc-
cidony el consumo.

un centro de
toxicologia es una entidad

En resumen,

clave en la lucha contra la
contaminacion del aire, agua y
suelos. A través de su capaci-
dad de evaluacidon y asesora-
miento, educacion y sensibili-
zacion, investigacién y desa-
& rrollo de tecnologias mas lim-
| pias, pueden contribuir signifi-
cativamente a la reduccion de
la contaminaciéon y a la promo-
cion de un ambiente mas salu-
dable y sostenible.
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desde nuestros centros de trabajo?

La contaminacién del medio
ambiente es un problema
cada vez mas creciente en la
sociedad moderna y, aunque
tiene algunas causas natura-
les (erupciones volcanicas,
incendios naturales, tormen-
tas de polvo, polen y esporas de plantas), los princi-
pales responsables de la misma tienen su origen en
las actividades humanas. Todos podemos ayudar de
una forma u otra a proteger el
Medio Ambiente desde nuestros
centros laborales. Ya sea que
trabajemos en una entidad de
salud, o una empresa o0 una
industria, cada entidad puede
disponer de diversas herramientas para contribuir a
la disminucién de la contaminacion ambiental.

Las entidades de salud publica pueden llevar a cabo
vigilancia ambiental para monitorear la calidad del
aire, agua y suelos, y detectar la presencia de conta-
minantes. Esto puede ayudar a identificar las fuentes
de contaminacidén y orientar las acciones de control.
Ademas, la educacion y sensibilizacién de la pobla-
cion sobre los efectos de la contaminacion ambiental
en la salud puede ser una estrategia efectiva para
prevenir la exposicion y promover conductas respon-
sables en el uso de los recursos naturales.

Gestion*Integrada
para el manejo
defflos agentes '*

quimicos

Las empresas e industrias pueden implementar siste-
mas de gestion ambiental para identificar, evaluar y
controlar sus impactos ambientales. Esto puede
incluir la implementacion de politicas y programas de
reduccidén de residuos, uso de energia y agua mas
eficiente y la seleccién de materiales menos contami-
nantes. Las industrias pueden invertir en el desarrollo
y la implementacién de tecnologias mas limpias vy
eficientes, fomentando la innovacién tecnoldgica. Las
empresas pueden participar en iniciativas de respon-
sabilidad social empresarial que promuevan la pro-
teccion ambiental. Por
ejemplo, pueden apoyar
iniciativas de conserva-
cion de la biodiversidad, el
desarrollo de tecnologias
limpias y la promocion de
practicas empresariales
responsables.

El Centro de Toxicologia y Biomedicina (TOXIMED)
contribuye a la gestidn integrada para el manejo de
los agentes quimicos y el sistema de gestion ambien-
tal de la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago
de Cuba, mediante el trabajo de su Grupo de Gestion
Ambiental. A través de investigacionesy proyectos en
eJeCUC|on TOXIMED incentiva la inno-
vacion tecnoldgica en la proteccién del
hombre y su medio, asi como la exten-
sion universitaria dirigida a educar a las
nuevas generaciones.

Sistema de Gestidn
Ambiental  gumsme.

GRIIPO DE GESTION
AMBIENTAL




Focos de incendio detectados por satélite
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TOXIMED

Proyecto: Seguridad integrada para procesos quimicos:
laboral, ambiental y ecolégica en centros de salud publlca

Objetivo General: Evaluar la Seguridad
Integrada para procesos quimicos: laboral,
ambiental y ecoldgica en centros de salud
publica, para minimizar los riesgos quimicos
e impactos negativos de sus residuales !
sobre la salud humana y el medio ambiente. [TOXIMED)

Por la introduccién y aplicacion de la clendls
Objetivos Especificos: —
1. Evaluar el riesgo quimico laboral en las
entidades de salud en estudio.
2. Evaluar el riesgo quimico ambiental en las
entidades de salud en estudio.
3. Evaluar el riesgo quimico ecotoxicologico
en las entidades de salud en estudio.
4. Proponer un Plan de Accién en conjunto
con las entidades evaluadas para una
adecuada seguridad quimica integrada:
Laboral. Ambiental y Ecotoxicoldgica.

Dia Mundial de la Tierra

Acciones realizadas por trabajadores de
TOXIMED con sus hijos.
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