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Debido al COVID—19, Ia poblacion mundial ha incrementado eI uso
de productos de limpieza en detrimento de los desinfectantes,
sobre todo cuando no se tiene acceso regular a agua y jabon para
lavarse las manos. Ademas, estos productos quimicos se utilizan
para desinfectar superficies. Las personas expuestas regularmente
a estos quimicos pueden desarrollar una intoxicacion aguda.

Desde marzo de 2020, a nivel mundial y nacional, los centros
toxicolégicos han reportado un aumento de consultas por
exposicion a agentes desinfectantes y productos de limpieza -
fundamentalmente en menores de edad-, asociado a la
disponibilidad de estos productos en el hogar para combatir el
SARS-CoV-2 y enfrentar la pandemia del COVID-19.

Los centros para el control y la prevencién de enfermedades de los
EE.UU, (CDC, por sus siglas en inglés), informaron sobre un
incremento de las intoxicaciones y cuatro muertes ocurridas en
Arizona y Nuevo México durante mayo y junio, estas se vincularon
con la ingesta de un desinfectante para manos que contenia
metanol.

El Instituto Nacional de Salud de Colombia alerté sobre un nimero
creciente de intoxicaciones en el pais por consumo de la poblacion
de hipoclorito, amonios, detergentes, creolina y acido borico en los
departamentos que presentan mas casos confirmados de COVID-
19. Esto se asocia con el uso incorrecto de estos productos por las
personas como medicacion para evitar esta enfermedad.

En Canada, Kathy Belton, directora asociada del Centro de
Prevencién de Lesiones de la Universidad de Alberta, informé sobre
el aumento en un 73 % del nimero de llamadas al Servicio de
Informacion sobre Toxicidad y Drogas de Alberta en 2020. El pico
comenzd cuando aparecid la pandemia de COVID-19, ya que las
personas aumentaron sus rutinas de higiene y limpieza de manos.
Los geles hidroalcohdlicos se han convertido en un componente
basico imprescindible en el llamado moédulo COVID de los
espanoles. El Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses
de Espafia, adjunto al Ministerio de Justicia, detectdé en el 2020 un
aumento de un 900 % en relacion con las intoxicaciones
accidentales por esta sustancia quimica en nifios como
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consecuencia de la COVID-19.

En Cuba, consta en el cierre estadistico de 2020 por el
Departamento de Estadistica del Centro Nacional de Toxicologia, el
incremento de las intoxicaciones agudas por productos de hogar, a
expensas de los desinfectantes. La cifra de consultas a este centro
antitoxico por el uso de estos productos, ascendié entre un 10-20 %
con respecto a igual periodo del afio anterior. La edad pediatrica
predomind en los pacientes intoxicados con estas sustancias
quimicasy la circunstancia accidental.

En el hogar se pueden generar escenarios propicios para
intoxicaciones. Existen conceptos fundamentales como
desconocimiento (del toxico y sus efectos sobre la salud, que lleva a
dejarlos al alcance de los nifios debido a que se desconoce el efecto
que a determinada dosis algunos agentes pueden generar), mezcla
de productos (que pueden generar interaccién quimica, muchas
veces desconocida), uso de productos sin medidas o equipos de
proteccion adecuados (sin guantes, sin proteccion ocular) vy
susceptibilidad individual (no en todas las personas se produce la
misma respuesta con la misma dosis)

El mejor tratamiento es la prevencién. Lo importante es llegar, ojala
siempre, antes de un evento que ponga en riesgo la salud y si no se
llega antes, pues dar tratamiento de manera oportuna. Es
fundamental educar a la poblacidon en el almacenaje seguro de
guimicos y medicamentos.

En el escenario COVID-19, si se considera el virus como un agente
de riesgo bioldgico y los agentes que se utilizan para combatirlo
como agentes quimicos, en ambos casos existen estrategias de
prevencidon especificas. Para el segundo caso, almacenamiento
fuera del alcance de los nifos, en envases originales, evitar mezclar
productos, utilizarlos segun la indicacién del fabricante, en espacios
bien ventilados y utilizar equipos de proteccién personal cuando es
necesario. Ademas, tener a mano el niumero de un centro
toxicolégico para que, frente a una exposicion a un agente
determinado, un profesional experto indique la conducta a seguir.
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En el estudio de la biologia celular, la funcién de la membrana
celular es la de proteger y conservar la integridad de la célula. Sin
embargo, varios factores pueden afectar esta funcion y propiciar la
liberacién de importantes mediadores, que conduce a importantes
condiciones patoldgicas en los seres humanos. El dafio tisular
provocado por el COVID-19 se asocia con el desarrollo de una fuerte
inflamacion sistémica, acompafada de estrés oxidativo. Al igual
gue otros virus, el SARS-CoV-2 estimula la liberacion masiva de
citoquinas y quimioquinas proinflamatorias, denominadas
“tormenta de citoquinas”, que es responsable del daho del tejido
pulmonar y provoca la muerte celular. La importancia del estrés
oxidativo en COVID-19 también se ve reforzada por el papel de la
produccion de especies reactivas del oxigeno (EROs) en las
comorbilidades asociadas.

Diversos estudios han destacado la importancia de las vias redox
como nuevos objetivos para terapias destinadas a bloquear tanto la
replicacion viral como la inflamacién inducida por el virus. Se
reportan evidencias en animales de experimentacién de la
participacion de la maquinaria del estrés oxidativo, con aumento de
la produccion de EROs y debilitamiento de los mecanismos de
defensa. Lo que sugiere que la sobreproduccion de EROs y la
privacion del sistema antioxidante también juegan un papel
importante en la patogénesis y en la pronta recuperacion de los
pacientes que han padecido infecciones por SARS-CoV y SARS-
CoV-2, asi como en la progresion y gravedad de las enfermedades
relacionadas. Los neutrdéfilos activados y las células fagociticas
mononucleares son en gran medida responsables de la liberaciéon
masiva de EROs en el tejido pulmonar. Ademas, la liberacién
masiva de TNF-a durante la tormenta de citoquinas podria
exacerbar la produccion de EROs a través de un ciclo de
retroalimentacién positiva al activar las NADPH oxidasas, y la
produccion de EROs inducida por TNF-a podria contribuir a la
extension de los efectos de COVID-19 a tejidos distantes.

Sugerencia: Eritrocitos humanos como biomodelo farmacolégico de

citoproteccién antioxidante para la evaluacion de nuevas alternativas terapéuticas

En la practica médica, las estrategias que apuntan a mejorar el
estado redox del huésped pueden brindar una proteccién sdlida
contra enfermedades graves, mientras que en el caso de COVID-19
grave, la administracion de agentes terapéuticos que ejercen
potentes actividades antioxidantes puede reducir el riesgo de
mortalidad.

Por estas razones, hoy en dia es importante la busqueda de nuevas
alternativas terapéuticas para minimizar el dafio oxidativo en las
células del organismo que permitan controlar la aparicion de estos
fendmenos adversos. En este sentido los ensayos in vitro
farmacoldgicos que permitan evaluar la capacidad citoprotectora
ante un dano oxidativo, resultan de vital relevancia. En este
sentido, el Centro de Toxicologia y Biomedicina (TOXIMED) evalud
la utilidad de un biomodelo farmacoldgico in vitro empleando
eritrocitos humanos, para explorar el papel citoprotector
antioxidante de posibles farmacos, en la busqueda de nuevas
alternativas terapéuticas en el tratamiento de las secuelas del
COVID-19, obteniendo resultados satisfactorios. Empleando este
biomodelo, se evaluaron en TOXIMED las potencialidades
fitoquimicas y antioxidantes de las especies vegetales Adelia
ricinella L y Gymnanthes lucida Sw, como una alternativa desde
la Medicina Natural y Tradicional para el tratamiento de pacientes
en recuperacion por COVID-19. La relacién entre el contenido de
fenoles/flavonoides y la accion antioxidante de los extractos
vegetales evaluados se ha asociado a la potencialidad de estas
plantas como alternativa terapéutica al tratamiento de pacientes
convalecientes del COVID-19. Tomando en consideracion la Ruta
Critica de Investigacién en Plantas Medicinales establecida en
Cuba, aun queda camino por recorrer para llegar a la formulacién
final de fitofarmacos seguros y eficaces a partir de estas plantas,
pero no cabe duda de que estos resultados sientan las bases para
las investigaciones preclinicas y clinicas que deben realizarse para
cumplimentar este proceso de manera satisfactoria. =

en pacientes con COVID-19.
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Plantas
Abortivas

Las mujeres en todo el mundo,
independientemente del pais, su
cultura, edad y nivel educacional
conocen toda una gama de
procedimientos abortivos, o que
supuestamente funcionan como tales, aunque su eficacia no haya
sido comprobada cientificamente. Si bien la capacidad abortiva de
dichos métodos es dudosa, se sabe que muchos de ellos si provocan
complicaciones graves que requieren a veces la hospitalizacion de
la mujer para terminar el aborto. Dichas complicaciones pueden, en
muchos casos, llegar a provocar la muerte de la mujer. Para
interrumpir un embarazo, las mujeres recurren desde los servicios
médicos, efectuados por profesionales de la salud capacitados,
hasta la utilizacion de métodos arcaicos como son las infusiones de
plantas abortivas, pasando por métodos mas drasticos y peligrosos
como la insercidn de un catéter o una sonda de metal en el Utero, la
aplicacién directa en la vagina de diversas sustancias v,
eventualmente, la aplicacion de métodos fisicos externos para
provocar contusiones directas en el vientre.

En Cuba, el método no médico mas utilizado para poner fin a un
embarazo es la utilizacidon de conocidas plantas abortivas, en forma
de brebajes, de lavados vaginales o de dévulos vegetales. Dentro de
estas plantas las mas conocidas son el
anamu (Petiveria alliaceae), el
cundeamor (Momordica charantia), el
frijol gandul (Cajanus cajan), adelfa
(Nerium oleander), canela
(Cinnamomum zeylanicum), apazote
(Dysphania ambrosioides), ruda
(Ruta graveolens), perejil
(Petroselinum crispum), la cayaya
(Tourneffortia hirsutissima), itamo
real (Pedilanthus tithymaloides),
entre otras.
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Peligros para
la salud

El conocimiento popular y experiencia
de uso que existe sobre estas plantas
no garantizan necesariamente que el
aborto sea efectivo, sin embargo,
pueden causar numerosos peligros para la salud. Ademas, muchas
de ellas no cuentan con estudios cientificos que avalen su uso con
seguridad y la concentracion de sustancias activas en las mismas
varia de acuerdo con el modo de preparacién, y las condiciones de
cultivo. Al ser ingeridas provocan
diversos efectos sobre la salud como
contracciones uterinas, que avanzan
a medida que transcurre el tiempo,
haciendo que el dolor abdominal sea
intenso, hasta que ocurre el aborto, y
luego pueden presentarse infecciones
uterinas con graves consecuencias
5 para la salud reproductiva de la mujer.
Pueden ocasionar, ademas de aborto,
insuficiencia hepatica y/o renal
(menta-poleo), cardiotoxicidad
(adelfa) o neurotoxicidad (curcuma) y
hasta la muerte (cundeamor). En ocasiones, si el aborto no es
efectivo, y el embarazo continua, pueden presentarse efectos
teratogénicos en el feto, tal es el caso del frijol gandul y la ruda.

ANTE LA DUDA, i LLAMENOS !
CONSULTORIA FARMACO-
TOXICOLOGICA.
INFORMACION ACTUALIZADA
Y PRECISA QUE AYUDA A SALVAR

VIDI,\S.
TELEFONO: 22641000
EMAIL: consultoria@infomed.sld.cu
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Servicio de Salud Ocupacional

El Centro de Toxicologia y Biomedicina de Santiago de
Cuba, como parte del Sistema Nacional de Salud, tiene como
uno de sus principios fundamentales la prevencion de
enfermedades y sus secuelas. Ofrece, entre otros, el servicio
de Salud Ocupacional a todas aquellas entidades vy
organizaciones que, para cumplir su objeto social, tengan a
sus trabajadores expuestos de manera continua a elementos
medioambientales perjudiciales para los individuos. Este
servicio se realiza a través de chequeos médicos, estudios
complementarios de alta tecnologia, asi como la identificacién
de los desencadenantes de dichas patologias.
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