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La pandemia de COVID-19 generada por el coronavirus SARS-
CoV-2 ha alcanzado proporciones mundiales historicas, su
alcance muestra niumeros realmente alarmantes, ha infectado
a mas de 540 millones de personas en todo el mundo y ha
causado cerca de 6,3 millones de muertes. Actualmente, los
medicamentos terapéuticos adecuados aun no estan
disponibles para tratar las enfermedades causadas por esta
infeccién por coronavirus. Esto se debe al hecho de que los
descubrimientos y desarrollos de nuevos medicamentos
requieren mucho tiempo y recursos. Una de las posibles
soluciones alternativas para esta infeccidon viral es utilizar
compuestos bioactivos a base de plantas medicinales como
agentes terapéuticos para combatir el COVID-19.

En la literatura internacional aparecen multiples estudios
cientificos que han permitido evaluar el potencial de algunos
compuestos bioactivos de plantas medicinales como agentes
terapéuticos frente al COVID-19. Los resultados de estos
estudios aun requieren mas investigacion para validarlos
clinicamente, ya sea in vitro o in vivo, con el fin de encontrar los
farmacos antivirales eficaces de plantas medicinales para el
tratamiento con COVID-19. Se han identificadas y estudiado
mas de 60 plantas medicinales, cerca de 50 de ellas tienen
posibles efectos como agentes terapéuticos contra
determinadas proteinas diana codificadas por los genes del
coronavirus como Nspl, Nsp3 (Nsp3b, Nsp3c, PLpro y Nsp3e),
Nsp7-Nsp8, Nsp9- Nspl10, complejos Nsp14-Nsp16, 3CLpro,
proteina E, ORF7a, glicoproteina Spike (S), dominio de unidn
de ARN C-terminal (CRBD), dominio de uniéon de ARN N-
terminal (NRBD), helicasa y RdRp. Los compuestos bioactivos
mas comunes de las plantas medicinales como agentes
terapéuticos para el tratamiento con COVID-19 han sido los
compuestos flavonoides.

A continuacién hablaremos de dos plantas medicinales muy
estudiadas en nuestro pais en los ultimos anos por sus
9potencialidades farmacoldgicas y la seguridad en su uso.
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Una de estas plantas es el Neem (Azadirachta indica A. Juss). Se
sabe que las hojas de Neem tienen mas de 100 compuestos. Estudios
in silico han demostrado que cerca de 20 compuestos en las hojas de
Neem muestran una alta inhibicion contra la proteasa PLpro del

SARS-CoV-2. Ademas de esos compuestos, hay
\ h otros compuestos de las hojas de Neem que
exhiben una afinidad de unién media con esta
proteasa necesaria para la infestacion y
replicacion del SARS-CoV-2. El Neem es una
planta que ha demostrado eficacia en sus
propiedades antivirales e inmunomoduladoras.
Estas propiedades del Neem lo convierten
presumiblemente en una opcién de tratamiento para el COVID-19, ya
gue puede inhibir el virus en su etapa temprana y también las hojas
de Neem pueden controlar la "sobre respuesta" del sistema
inmunoldgico debido a la cual ocurren muchas muertes por COVID-
19. Un estudio que evalud los efectos profilacticos de capsulas de
Neem en 190 trabajadores de la salud en un hospital o familiares de
pacientes con infeccién por COVID-19, encontré un riesgo reducido
de infeccion por COVID-19 en los participantes que recibieron
capsulas de Neem, lo que demuestra su potencial como tratamiento

profildctico para la prevencion de la infeccion por COVID-19 en
personas con alto riesgo.

posee propiedades antivirales contra el virus

del dengue (serotipo 2), virus humanos

posibles formas en que la curcumina (compuesto polifendlico) se
puede emplear para tratar la infecciéon por SARS-CoV-2. Con la ayuda
CoV-2 en combinacién con hidroxicloroquina. El estudio sugirio que la
curcumina también se puede usar como farmaco adjunto con

También se sabe que la curcumina, principal
principio activo de la planta Curcuma longa,
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simples (HSV), VIH, Zika y chikungunya. 4 @
Recientemente, un estudio discutié las
de un enfoque in silico, los investigadores evaluaron el potencial de la
curcumina para desestabilizar la integridad estructural del SARS-
hidroxicloroquina para alterar la integridad estructural de la proteina
del SARS-CoV-2.
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Las plantas medicinales pueden servir como puntos de partida
para el desarrollo de agentes terapéuticos contra algunas
proteinas diana del SARS-CoV-2. Sin embargo, los resultados
requieren validacion a partir de estudios preclinicos y clinicos, para

el tratamiento del COVID-19. 9



ConsultorialFarmaco-Toxicologica

mas de 24 afos de experiencias en la
prevencion y atencion de las intoxicaciones

En la actualidad en Cuba se cuenta con diferentes centros de
investigacién donde se implementan servicios de informacién tanto
farmacoldgica como toxicoldgica. Dentro de los que se destaca el
Centro de Toxicologia y Biomedicina (TOXIMED) localizado en la
provincia de Santiago de Cuba, el cual tiene un alcance territorial,
pues brinda informacion a todas las provincias del oriente del pais.
TOXIMED tiene un Servicio de Informacién de Medicamentos,
convirtiéndolo en un Centro de Informacién de Medicamentos. Este
departamento se nombra: Consultoria Farmaco-Toxicoldgica (CFT),
creada en octubre de 1997, con el objetivo de brindar a los
profesionales de la salud, a la poblacién en general y a las
autoridades que lo soliciten, informacion inmediata, actualizada y
precisa sobre las propiedades farmacoldgicas de los medicamentos,
plantas medicinales, asi como elementos para el diagndstico,
tratamiento y prevencion de las intoxicaciones y de los riesgos que
encierra el empleo de las mas variadas sustancias quimicas. Es un
servicio publico de caracter gratuito, el cual atiende de forma
ininterrumpida las 24 horas del dia para casos urgentes, incluidos los
dias festivos; mientras que el resto de las consultas se atienden en
horario laboral de 8am-5pm de lunes a Sabado.

Desde su fundaciéon en 1997 se han atendido mas de 13 470
consultas, de las cuales 110 40 (81,9%) son farmacoldgicas, 643
(4,8%) son de tipo toxicoldgica, y 471 (3,5%) corresponden al
apoyo en la atencion de urgencia a pacientes intoxicados. Los
medicamentos, plaguicidas y productos domésticos, clasificaron
como las sustancias causantes de las intoxicaciones mas frecuentes,
aunque también hay que destacar el alza de consultas por productos
de plantas medicinales.

Se brindan diferentes informaciones
dentro de las que se destacan:

1. Informaciéon farmacoldgica y
toxicoldogica de medicamentos,
plantas medicinales y otros
productos naturales.

2. Informacidn toxicologica de diversas
sustancias quimicas.

3. Asesoramiento para la atencion
clinica al paciente intoxicado.

4. Informacién Anénima sobre Drogas
de Abuso.

5. Asesoramiento ante Desastres
Quimicos.

. Asesorias de Riesgo Laboral.

. Informacién Especializada en forma
de Avales, Perfiles y Dictdmenes
FarmacoToxicoldgicos.
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La Consultoria Farmaco-Toxicoldgica

constituye un servicio de facil acceso y

gue ofrece informacidn confiable vy

actualizada, por lo que ha contribuido

a lo largo de los afios a la disminucion

de la morbilidad y mortalidad por

intoxicaciones en la regién oriental del

pais y a continuar en una posicién de
preferencia para las personas de la
poblacidon, a pesar del auge de las
nuevas tecnologias en materia de
informatica y el acceso a Internet.

Informacion inmediata, actualizada y precisa
sobre las propiedades farmacotoxicolégicas
de los medicamentos y productos naturales,

asi como elementos para el dlagnostlco,
tratamiento y prevenc:on de las
intoxicaciones por las mas variadas
sustancias quimicas tanto al equipo de sal
como a la poblacion en general.

- Teléfono: 2264100

consu/tor/a@/nfomed sld.cu
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Los medicamentos adulterados o
falsificados son aquellos que no rednen las
caracteristicas de la composicién que
deberian tener y que se comercializan de
manera ilegal. Sus efectos son nocivos para
la salud, por lo cual es un riesgo que
circulen en el mercado. A su vez se define
como medicamento ilegal a aquellos que se
presentan al consumidor de manera
engafiosa, haciéndose pasar por
medicamentos verdaderos. Segun fuentes
oficiales el 40 por ciento del mercado negro
lo conforman medicamentos hurtados que
son utilizados para adulterarlos.

En Cuba este fendmeno se esta presentando con una nueva arista.
Y es la compra en el exterior e introduccidn al pais de
medicamentos por personas que no conocen de farmacologia y
venden de manera inescrupulosa a la poblacién medicamentos
errados para determinadas afecciones, en correspondencia con la
demanda de medicamentos por parte de la poblacion ante la actual
crisis que se ha generado por la Covid-19 y el recrudecimiento del
bloqueo. Esto ha generado un aumento en la automedicacién y en
la asistencia a los servicios de urgencia a causa de intoxicaciones
medicamentosas.

Un medicamento se considera adulterado si =T
contiene una cantidad diferente del ingrediente ,S. }
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La Organizacion
Mundial de la Salud
(OMS) define como

medicamento
falsificado a un "un
producto etiquetado

indebidamente de
manera deliberada y
fraudulenta en lo
que respecta a su
identidad y/o
fuente".

activo original, si contiene ingredientes activos

totalmente diferentes, si posee ingredientes Ll q_,
toxicos, si porta en el envase datos falsificados del < 1‘
fabricante, o si ha sido completamente % ”“ P4
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reempacado. Ademas se consideran aquellos que -l

han sido producidos en condiciones que no cumplen
con las Buenas Practicas de Fabricacién vigentes, o
no han sido transportados y almacenados correctamente.
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ANTE LA DUDA CONSULTE CON EL SERVICIO DE CONSULTORIA FARMACO-TOXICOLOGICA.

El uso de estos medicamentos suelen traer numerosos efectos
negativos, ya que pueden contener dosis menores del principio
activo establecido o no lo tienen, por lo cual el organismo no tendra
los efectos terapéuticos esperados, con lo que la enfermedad de la
persona podria agravarse e incluso ocasionarle la muerte.

El mercado ilegal de medicamentos suele tener productos que ya
caducaron, y de acuerdo a la FDA, ciertos medicamentos vencidos
tienen el riesgo de presentar un crecimiento bacteriano, ineficacia
en el tratamiento y en el caso de los antibidticos con una potencia
reducida pueden ocasionar enfermedades mas graves y resistencia
a los antimicrobianos. Muchas veces son adulterados con
sustancias extrafias, lo cual podria generar como consecuencia una
intoxicacién grave al paciente, esto podria agravar su situaciéon y
llevarlo hasta a muerte. Ademas si la conservacion de estos
medicamentos fue incorrecta, con malas condiciones de
temperatura y humedad podria dar lugar a la falta de accién
farmacoldgica o aparicién de reacciones adversas inesperadas.

La falsificacion de medicamentos constituye un importante
problema de salud publica que preocupa tanto a las autoridades
nacionales de la salud como a todos los profesionales que
desarrollan actividades en relacion con los medicamentos. Se trata
de un negocio muy lucrativo debido a la importante demanda de
medicamentos a nivel mundial y al bajo costo de produccion de las
falsificaciones; ademas ya constituye un mercado en crecimiento,
tal como indican los casos que se detectan en el ambito
internacional y nacional.

Para evitar el incremento de este fendmeno se deben tener en
cuenta los siguientes aspectos:

* Comprar solo en farmacias autorizadas.

* Verificar el sello de seguridad
que este intacto.

* No debe tener inscripciones de
prohibida su venta

* Fecha de vencimiento y nUmero
de lote visibles.

* Registro sanitario visible.

* Empaque sellado, completo y en
buen estado, sello de seguridad
intacto, cierres perfectos, caja sin
enmendaduras ni tachones con el
nombre del producto y logo claro.

TELEFONO: 22 64 1000 EMAIL: consultoria@infomed.sld.cu
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-~ TOXIMED wurge como pante det tabags 4 too
nesaltados cientficod e cnvedtigativos del grafo de
toxccologia expenimental del entonces Tudtituto
Superior de (Ciencias Wédicas de Santiage de
| Ouba. Gracias a la labor significativa de este gupo,
de decide pon la mivima dineccidn del pais, en la
pensona del propco Comandante en Yefe Fidel Castro
Rz, la construccisn de este centro gue en edte ano
: cumple 25 aive de fundado.
SEEIo% (2 crcaidiu el ol centijlon Broduiion 4o
 Sautiage de Caba en enero de 1992 se nealizanon un
\ wdmeno importante de cnvendioned en la provincia,
U doude oe incluye la construceidn del Centro de
Toicotogia 4 Biomedicina (TOXIMED), Zoo
\ fropios trablajadenes del entonces Grupo de
L Tovicologia Experimental contribuyeron a la obra con
\ sue tabagos voluntarios.
; La obna civil concluye en diciembne| 1996 ¢ se
C difencates dneas a lo lango del aiio 1997, EL dia 3
L de margo de 1997 s¢ nealiza el frimen ensayo de
laboratoris ¢ ¢e nedne for frimena vey el condego de s
oficiat & TOXIMED. , \‘-’Q
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