AREA DE HIGIENE, EPIDEMIOLOGIA Y MICROBIOLOGIA

' - - -
gj ‘? 1 Ministerio de DIRECCION DE EPIDEMIOLOGIA
el _—
lfﬁ 3! Salud Publica ]
_IRJ Repdblica de Cuba PROGRAMA DE PREVENCION Y CONTROL DE LAS

ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

BOLETIN INFORMATIVO / Semana No. 12 — 2025

MEJOR ATENCION PARA LAS ENT: ACELERAR ACCIONES EN LA APS

Mafana martes, 18 de marzo, se lanzara por OPS un importante curso
virtual sobre la Mejor Atencién para las ENT. Debemos esclarecer y
profundizar respecto a qué trata esta iniciativa.

Fue lanzada en septiembre del pasado 2023 por el director de la OPS, Dr.
Jarbas Barbosa, a fin de ampliar el acceso a los servicios de ENT en los
sistemas de atencion primaria de salud. El lanzamiento tuvo lugar durante
un acto paralelo al 602 Consejo Directivo de la OPS.

La iniciativa, segun el Dr. Barbosa, pretende garantizar unos servicios de
atencion primaria de salud para hacer frente a las ENT que sean de alta
calidad, seguros, completos, integrados, accesibles, disponibles vy
asequibles para todos.

Pretende acelerar la integracion de la gestion de las ENT en los servicios
de atencién primaria de salud, partiendo de los esfuerzos existentes y
centrandose firmemente en llegar a los desatendidos, guiados por los
principios de equidad, para que nadie se quede atras.

Las ENT, principalmente las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las
enfermedades respiratorias y la diabetes, son las principales causas de
muertes en la region de las Américas y en Cuba, representando mas del 80
% de las vidas perdidas. Se estima que 240 millones de adultos en Ia
region viven con al menos una ENT, lo que requiere acceso a una atencién
continua, prestada a través de la atencidn primaria de salud.

Aunque en la regidon y en Cuba particularmente se han logrado progresos
en la lucha contra las ENT, persisten lagunas y variaciones en el acceso, la
cobertura y la calidad de los servicios de salud para el diagndstico y el




tratamiento de las ENT, que se agravaron aun mas con la pandemia de
COVID-19.

Ningun pais de la region, incluido Cuba, logré alcanzar los nueve objetivos
mundiales de la OMS en materia de ENT para 2025 y se plantea que de
cara al 2030 sélo unos pocos paises del llamado mundo desarrollado
podran alcanzar tales metas.

Para afrontar esta situacion, la iniciativa "Mejor Atencidn para las ENT"
tiene como objetivo garantizar las siguientes acciones:

o Reforzar las capacidades de las autoridades sanitarias para
planificar y poner en marcha servicios integrales de ENT en la
atencién primaria;

« Aumentar la capacidad de los servicios de atencion primaria para
prestar servicios integrales de calidad de deteccidn, diagndstico,
tratamiento y seguimiento de las ENT;

« Reforzar la recopilacidon de datos y el seguimiento del diagndstico, el
tratamiento y los resultados de la atencidon a las ENT.

El acceso a la atencidon de las ENT dentro de los sistemas de atencion
primaria es vital, no sdlo para prevenir enfermedades en las generaciones
futuras, sino también para evitar complicaciones y muertes prematuras en
guienes viven actualmente con una o mas ENT.

El curso que se lanzara manana, las 11.00 AM, mediante un seminario
abierto por el campo Virtual de OPS a equipos de salud, gestores de
politicas sanitarias, académicos e investigadores comprometidos con la
mejora de la prevencidon y manejo de las ENT, tiene una duracidon de 15
horas y ofrece herramientas practicas para identificar prioridades vy
optimizar los servicios de APS.

Para Cuba, con una tradicidon fuerte y resultados significativos en APS la
iniciativa y el curso son una oportunidad, que hemos de adecuar con
creatividad y compromiso a nuestra realidad y al momento concreto. Pero
no caben dudas, que tenemos que darnos una, muchas oportunidades, de
avanzar y ser mas resolutivos en el manejo de las ENT por nuestra APS. /
(STM).




PRINCIPALES EVENTOS DE LA SEMANA 12

Lunes 17: Reunién de Coordinacion Semanal de la Viceministra de Salud
Publica, Dra. Carilda Pena Garcia (1.30 PM; MINSAP).

Martes 18: Dia Mundial del Trabajo Social // Dia Mundial de las
Enfermedades Reumaticas de la Juventud // Dia del Sindrome de Edwards
(Trisomia 18) // Aniversario de la Clausura en La Habana en 1991 del I
Seminario Internacional de APS // Lanzamiento por OPS del Curso Virtual
“Mejor Atencion para las ENT” (11.00 AM, desde la sede OPS en La
Habana, o desde el Campo Virtual de OPS).

Miércoles 19: Dia Mundial del Aprendizaje Digital // Aniversario del
Natalicio del Dr. José Antonio Presno Bastiony (Regla, 1876) // Visita del
Departamento de ENT del MINSAP a La Habana para la valoracion e
impulso de la Estrategia de Prevencion y Control de las ENT — Municipio
Plaza de la Revolucion, Policlinicos “Cosme Ordofiez” y “Abelardo
Ramirez”.

Jueves 20: Dia Mundial de la Salud Bucodental // Dia Internacional de la
Felicidad // Dia Internacional de la Lengua Francesa y de la Francofonia //
Jornada Cientifica por el Aniversario de la Inauguracién del CIMEQ.

Viernes 21: Solsticio de Primavera // Dia Mundial de la Poesia // Dia
Mundial del Sindrome de Down // Dia Internacional de los Bosques // Dia
Internacional de la Eliminacion de la Discriminacion Racial // Dia
Internacional del la Cefalea en Racimos.

Sdbado 22: Dia Mundial del Agua // Aniversario del Natalicio del Dr.
Gustavo Aldereguia Lima.

Domingo 23: Aniversario 46 de la Inauguracion por Fidel del Hospital “Dr.
Gustavo Aldereguia Lima” en Cienfuegos y 21 aniversario de su ultima
visita a ese centro asistencial y docente // Dia Meteoroldgico Mundial //
Dia Mundial del Aprendizaje.

AOUI SE ACEPTAN COLABORACIONES: iHAGA LA SUYA!
Coordinador: Dr. Salvador Tamayo Muriiz — MINSAP, La Habana, 17 de marzo de 2024.

salvador.tamayo@infomed.sld.cu
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