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INFECCIONES EN LAS PERSONAS EN SITUACION DE CRONICIDAD:
ALGUNAS CONSIDERACIONES A PROPOSITO DEL OROPOUCHE

El paradigma de Una Salud emerge y se disemina como una
sentencia discursiva irreprochable. Pero ante este paradigma,
qgue pretende ser integrador, las enfermedades y los enfermos
siguen corriendo aun la suerte, la mala suerte, de Ia
fragmentacion. Tal vez no sea légico ahora pretender convocar
como consuelo reparador al paradigma de Una Enfermedad,
pero si es necesario evocar y tener muy presente el viejo
paradigma de que “no hay enfermedades sino enfermos”.

Considerar a la persona como centro de la atencién médica,
ponderar sus afecciones e integrarlas mas alla de la naturaleza
causal, parece ser la logica tradicional de la clinica, de |la buena
clinica, de la clinica que debemos desarrollar y en la que
debemos educar a los médicos y también, cada vez mas, a la
poblacidn.

El pasado 12 de agosto la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) emitié una nueva Alerta Epidemioldgica, “Oropouche en la
Region de las Américas”, considerando el incremento de casos
notificados en el 2024, incluyendo areas en las que no se habia
notificado histéricamente casos, asi como la identificaciéon de
casos fatales asociados a la infeccion por Oropouche virus
(ORQV) y los posibles casos de transmision vertical del virus y sus
consecuencias.




El llamado del organismo internacional, como también lo fue
antes por parte de las autoridades sanitarias cubanas, ha sido el
de incrementar la vigilancia clinico — epidemioldgica. Sin
embargo, es imprescindible también prestar una atencidn clinica,
unos cuidados, mas integradores y acuciosos, centrados en la
persona y sus caracteristicas, ante la alerta y ante el incremento
del numero de casos y el despliegue de un cuadro clinico que si
bien al principio se minimizd en cuanto a sintomas y desenlace
ahora afecta con muchas quejas a los enfermos y otra vez se
cierne como preocupacion poblacional y social.

No pueden olvidarse las lecciones que aprendimos o debimos
aprender durante la epidemia de COVID — 19, que apuntan a la
vulnerabilidad de los enfermos cronicos, los fragiles, los
polimorbidos, aquellos que también se encuentran en una
situacion insuficiente de proteccion familiar y social.

La cronicidad es, en su concepcién mas grave, la condicion
vulnerable mas comun ante las epidemias de causas infecciosas.
Con mucha facilidad la enfermedad infectocontagiosa rompe el
fragil equilibrio en que se encuentra la persona vulnerable, se
profundiza su homeoestenosis y se desencadena el breve
martirio que lo lleva hasta la muerte.

El panorama epidemioldgico actual no debe considerar y llevar a
ponderacion responsable y oportuna soélo la emergencia de las
infecciones que nos embargan. Es preciso considerar, cada vez
con mas y mejor responsabilidad y oportunidad, la cronicidad
como sustrato inamovible y creciente del panorama
epidemioldgico. De ello depende que los cuidados sean eficaces
y el impacto letal sea menor. // (STM).




PRINCIPALES EVENTOS DE LA SEMANA 33
Lunes 12: Dia Internacional de la Juventud.

Martes 13: Aniversario 98 del natalicio del Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz
// Aniversario del asesinato de los Hermanos Sainz (1957) // Aniversario de la
muerte de Florence Nightingale (1910) // Reunién Técnica y de Coordinacion
Semanal de la Direccion de Epidemiologia (AM; MINSAP).

Miércoles 14: Aniversario de la presentacidon por el Dr. Carlos J. Finlay, en la
Academia de Ciencias de La Habana, de su tesis “El mosquito hipotéticamente
considerado como agente de trasmision de la fiebre amarilla” (1881).

Jueves 15: Dia Mundial de la Relajacion // Sesién del Ateneo de La Habana
(institucidén cultural de la capital) con la invitacidn a una charla con Karla flores,
Premio David de Novela 2024 (Prado 121, esquina a refugio; 5.00 PM).

Viernes 16: Aniversario de la Constitucion del Primer Partido Comunista de
Cuba (1925) // Aniversario de la muerte de Eduardo Chibds (1951).

Sdbado 17: Dia Mundial del Peatén // Dia Internacional de la Enfermedad de
Coast // Aniversario de la Publicacion en el periddico GRANMA de los
“Principios de la Etica Médica en Cuba”, aprobados por el Secretariado del
Comité Central del Partido (1983) //
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Hospital “Hermanos Ameijeiras” — 14 y 15 de noviembre de 2024

Contactos: Dr. C. Luis Ochoa Montes (+53) 58033805 /
ochoam@infomed.sld.cu, muertesubita@infomed.sld.cu.

Inscripciones: hasta el 30 de septiembre de 2024.

AOUI SE ACEPTAN COLABORACIONES: iHAGA LA SUYA!
Coordinador: Dr. Salvador Tamayo Muriiz — MINSAP, La Habana, 12 de agosto de 2024.

salvador.tamayo@infomed.sld.cu
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