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HIGEA O PANACEA: EN LA RUTA PARA LA PREVENCIÓN Y 

CONTROL DE LAS ENFERMEDADES NO TRASMISIBLES  

Acaba de concluir exitosamente la II Reunión Científica Nacional de la Sociedad 

Cubana de Salud Pública (SOCUSAP). El asunto de las llamadas Enfermedades 

No Trasmisibles (ENT) y la Cronicidad se posicionó bien en la agenda del evento, 

así como, reiterativamente y con énfasis, en las exposiciones, comentarios y 

debates.  

La Salud Pública tienes una concepción y una vocación afortunadamente 

ecuménicas. De este modo, el análisis y la valoración más profunda y 

perspectiva de las ENT y la Cronicidad desde la Salud Pública resulta cada vez 

más esencial. 

No siempre hay que asistirse de las antípodas respecto a Higea y Panacea. La 

paradoja de esta fraterna relación (hijas son de Asclepio, en definitiva) puede 

ser fecunda sin la subyugación a los fetiches de la tecnología y del mercado, y a 

otros secuestradores del pensamiento transformador. 

La reunión de la SOCUSAP fue, y su impacto continuará contribuyendo en lo 

adelante, como una inspiración para pensar, repensar y proyectar al futuro 

nuestra salud pública, sus prioridades y buenas prácticas. Por ello, hemos 

querido compartir estas consideraciones como una orientación, reorientación, 

de nuestras propias inquietudes sobre la salud de la población, que deben girar 

sobre la necesidad de preservar y promover la salud de todos. 

Para los seguidores de Higea, la salud es el orden natural de las cosas, atributo 

positivo al cual los seres humanos tienen derecho si gobiernan sus vidas 

sabiamente; por tanto, la función de la medicina es descubrir y enseñar las leyes 

que permitan la salud de la mente y el cuerpo. 
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Los adoradores de Panecea, más escépticos o supuestos conocedores de los 

caminos del mundo, creen que el papel fundamental de la medicina es curar 

enfermedades, restaurar la salud, corrigiendo toda imperfección causada por 

los accidentes del nacimiento o de la vida. 

De una manera o de otra, estos dos aspectos han existido siempre, 

simultáneamente, en todas las civilizaciones; pero también cabe afirmar, como 

lo ha señalado Renaud, que estos dos puntos de vista se encuentran hoy en día, 

tras un siglo XX dominado por la tecnología y por un eclipse casi total de Higea, 

más enfrentados que nunca. 

El futuro se muestra bastante incierto. Y, volviendo a Renaud, “empieza a 

entablarse una dura batalla entre la diosa del arte médico, Panacea, cada vez 

más ambiciosa y cualificada en sus intentos de resucitar a los muertos, e Higea, 

la diosa de la salud pública y suma sacerdotisa de las reformas sociales”. 

Nadie puede predecir exactamente cuál será el resultado final. La multiplicidad 

de fuerzas sociales en juego, la cantidad y el carácter, a veces impredecible, del 

desarrollo tecnológico de la medicina, la complejidad de las estructuras 

organizativas y de otro tipo a tomar en consideración, son factores que harían 

muy peligroso, cuando no engañosos, el esfuerzo de predicción. 

Está fuera de duda, sin embargo, que la tecnología médica continuará 

progresando. Lo que no sabemos es cómo regulará estos temas cada sociedad y, 

en particular, cómo se manejará el delicado balance entre las inversiones en el 

entorno social y las inversiones en curación, artilugios paliativos y otras 

manifestaciones de lucha contra la muerte. 

Ante este panorama, hoy más que nunca, debemos buscar el mejor rumbo de 

las discusiones entre salud y medicina; y en esa búsqueda es fundamental una 

reorientación de nuestro cuestionamiento respecto a la salud de la población, 

que debe girar en torno a la necesidad de preservar y promover la salud de 

todos. Digámoslo sin ambages, eso debe llevar, con mucho coraje por medio, a 

refundar la esperanza y el movimiento de Salud para Todos. 

Higea puede seguir siendo fuente de inspiración; puede encontrar nuevos 

derroteros y nuevos aliados, para quienes las medidas preventivas poseen 

mayor valor social que los tratamientos curativos, y la salud es un producto de 

la organización económico – social. En el terreno de la salud, el tema principal 

sigue siendo entonces, en este momento, reorientar el debate social a lo que 

ahora llaman determinación social de la salud. // (STM). 



 

PRINCIPALES EVENTOS DE LA SEMANA 29 

 Lunes 15: Día Mundial de las Habilidades de la Juventud // Aniversario de la 
Fundación de Santa Clara (1689). 
 

 Martes 16: Reunión Nacional con los Directores de los Centros Provinciales de 
Higiene, Epidemiología y Microbiología en Varadero. 

 Miércoles 17: Día Mundial de la Justicia Internacional // Reunión con los 
Directores de los Centros Provinciales de Higiene, Epidemiología y 
Microbiología en Varadero: Presentación de Tema sobre ENT. 

 Jueves 18: Día Mundial de Nelson Mandela // Día Mundial de la Escucha // 
Videoconferencia con las provincias para la Gestión de las ENT (4.00 PM, desde 
el Centro de Dirección del MINSAP). 

 Viernes 19: Aniversario del Triunfo la Revolución Sandinista en Nicaragua 
(1979). 

 Sábado 20: Día del Amigo // Día Mundial del Ajedrez // Día de la Independencia 
de Colombia // Día Internacional de la Luna // Concluye la Jornada de 
Promoción de las Áreas de Demostración relacionadas con las ENT. 

 Domingo 21: Día de los Niños en Cuba. 

 

SUGERENCIA DEL DOMINGO (PARA LA SEMANA 29) – LEER PARA CRECER 

Este domingo, 14 de julio, desde el Grupo de WhatsApp de ENT, hemos 
sugerido, y ahora lo ratificamos aquí, la lectura del artículo de M. Renaud 
titulado “El futuro: ¿Higiea versus Panakeia?”, que se puede considerar 
un clásico de la literatura salubrista más reciente y resulta esencil para 
una comprensión cabal de las llamadas ENT, valoradas como problema de 
salud pública de nuestra época. Y sustenta, por supuesto, la nota editorial 
de este número del Boletín. Búsquelo, léalo y compartálo. / (STM). 

 

AQUÍ SE ACEPTAN COLABORACIONES: ¡HAGA LA SUYA! 

 

Coordinador: Dr. Salvador Tamayo Muñiz – MINSAP, La Habana, 15 de julio de 2024. 
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