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UN MAYO INTENSO POR LA SALUD Y LA PREVENCION DE LAS ENT

Mayo estd en el horizonte inmediato; ha de convertirse en una intensa jornada por la
salud y la prevencién de las enfermedades no transmisibles (ENT). Proponemos que la
lucha contra el tabaquismo centre los esfuerzos comunes e integre la perspectiva
movilizadora de los trabajadores de la salud y de toda la poblacidn, con énfasis desde
lo local y hacia los nifios y jévenes, para significar la importancia de enfrentar al
tabaquismo con determinacidn y fuerza por su creciente carga de enfermedad que lo
sitla reticente en la encrucijada de la muerte en Cuba.

El 7 de mayo conmemoraremos el Dia Mundial de Lucha contra el Asma y es una
oportunidad para multiplicar esfuerzos respecto a este problema de salud publica. Los
resultados alcanzados en nuestro pais contra este flagelo son estimulantes, pero se
puede hacer mds, mucho mas, por la calidad de vida de las personas que padecen
asma. Los escenarios y recursos fundamentales estdn en los servicios de rehabilitacion
de los policlinicos y las areas terapéuticas de la cultura fisica diseminadas en toda
nuestra geografia.

Del 13 al 19 se desarrollara la Semana Mundial de Sensibilizacidon sobre la Sal 2024.
Debemos centrarnos en la estrecha relacion entre el exceso de consumo de sal y la
hipertension arterial (HTA) y desplegar muchos, variados y sostenidos esfuerzos para
informar, instruir y lograr conciencia publica respecto a la importancia de disminuir los
consumos de sal en la dieta mediante multiples iniciativas.

Del 15 al 21 se desplegaran nuevas actividades relacionadas con la oportunidad que
brinda la Semana Mundial de las Naciones Unidas sobre la Seguridad Vial para la
prevencidn de los accidentes del trafico que sefiorean entre las primeras causas de
muerte y discapacidad en nuestro pais.

La conmemoracién, el 17 de mayo, del Dia Mundial de la HTA debe contribuir a
aglutinar esfuerzos por la consolidacion del programa de control poblacional de la HTA,
en marcha desde 2022 en todo el territorio nacional basado en la Iniciativa HEARTS de
la OPS/OMS.




De la misma manera, mayo serd una ocasién muy significativa para el proceso de
implementacién, que se viene desarrollando desde noviembre de 2023, del programa
de control de la Diabetes Mellitus Tipo 2 en Adultos (DM2) basado en HEARTS — D. Se
extendera durante todo el mes de mayo y aun durante junio la etapa de pilotaje de la
Via Clinica que se viene probando en tres Policlinicos de Artemisa y uno de La Habana.

Mayo servird también de escenario a la priorizacién e integracion al modelo de control
poblacional que estamos enfocando con HEARTS de la Enfermedad Renal Crénica
(ERC), con nuevas acciones de pilotaje en el Area de Demostracién del municipio
especial Isla de la Juventud. EI MINSAP ha preparado un material audiovisual
informativo y motivador respecto a la ERC que se estara diseminando en mayo en todo
el territorio nacional con énfasis en los equipos basicos de salud (EBS) y Grupos Bésicos
de Trabajo (GBT) del primer nivel de atencién, asi como en los equipos técnicos de
direccion de los policlinicos y de las Direcciones Generales de Salud Publica de
municipios y provincias.

Dos importantes profesiones se movilizan este mes en conmemoraciones
significativas: la Enfermeria, el 12 de mayo, y los Médicos de la Familia el 19 de mayo.
Ambas, poniendo énfasis en la educacidon familiar, en la prevencién desde el
importante escenario que constituye la familia, cuyo Dia Mundial se conmemora
también el 15 de mayo, pueden desplegar resortes societarios decisivos para impulsar
desde lo local la prevencién y control de las ENT.

El 28 de mayo se conmemora el Dia Mundial de Accidn por la Salud de la Mujer y debe
constituir una nueva oportunidad para significar las brechas de salud y la carga de
enfermedad asociada al enfoque del género femenino y proyectar nuevas acciones y
consolidar otras en esa direccién.

La Salud Digestiva tiene también su conmemoracién mundial el dia 29, que este ano
coincide con el Dia del Desafio, una muy bonita iniciativa que cumple 30 afios y que
desde hace 22 afios celebramos en Cuba.

Y cierra mayo con el Dia Mundial de Lucha contra el Tabaquismo, reforzando un
concepto, una proyeccién y una determinacion que tiene que estar en todas las
politicas, en todas las oportunidades, en todos los enfoques relacionados con el afan
de bienestar para nuestro pueblo.

No son estas, por supuesto, las Unicas conmemoraciones de mayo. Otras, relacionadas
mas o menos directamente con la salud, pueden contribuir mucho al esfuerzo social
por la salud y la prevencién de las ENT. Podemos lograrlo con mucha creatividad;
impulsando y aprovechando las oportunidades que brindan nuestras Areas de
Demostracién para las ENT y la Red de Policlinicos para la Gestion de Avanzada en las
ENT, entre los muchos e importantes recursos que disponemos. / (STM).




PRINCIPALES EVENTOS DE LA SEMANA 18

e Lunes 29: Dia Internacional de la Inmunologia // Dia Mundial de la Astronomia.

e Martes 30: Reunién Técnica y de Coordinacién Semanal de la Direccion de Epidemiologia (9.00
AM; AHE — MINSAP) // Reunidn del Grupo Funcional de HEARTS (3.00 PM) y Tercer Encuentro
de Coordinadores de Programas de Prevencidn y Control de ENT seleccionadas (a partir de las
4.00 PM; Salén de Reuniones, 3er piso — Edificio de Soto, MINSAP).

e Miércoles 1: Dia Internacional de los Trabajadores // Dia Mundial del Amor // Dia Mundial de la
Salud Mental Materna // Dia Internacional de la Anemia de Falconi // Dia Mundial de la
Enfermedad de Lyme.

e Jueves 2: Dia Mundial contra el Acoso Escolar o Bullying // Videoconferencia con las Provincias
para la Gestion de las ENT (4.00 PM, desde el Centro de Direccién del MINSAP).

e Viernes 3: Sesion del Ateneo de las ENT “Dr. Ignacio Macias Castro” con el tema central
“Prevencidn y Control del Tabaquismo” (a partir de las 2.00 PM en la sede del CNSCS en La
Habana).

e Sabado 4: Dia Mundial de los Bomberos // Dia Mundial de la Espondilitis Anquilosante.

e Domingo 5: Aniversario del Natalicio de Carlos Marx // Dia Mundial de la Risa // Dia Mundial de
la Higiene de las Manos // Dia Mundial de la Hipertensidon Pulmonar // Dia Internacional de la
Lengua Portuguesa // Dia Internacional de la Matrona.

SUGERENCIA DEL DOMINGO (PARA LA SEMANA 18) — LEER PARA CRECER

Este domingo, 28 de abril, desde el Grupo WhatsApp de ENT no pudimos sugerir un material especifico
por deficultades técnicas en el acceso al Grupo. Como en otras ocasiones, preferimos aprovechar el
espacio abierto y a falta de sugerir ayer, sugerir hoy: para leer siempre hay tiempo y para sugerir
lecturas, también. Se trata de un libro que me ha impresionado mucho pues es contundente en sus
formulaciones, desde un pais que ha tenido algunos éxitos en el control del tabaquismo. Publicado en
2008 por la Editorial ARENAS, del Uruguay, “Los médicos y el tabaquismo”, puede resultar un libro muy
interesante y estimulante para la prevencidon y control del tabaquismo en Cuba, tarea en la que
emprenderemos este mes de mayo una nueva escalada. Busquelo, |éalo y compartalo. / (STM).

ATENEO DE LAS ENT “Dr. Ignacio Macias Castro”

Este proximo viernes, 3 de mayo, a partir de las 2.00 PM, en la sede del Consejo Nacional de Sociedades
Cientificas de la Salud (Calle 2, No. 358, entre 15 y 17, Vedado, Plaza de la Revolucién, La Habana)
sesionara el ATENEO de las ENT “Dr. Ignacio Macias Castro”. En esta ocasion se abordard como tema
central la Prevencién y Control del Tabaquismo. jLos esperamos!

AOUJ SE ACEPTAN COLABORACIONES: iHAGA LA SUYA!
Coordinador: Dr. Salvador Tamayo Muriiz — MINSAP, La Habana, 29 de abril de 2024.
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