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LA EPILEPSIA EN CLAVE DE SALUD PUBLICA

Desde noviembre de 2020, en ocasion de la 73 Asamblea Mundial de la
Salud, la OMS viene promoviendo con énfasis creciente un plan de accion
mundial sobre la epilepsia y otros trastornos neurolégicos con el fin de
propiciar una respuesta global coordinada en multiples sectores.

Se apunta con esta intencion a mejorar el acceso a la atencion y
tratamiento de las personas que padecen trastornos neuroldgicos, asi
como prevenir éstos y promover la salud y el desarrollo del cerebro en
todo el curso de la vida, con el objetivo de favorecer la recuperacion, el
bienestar y la participacién de las personas con afecciones neuroldgicas vy,
al mismo tiempo, reducir la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad
asociada con estas afecciones, promover los derechos humanos y
combatir la estigmatizacion y la discriminacion trabajando en clave de
salud publica.

La epilepsia afecta a personas de todas las edades, géneros, color de la
piel y niveles de ingreso. Sin embargo, la mayor carga de la epilepsia la
afrontan los paises empobrecidos y las personas en situacion de
vulnerabilidad.

El riesgo de muerte prematura por epilepsia es tres veces superior al de la
poblacidn general. Entre las causas de muerte cabe destacar la muerte
subita e inesperada, el estado epiléptico, los accidentes y el suicidio.

La epilepsia suele coexistir con otras afecciones concomitantes y con otros
trastornos neuroldgicos en particular, que pueden agravar el estado de la
persona, lo que hace necesario un enfoque sinérgico para responder a
esas dolencias que coexisten.




La epilepsia es una afeccion sumamente tratable y mas del 70 % de las
personas que la padecen podrian llevar una vida exenta de crisis si
tuvieran acceso a tratamientos anticonvulsivos adecuados y sostenibles.

La atencion primaria de salud constituye la plataforma idénea para
atender las necesidades sanitarias de las personas con epilepsia, aplicando
un enfoque centrado en la persona.

Promover y garantizar una atenciéon de calidad a las personas con
epilepsia es una buena oportunidad para reforzar la atencion integral de
otros trastornos neuroldgicos.

En ocasidn de la conmemoracidn este 12 de febrero del Dia Internacional
de la Epilepsia, reflexionemos y decidamos acciones consecuentes para
mejorar la atencidn a las personas afectadas, y desarrollar una visidon
coherente de prevencion y control de la epilepsia en Cuba. // (STM).

ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES, DIABETES Y TRASPLANTES DEL CORAZON

Fumar, tener sobrepeso u obesidad, no realizar suficiente actividad fisica, tener una
alimentacion con alto contenido de grasas saturadas y beber alcohol son factores que
pueden aumentar el riesgo de enfermedad cardiovascular. Las personas con diabetes
tienen un riesgo incrementado.

Las personas deben llevar una alimentacidon saludable, intentar tener un peso
saludable y si tienen sobrepeso puede reducir sus niveles de triglicéridos y de azucar
en sangre con solo bajar una moderada cantidad de peso; realizar actividad fisica hace
gue el cuerpo sea mas sensible a la insulina lo que ayuda en el manejo de la diabetes y
controla los niveles de azlcar y reduce el riesgo de enfermedad cardiovascular.

A pesar de las medidas de prevencion basica, de los farmacos y de todos los avances
de los ultimos afios para tratar las enfermedades cardiovasculares, un pequefio
porcentaje de pacientes que padecen insuficiencia cardiaca acaban por desarrollar una
enfermedad terminal.

En esos casos, el trasplante cardiaco se considera el tratamiento mds efectivo para
cambiar el pronéstico de estos pacientes.

El trasplante cardiaco es una intervencién quirdrgica que consiste en sustituir un
corazon grave e irreversiblemente enfermo por un corazén sano de una persona que
ha fallecido por algun problema no cardiaco.




Se plantea que este tratamiento en personas que padecen una enfermedad cardiaca
grave e irreversible que condiciona un alto riesgo de fallecer en poco tiempo o una
importante incapacidad fisica, y que no tienen otras alternativas de tratamiento
médico o quirlrgico. Debido a los riesgos que presenta esta cirugia y a la escasez de
donantes es muy importante descartar otros problemas asociados que contraindiquen
la practica de esta terapia.

El 9 de Diciembre de 1985, un equipo del Hospital Docente Clinico Quirurgico
Hermanos Ameijeiras, dirigido por el Profesor Noel Gonzdlez Jiménez, realizé el primer
trasplante cardiaco en Cuba, siendo este considerado también el primero realizado en
un pais del tercer mundo. El receptor fue un paciente de 38 afios de edad que se
encontraba hospitalizado en la sala de Terapia Intensiva de dicho hospital con un fallo
cardiaco con peligro inminente para la vida.

Mas del 80 por ciento de las personas trasplantadas sobreviven al primer afo, y mas
de la mitad viven mds de 12 afios con una excelente calidad de vida. Esto se consigue
gracias a un tratamiento inmunosupresor que previene el rechazo del érgano extrafo.
Eso si, a costa de predisponer al paciente trasplantado a ciertas complicaciones como
son algunos tipos de infecciones, a la insuficiencia renal, a la enfermedad coronaria del
injerto o a la apariciéon de tumores de cualquier tipo, especialmente, tumores de la
piel. Es fundamental realizar controles médicos periddicos para detectar precozmente
y tratar cualquier tipo de complicacién.

El trasplante puede ser un camino de la solucién cuando la muerte asecha en la
encrucijada, pero la opcion verdaderamente valida esta en la promocién de estilos de
vida saludables, esta en la prevencion. / (Dra. Yuney Lores — Jefa de ENT, Artemisa).

CONVENCION SOBRE OBESIDAD, SOBREPESO Y SALUD
“CAMBIEMOS LA PERSPECTIVA, HABLEMOS DE OBESIDAD"”

La provincia de Artemisa, Area de Demostracion del pais para la Prevencién y Control
de Obesidad — Diabetes, convoca a la Convencion sobre Obesidad, Sobrepeso y Salud.
Este evento se celebrara en saludo al Dia Mundial de la Obesidad en una modalidad
hibrida y se extenderd del 4 de marzo hasta el 4 de abril del 2024.

La jornada presencial tendra lugar el 9 de marzo en el Hotel Campo Amor de la ciudad
de Artemisa, mientras que el espacio virtual sesionara hasta el 4 de abril en el Aula
Virtual de la Universidad de Ciencias Médicas de Artemisa. Podran participar
estudiantes y profesionales afines al tema.

Los interesados puedes acceder a la Convocatoria y ampliar la informacién a través del
correo electrénico cronica.dpsart@infomed.sld.cu
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PRINCIPALES EVENTOS DE LA SEMANA 7

Lunes 12: Dia Internacional de la Epilepsia // Dia de Darwin // Dia Mundial
contra el Uso de Nifios Soldados // Dia Mundial para la Prevencién del
Extremismo Violento cuando conduzca al Terrorismo // Lunes de Carnaval (en
los paises que se celebra) // Reunién de Coordinacién Semanal del Area de
Higiene, Epidemiologia y Microbiologia presidida por la Viceministra Dra.
Carilda Peia Garcia.

Martes 13: Dia Mundial de la Radio // Taller de Evaluacién de Tecnologias
Sanitarias (Sede OPS —9.30 AM).

Miércoles 14: Dia del Amor la Amistad (Dia de San Valentin) // Dia Mundial de
la Energia // Dia Mundial de las Malformaciones Congénitas // Dia de los
Sonidos Curativos // Visita de Trabajo del Departamento de ENT del MINSAP a
La Habana para la Evaluacién e Impulso a la Estrategia de Prevencidn y Control
de las ENT (Municipio Playa).

Jueves 15: Dia Mundial de la Antropologia // Dia Internacional del Nifio con
Cancer // Dia Mundial del Colangiocarcinoma // Dia Mundial del Sindrome de
Angelman // Aniversario del Natalicio del Dr. Faustino Pérez — Dia del
Trabajador de Servicios Comunales en Cuba // Dia del Trabajador de la
Aeronautica Civil en Cuba // Videoconferencia con las provincias y MEI para la
gestion de las ENT (4.00 PM, desde el Centro de Direccion del MINSAP).

Viernes 16: Debate de Temas sobre ENT en el Encuentro Cientifico Conjunto del
MINSAP de Cuba — INH de los EE.UU (Hotel 5ta Avenida, La Habana).

Sdbado 17: Dia Internacional del Juego Responsable.

Domingo 18: Aniversario de la Proclamacién por el Dr. Carlos J. Finlay de su
Teoria sobre la Trasmisidn de la Fiebre Amarilla (1881) // Dia del Instructor de
Arte en Cuba // Dia del Sindrome de Asperger.

SUGERENCIA DEL DOMINGO (PARA LA SEMANA 7) — LEER PARA CRECER

Este domingo 11 de febrero, desde el Grupo WhatsApp de ENT, y a propésito de la
conmemoracion de la Jornada Mundial del Enfermo, que habitualmente promueve la
Iglesia Catdlica, sugerimos el Mensaje del Papa Francisco por la ocasion. Busquelo,
léalo y compartalo. / (STM).

AOQOUI SE ACEPTAN COLABORACIONES: iHAGA LA SUYA!

Coordinador: Dr. Salvador Tamayo Muriiz — MINSAP, La Habana, 12 de febrero de 2024.

salvador.tamayo@infomed.sld.cu
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