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Mas de 100 mil muertos por opioices

en EU. ;Se liedo al bunto aldico?

Salud. Las politi-
cas de salud poco
onadahan servido
contraunaepide-
miaque cobro mas
fuerzaquenunca
por las consecuen-
ciasdelapandemia

Luz Lancheros

Metro World News

Parecen noticias aisladas,
pero dejan ver un problema
que se ha agravado en los ul-
timos seis aflos: la epidemia
de sobredosis de opioides de
libre prescripciéon ha hecho
que mas de 100 mil estado-
unidenses murieran por el
abuso de estas sustancias. La
muerte de los musicos Mac
Miller y Prince, la foto vi-
ral de Rhonda Pasek y James
Lee Acord en 2016 —ambos
inconscientes con sobredo-
sis con su nieto en el asiento
trasero—, entre otros episo-
dios, dan cuenta de la magni-
tud de un problema que, se-
gun el Instituto Nacional de
Abuso de Drogas de Estados
Unidos (NIH, por sus siglas
en inglés), da una carga eco-
noémica de 78 mil 500 millo-
nes de do6lares anuales a ese
pais.

De hecho, los 100 mil
muertos en 12 meses en Es-
tados Unidos (hasta abril pa-
sado) es la cifra mas alta de
decesos —sumado a los pro-
blemas econémicos y de sa-
lud mental que se han dado
en lapandemia, ademasdela
decadencia de varias ciuda-
des estadounidenses dejaron
de ser centros industriales—
de un problema que comen-
z6 en los afios 90, cuando las
farmacéuticas comenzaron
a impulsar la agenda de los
opioides recetados y prego-
naron fuertemente que no
causarian adicciones.

Ya para 2015, un total de
33 mil estadounidenses mu-
rieron de una sobredosis de
opioides, ademas de la heroi-
na y el fentanilo ilegal con-
trabandeado al pais gracias
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:Qué ha sido lo mas
problematicoalabor-
dar esta crisis?

>

— Nosotros creamos esta
epidemia. Es una epidemia
hecha por el hombre y el pro-
blema es que estamos crimi-
nalizando estas drogas, por-
que la forma en la que son
accesibles es a través del cri-
men organizado y no tienen
estandares éticos. Estas dro-
gas se han hecho accesibles a
losadictosalosopioidesatra-
vés del sistema de salud para
solucionar este problema,
pero solo se agudizo.

e :Por qué el consumo
de opioides se ha in-
crementado?

— Los opioides alivian el do-
lor. Pero la pregunta que hay
que hacerse es por qué el do-
lor en nuestra sociedad esta
creciendo. Y la pandemia
causa dolor, la pobreza cau-
sadolor, el aislamiento causa
dolor. Y todos estos factores
estan creciendo en nuestra
sociedad.

o :En qué estan fallan-
dolas autoridades?

— El gobierno no ha respon-
dido apropiadamente a esta
pandemia, porque la gente
que esta muriendoestasiendo
marginalizada y estigmatiza-
da. Si fuesen personas como
profesores, o de clases mas al-
tas, ellos resolverian el proble-
madeinmediato. Lagente que
mAs muere es la gente margi-
nalizada, y los han sefialado
por mucho tiempo. Y es tiem-
pode terminaresto, teneruna
respuesta de salud publicay es
tiempo de dejar de aplicar jus-
ticia criminal a un problema
de salud. Cuando se hace eso,
seagrava el problema.

o ¢COomo se podria re-
gular la venta de
opioides?

— Yodiria mejor, el como pro-
Vees acceso seguro paranoin-
crementar los ratios de adic-
ciones. La gente deberia ser
diagnosticada como depen-
diente de los opioides, por-
que cuando esto pasa, ya no
tieneslibre accesoalasdrogas
prescritas. Se trata de la de-
pendencia y el acceso de los
dependientes a estos medica-
mentos. ;Necesitamosabrirla
puerta de prescripciones para
las personas adictas y para la
gente con dolor, pero no para
lagente condolorynoadicta’?

o El gobierno estado-
unidense lleva afios
perdiendo la guerra con-
tra las drogas. ;Qué dice
esta crisis?

— Estoy especulando, pero
hay intereses y gente que
gana réditos econdmicos en
esta guerra y esto permite
seguir criminalizando a la
poblaciéon mas vulnerable
y de esta manera se refleja
también en una politica so-
cial fallida.

a los carteles mexi-

canos. Ahora bien,

las estadisticas del

NIH muestran que

entre el 21y 29% de

los pacientes a quie-

nes se les recetan estos

opioides para tratar el

dolor crénico, los usan

de forma inapropiada. El

tema ha llegado a convertir-

se en una crisis de salud pu-

blica (Donald Trump decla-

16 a este problema como una

emergencianacional yanun-

cio6 politicas mas duras, pero

claramente no se resolvio el

problema). Y masen un siste-

ma donde muchas personas

1O tienen acceso a un segu-

ro médico y cuyas dolencias

pueden solucionarlas de una
forma mas barata.

Debido a esto, se pasé de
prescribir 35 mil recetas de
opioides a 14 millones, y a
pesar de los programas y es-
trategias de control, el abu-
so incremento. Para 2007, la
empresa Purdue Pharma (que
produce el Oxycontin) ya ha-
bia sido hallada culpable de
generar publicidad engafiosa
al prometer que los medica-
mentos no crearian adiccién.
Pero el dano ya estaba hecho.
Y en la pandemia, para julio
de 2020, ya habian muerto
mas de 83 mil personas por
sobredosis, con 227 muertes
diarias.

Por ahora, con Biden se es-
taba pidiendo que mas docto-
Iesrecetaran un tratamiento
contra los opidceosy, por otro
lado, se espera que selancela
Estrategia Nacional del Con-
trol de Drogas 2022, que se
presentara a comienzos del
siguiente afio. Entre las me-
didas estd un plan de gastos
de 3.5 mil millones de ddla-
res en la Camara de Repre-
sentantes y una ampliacién
del presupuesto para atender
lasalud mental en pandemia,
asi como cambiar el abordaje
hacia el consumo de drogas.

Pero, sesto sera suficien-
te cuando ahora se viven las
consecuencias desastrosas
que se generaron por el des-
cuido de las administracio-
nesanteriores? Estoesloque
responde a Publimetro Mark
Hadden, profesor adjunto
de Bioestadistica, Epidemia
y Practicas de Salud Publica
delauniversidad British Co-
lumbia.




