DR. EMILIO MARTINEZ MARTINEZ, UNO DE LOS
PRECURSORES Y FUNDADORES DE LA SALUD
PUBLICA CUBANA.
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Hoy, 8 de diciembre 2021, conmemoramos el 73 Aniversario del fallecimiento del Dr. Emilio
Martinez Martinez, destacado profesor, médico asistencial e iniciador de la especialidad de
garganta, nariz y oidos, con Catedra en la Escuela de Medicina de la Universidad de La Habana
y luchador tenaz contra el cancer.

Nacido en La Habana, de padres espafioles, al cumplir 5 afios de edad, junto con su familia se
traslado a los Estados Unidos, donde curso la primera y segunda ensefianza en las escuelas
publicas de Baltimore.

A la muerte de su padre, la familia regresa a Cuba, donde se graduo de Bachiller en Arte en
1882 con notas de sobresaliente. Ese mismo afio matriculd en la Escuela de Medicina,
realizando los estudios practicos en el Hospital “Nuestra Sefiora de las Mercedes”. Termino la
Licenciatura en Medicinay Cirugia en 1887. Su tesis de grado obtuvo Premio Extraordinario
y en 1889 el titulo de Doctor también con el Premio Extraordinario en el grado.

Ya graduado en el afio 1891 obtuvo por oposicion una plaza de Médico Municipal: fue situado
en diferentes barrios de la capital y pudo observar las condiciones higiénicas de la ciudad y como
el estado de pobreza de la poblacidn, con sus secuelas de desnutricion y hacinamiento en zonas
insalubres, eran condicionantes para la propagacion de enfermedades transmisibles. Contra esa
realidad lucho y traté desde muy limitada posicion sensibilizar a las autoridades sanitarias para
mejorar las deterioradas condiciones del medio

Las luchas independentistas hicieron que su amor por la Patria lo llevara a colaborar en favor
de la independencia, desde su cargo de Inspector interino del «Marine Hospital Service» del
puerto de La Habana, colabora con los revolucionarios, ya que por su cargo tenia libre acceso a
los barcos surtos en el puente habanero, condicion que aprovecho para servir de correo a la
Junta Revolucionaria de New York. Por esta causa tuvo que emigrar de nuevo con su familia
hacia Estados Unidos, hasta la salida definitiva de los espafioles de Cuba.



Desde sus afos de estudiante de medicina se apasiond por descubrir las incognitas que existian
en el campo de las ciencias médicas. Al finalizar la Licenciatura trabajo con el doctor George
Sternberg que se encontraba en Cuba, con el cual realizé estudios sobre el posible agente
etiologico de la fiebre amarilla. Conocié también al profesor Mac Kenzie, laringdlogo de fama
internacional, que le desperto el interés por esa especialidad a la que dedicé la mayor parte de
su vida profesional,

Sus inquietudes cientificas lo llevaron a trasladarse a distintas ciudades en otras latitudes,
en busca siempre de lo nuevo a favor del enfermo. Asi, en Londres, Inglaterra, en la clinica
privada del doctor Saint Clair Thomson, se familiarizd6 con una nueva técnica aplicada en el
tratamiento del cancer de las cuerdas vocales por la tirotomia. En Berlin, Alemania, el
reconocido profesor Gerick inicid la laringectomia y Martinez se trasladd a esa ciudad con un
paciente cubano, para ser tratado por medio de la nueva técnica, que €l mismo aplico.

En Cuba se utilizaba la extirpacion de la laringe con anestesia general, con un alto indice de
mortalidad por broncoaspiracion. En Madrid, Espafna, el doctor Tapia, famoso laring6logo,
introdujo un nuevo meétodo con la aplicacion de anestesia local, con resultados altamente
satisfactorios y Martinez tuvo la oportunidad de conocer y aplicar el nuevo método en el pais.

Su interés por la docencia la muestra desde su mas temprana juventud. Durante los estudios
de pre-grado, en los 4 primeros afos fue alumno ayudante En el afio 1900, por oposicion,
obtuvo la catedra auxiliar de Microscopiay Quimica Clinica y Patologia Médica. No sélo se
preocupd por la formacién de los futuros médicos, sino también de los indispensables auxiliares
de ellos, las enfermeras; ayudo activamente en la organizacion y redaccion del reglamento
de las Escuelas de Enfermeria en el afio 1901, ademés de ser asesor y profesor de ellas
durante mucho tiempo.

Conocido su interés por los problemas de higiene, en 1901 el Gobierno Interventor lo designa
para que se traslade a Washington a estudiar Medicina Sanitaria, lo que le sirvio en los afios
subsiguientes para ocupar honrosamente los cargos mas importantes dentro de la direccion
sanitaria del pais.

En 1905, es nombrado vocal de la Junta Central de Beneficencia de Cuba. Durante muchos afios
sus conocimientos clinicos y epidemioldgicos fueron de inestimable valor como Miembro de la
Comision de Enfermedades Infecciosas: escribi6 numerosos trabajos sobre esas
enfermedades en diversas publicaciones cientificas como fue la Revista de Medicina Tropical
creada por el gran sanitarista, gloria de Cuba, doctor Juan Guiteras Gener.

En 1907 fue nombrado, mediante ejercicios de oposicion, Profesor Titular de la catedra de
enfermedades de la laringe, oidos y fosas nasales de la Escuela de Medicina y ocup6 la maxima
direccion de la escuela, al ser nombrado Decano en el mes de enero de 1923.

En el afio 1921, el doctor Guiteras habia nombrado a Emilio Martinez Director de Sanidad de
la Republica de Cuba y desde ese cargo despleg6 una actividad incansable para tratar de
mejorar las condiciones sanitarias del pais. En ese afio se produjeron brotes de viruela en
diferentes zonas de la isla, principalmente en la parte oriental. Otra epidemia amenaz6 a La
Habana, la peste bubdnica y el doctor Martinez orden6 medidas drasticas para combatirla.

Ya a mitad de su fructifera vida, con apasionamiento se dedico a la lucha contra el cancer.
Pertenecio al grupo de fundadores de la Liga contra el Cancer en Cuba. Para divulgar los
nuevos descubrimientos y llevar informacion cientifica a todos los médicos, funda y dirige el



Boletin de la Liga contra el Cancer en el afio 1926 y en el afio 1929 creo el Instituto del
Cancer.

En 1936 ocupd la posicibn més elevada dentro de la organizacion sanitaria cubana, el de
Secretario de Sanidad y Beneficencia, cargo en el que logro resultados muy positivos a
pesar de los pocos meses que lo desempefid.

Al proponerse la creacion del Consejo Nacional de Tuberculosis como organismo autbnomo, no
refrendd como Secretario de Sanidad y Beneficencia dicho decreto y lo firmé el entonces
secretario de gobernacién. Por ese motivo hizo dejacion de su cargo como maximo rector de
la sanidad cubana.

Toda esta vida de trabajo y estudio recibié multiples honores y reconocimientos de
sociedades nacionales y extranjeras. En 1889, ingresa como Miembro Titular en la Sociedad
de Estudios Clinicos de La Habana; Socio Fundador de la Sociedad de Medicina Tropical, 1908;
Presidente del 1l Congreso Médico Nacional en 1911 y Presidente de Honor del Ill Congreso
Médico Nacional, 1917; representd oficialmente a la sanidad cubana en el Congreso
Internacional de OTL, celebrado en Paris en 1922; Académico de Numero de la Academia
de Ciencias Médicas, Fisicas y Naturales de La Habana, 1923; condecorado con la Orden Honor
y Mérito de la Cruz Roja de Cubay Orden de la Legion de Honor de Francia, ambas en 1936;
Presidente de la Seccién de Cancerologia en el VIl Congreso Médico Panamericano
celebrado en La Habana, 1937 y en 1946, condecorado con la Orden Finlay, la mas alta
distincion que otorgaba la sanidad cubana.

Hasta muy pocos dias antes de su fallecimiento, 8 de diciembre de 1948, estuvo concurriendo
a su querido «Instituto del Cancer».
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