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POR: María del Carmen Amaro Cano.  
Profesora Consultante Salud Pública 
Vice-Pdta Sociedad Cubana Historia de la Medicina 
  

Hoy, 4 de junio 2021, conmemoramos el Aniversario 110 del natalicio del Profesor y 
Académico de Mérito y DrCs López Sánchez. 

La lucha social estalla en la Universidad de La Habana en 1923 con un movimiento de reforma, 
liderado por Julio Antonio Mella, quien agrupa a las fuerzas revolucionarias en torno a la 
ideología marxista y constituye el embrión del que se forman todas las denominadas 
generaciones. La Generación del 30 -nombre acuñado por Raúl Roa- tuvo como objetivo principal 
el derrocamiento de la dictadura instaurada por Gerardo Machado.  

Desde 1925 López Sánchez se incorpora a las actividades revolucionarias. Integra la Liga Juvenil 
Comunista. Participó activamente como miembro de la Comisión Organizadora Pro Libertad de 
Julio Antonio Mella y, años más tarde, en 1930, en la marcha estudiantil donde fue herido Pablo 
de la Torriente Brau y asesinado Rafael Trejo.  

En 1932 se incorpora al Partido Comunista de Cuba, Al año siguiente fue Secretario General de 
la célula del Partido en el Hospital de Emergencias  

Cuando ocurre el fallecimiento de Gabriel Barceló, el 3 de febrero del año 1934, López Sánchez 
no pudo asistir a su sepelio pues guardaba prisión en El Príncipe, en unión de su compañero de 
estudios de medicina, Carlos Font Pupo, ambos acusados de subversión y atentado contra el 
gobierno. 
  
En julio de 1936 estalla la Guerra Civil Española y al año siguiente el Comité Central del Partido 
Comunista dispuso que López Sánchez fuera el Secretario General de su Comité Seccional en la 
Universidad de La Habana. Como delegado de la FEU llega ese mismo año a España, para 
participar en el Congreso Mundial de Estudiantes que se celebraría en Valencia. Allí, como cuadro 
profesional del Partido Comunista de Cuba, se queda a luchar por la República, integrando la 
Brigada Internacional, pocos meses después de la muerte de Pablo de la Torriente Brau, su 
amigo y compañero entrañable.   
  
A su regreso a Cuba, en 1938, López Sánchez siguió militando en el Partido Comunista, se 
graduó de doctor en medicina, con nota de Sobresaliente en el ejercicio de grado. A fines de ese 
año se le designó en el cargo de médico interno y de visita domiciliaria en el Centro Benéfico 
Jurídico de Trabajadores de Cuba, que dirigía su colega y compañero de la Brigada Internacional 
en la Guerra de España por la defensa de la República, Doctor Luis Díaz Soto.  
  
Desde 1942 se destacó en la organización y las luchas del gremio médico, perteneciendo al 
Comité Ejecutivo de la Federación Médica de Cuba primero y del Colegio Médico Nacional, 
después. Fue precisamente en este año en que comienza su interés por la historia de la medicina, 
constituyendo su primera obra la traducción al español del libro de Henry E. Sigerist Socialized 
Medicine in the Soviet Union. 
  
En 1943 ocupó la plaza de especialista en Dermatología en el Centro Benéfico Jurídico; en el 
Hospital de Infancia en 1946 y en el Hospital General Freyre de Andrade (Emergencias) en 1948. 
  



Desde 1944 desempeñó innumerables actividades relacionadas con la Historia de la Medicina, 
entre las cuales se destaca su designación como miembro correspondiente del Instituto Brazileiro 
de Historia de la Medicina y de la Sociedad de Historia de la Medicina de Venezuela, a lo que se 
añade su condición de miembro fundador de la Sociedad Cubana de Historia de la Medicina 
y de la Sociedad Internacional de Historia de la Medicina. En 1945 fue miembro fundador de 
la Sociedad Cubano Soviética de Ciencias Médicas y editor de su revista. 
  
Al triunfo de la Revolución cubana se integró inmediatamente al proceso renovador, fue el 
médico personal del entonces Ministro de las Fuerzas Armadas, General de Ejército Raúl 
Castro Ruz. 
  
En 1960 ocupa el cargo de Asesor del Ministro de Salud Pública y en 1961, el cargo de 
Viceministro y Vice-Presidente del Consejo Científico de dicho Ministerio. En este último año logra 
reabrir la Cátedra de Historia de la Medicina en la Escuela de Medicina de la Universidad de 
La Habana, y obtiene por concurso la plaza de Profesor de la disciplina. (11) Fue el fundador del 
Museo de Historia de las Ciencias “Carlos J. Finlay” y su Director desde 1962 hasta 1974.  
  
En 1963 integró la Comisión Organizadora de la nueva Academia de Ciencias, de la que fue 
Vice-Presidente y Secretario, en el período 1964-1967. Desde 1968 hasta 1974 ocupó la plaza 
de Director del Instituto de Documentación Científico Técnica. En este último año resultó elegido 
Presidente de la Sociedad Cubana de Historia de la Medicina. En su primera intervención 
pública como tal, presentó la tesis titulada «Nueva significación de la historia de la medicina». En 
esta última responsabilidad estuvo apenas unos meses, pues en el propio año 1974 fue designado 
como Embajador de la República de Cuba en la India, y además Embajador Concurrente en 
Pakistán, Bangla Desh, y en el Reino de Nepal por un período de 7 años. En ese tiempo conoció 
a la dirigente hindú, Indira Ghandi, a quien le unió una gran amistad. (12)  
  

Al término de esa labor diplomática, en 1981, desempeñó el cargo de Director de Documentación 
del Ministerio de Relaciones Exteriores hasta 1984, en el que fue nombrado Embajador ante la 
Confederación Helvética (Suiza), cargo en el cual se mantuvo hasta 1989. 
  
Desde su nuevo regreso a Cuba se dedica a la investigación en Historia de las Ciencias y la 
publicación de sus resultados en libros, artículos, monografías y otros. (13) 
  
  
José López Sánchez fue un hombre de su tiempo, respondiendo en cada período de su vida a 
las exigencias del desarrollo de la sociedad a la que pertenecía. 
  
Aunque su formación de base era la medicina, cuya especialización en Dermatología apenas pudo 
ejercer, su visión más social que biologista de la medicina le permitió compartir elementos de su 
vocación médica y sus inquietudes sociales, a sabiendas de que en no pocos casos los 
determinantes sociales del proceso salud-enfermedad son más decisivos que los propios 
componentes biológicos. 
  
Su formación en la filosofía marxista-leninista le hizo interesarse tempranamente en la ciencia 
histórica, a sabiendas de que –como dijera Marc Bloch- “la ignorancia del pasado no se limita a 
impedir el conocimiento del presente, sino que compromete, en el presente, la misma acción”. (14) 
En consecuencia, para un marxista como él, era obvia la necesidad de subsanar esta insuficiencia 
pues, en cumplimiento del llamado de Marx, de que “de lo que se trata no es de interpretar la 
realidad, sino de transformarla”, (15) sólo la comprensión del presente le permitiría asumir las 
adecuadas acciones para transformar el futuro.  
  
En el campo de la investigación histórica dedicó su mayor esfuerzo a dos grandes personalidades 
de las ciencias médicas cubanas, Tomás Romay Chacón y Carlos J. Finlay, cuyas obras 



impactaron de modo sobresaliente el desarrollo de la medicina en Cuba, no sólo por su valor 
científico, sino especialmente por su valor social.      
  
En el plano personal, López Sánchez demostró a lo largo de su vida su fidelidad a la causa 
revolucionaria, a su generación de los años 30s, a su Partido Comunista y a sus entrañables 
compañeros de lucha, especialmente a Pablo de la Torriente Brau, a quien dedicó una obra 
siendo ya nonagenario. En ese libro, López Sánchez apenas dedica un par de cuartillas a relatar 
algunos hechos de su propia participación en la Brigada Internacional que luchara en defensa de 
la república española, sólo porque esos hechos personales están vinculados a la figura del héroe 
de Majadahonda.  
  
  
Su obra en el campo de la investigación en la Historia de las Ciencias fue reconocida al 
nombrársele Miembro de Honor de la Unión de Historiadores de Cuba y de la Sociedad 
Latinoamericana de Historia de la Ciencia y la Tecnología; Investigador de Mérito de la Academia 
de Ciencias de Cuba; Premio Nacional de Ciencias Sociales 1999 y la Orden de Mérito 
Científico "Carlos J. Finlay". En tanto que la Academia le reconoció otorgándole la condición de 
Profesor de Mérito del entonces Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana, poco 
tiempo antes de su fallecimiento.  
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