Trombosis de los senos venosos cerebrales. Vacuna
antiCOVID-19 de AstraZeneca.
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Reproducimos a continuacidon el comunicado emitido por la Sociedad Espafiola
de Neurologia sobre la trombosis de senos venosos cerebrales. La deteccién de
casos de esta patologia en personas que han recibido la vacuna contra el
COVID-19 de AstraZeneca ha supuesto la suspension de la vacunacién en
buena parte de los paises europeos, incluida Esparia.
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Se llama trombosis a cualquier situacion en la que el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulaciéon sanguinea.
Y en el caso de la trombosis de senos venosos cerebrales, se denomina asi
porque este trombo se localiza en el sistema venoso del cerebro.

La trombosis de senos venosos cerebrales es una enfermedad cerebrovascular
poco frecuente (representa menos de un 0,5% de los casos totales de las
enfermedades cerebrovasculares que se producen en Espafa).

Se considera que su incidencia es en torno a 1 - 1,3 casos/100. 000 habitantes
al ano.

Puede afectar a cualquier grupo de edad, aunque es ligeramente mas
frecuente en mujeres y pacientes jovenes.

Dentro de los factores de riesgo especificos por sexo estan los anticonceptivos
orales, el embarazo y el uso de las terapias hormonales.

El diagndstico se realiza mediante pruebas de neuroimagen (TAC y Resonancia
Magnética).

“El sintoma mas frecuente de la trombosis de senos venosos cerebrales es la
cefalea, un sintoma que estd presente en nueve de cada diez personas que
padecen trombosis de senos venosos cerebrales. Pero ademas, en la gran
mayoria de los pacientes, este dolor de cabeza va a acompanado de otros
sintomas similares a los de un ictus (como déficits focales, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracién del lenguaje o
habla, episodios confusionales, pérdida de vision,...) que ayuda a diferenciar
esta cefalea de un dolor de cabeza convencional. También puede ir
acompafado de otros sintomas como vomitos, crisis epilépticas, o rigidez
cervical”, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

En todo caso, el dolor de cabeza que genera una trombosis de senos venosos
cerebrales es muy caracteristico: puede tener un inicio subito, puede
localizarse solo a un lado de la cabeza, empeora cuando el paciente esta
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recostado o realiza ejercicio, interrumpe el descanso nocturno y, ademas de no
responder a los tratamientos habituales para el dolor de cabeza, empeora de
forma progresiva.

A igual que ocurre con todas las enfermedades cerebrovasculares, se trata de
una emergencia neuroldgica, por lo que cuanto antes se trate al paciente,
menores seran sus consecuencias. El tratamiento de eleccion suelen ser los
farmacos antitrombodticos, aunque en casos mas graves, la trombectomia
endovascular y la trombdlisis también son opciones que pueden resultar de
mucha utilidad para eliminar el trombo.

“Generalmente y, sobre todo si se trata a tiempo, los pacientes que padecen
trombosis de senos venosos cerebrales tienen un prondstico favorable. Solo en
los casos graves en los que se demore el tratamiento, puede generar
discapacidad o tener un desenlace fatal. Ademas, en los ultimos afos, gracias
también en parte a que la mayoria de los casos de trombosis de senos venosos
cerebrales llegan a los hospitales a través del Cddigo Ictus, la rapidez en la
atencion de estos pacientes es cada vez mas rapida y el prondstico de esta
enfermedad cada vez es mas favorable”, destaca el Dr. José Miguel Lainez.

En Espafia, la recuperacidn tras una trombosis de senos venosos cerebrales es
completa en aproximadamente un 80% de los pacientes y solo un 5%
desarrolla algun tipo de secuela severa.

Por lo tanto, el prondstico de esta enfermedad es mucho mas favorable que en
otro tipo de enfermedades cerebrovasculares.
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MEXICO, martes 16 de marzo de 2021

Mientras llega la vacuna:
Continude usando su mascara.
Manténgase al menos a 1,5 metros de otras personas que no vivan con usted.
Lavese bien las manos con frecuencia.
Y evite las multitudes.
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