
• Nombre completo: Lázara Cecilia Pacheco Díaz 

• Profesión y nombre y grado de la especialidad: Médico, Especialista de I y II 
Grado en Medicina General Integral y Especialista de II Grado en Organización y 
Administración de Salud Pública. 

• Grados académicos (maestrías y doctorados): Master en Enfermedades 
Infecciosas y Master en Salud Pública. 

• Centro de Trabajo actual y cargo que desempeña: Universidad de Ciencias 
Médicas de La Habana, Metodóloga de la Dirección de Cuadros. 

• Años de experiencia en la Dirección en Salud Pública: 20 años.  

• Años de experiencia en el campo de la docencia en Salud Pública y cursos 
principales: 13 años de experiencia en la docencia y más de 60 cursos impartidos, 
entre ellos:  

1. Maestría y Diplomado de Educación Médica Superior.  
2. Diplomado de Dirección en Salud de la UCMH.  
3. Taller de Cuadros de la UCMH. 
4. Diplomado de Dirección en Salud para el Batallón 51. 
5. Curso de Superación Política para Profesores de la UCMH. 
6. Curso Adulto Mayor.  
7. Curso “Actualización en Nutrición Clínica”. 
8. Curso Perfeccionamiento para directivos. 
9. Curso de Herramientas económicas para la dirección. 
10. Diagnóstico y Tratamiento para Diabetes Mellitus.  
11. Curso Atención Integral al anciano.  
12. Curso Internacional y Nacional de las FESP. 
13. Programa de MGI, 5to año de la carrera de Medicina. 
14. Pasantía Internacional de Profesionales de la Salud de Chile. 

• Años de experiencia en la investigación en el campo de la Salud Pública y 
principales resultados (incluidos artículos publicados): 13 años. 

Participación en Proyectos: Ha pertenecido y colaborado en dos redes temáticas 
del Programa CYTED, la Red Iberoamericana de Riesgos Psicosociales Laborales 
y actualmente a la Red Iberoamericana para la Promoción de la seguridad Integral 
del Trabajo. 

1. “Moderadores individuales de los riesgos psicosociales laborales 
emergentes en médicos y enfermeros”. INSAT 2010- 2012  

2. “Fortalecimiento de la Respuesta Nacional Multisectorial para la Prevención 
y Atención de la Epidemia del VIH-sida en Cuba”.  ENSAP 2008 - 2012  

3. “Avance hacia la sostenibilidad de la respuesta nacional para la prevención 
y atención de la epidemia del VIH/sida en la República de Cuba”. ENSAP 
2012-2014  

4. ¨Intervención psicosocial para la prevención del desgaste profesional en 
docentes de las ciencias médicas¨.  INSAT 2013-2015  



5. ¨Conocimientos y actitudes sobre anticoncepción de emergencia en 
usuarias. FCM Victoria de Girón¨ FCM: Victoria de Girón 2015-2017 

Publicaciones: más de 20. Entre ellas: 

1. “Indicadores de hostigamiento psicológico sobre médicos de la atención 
primaria y síntomas asociados”, en Cuadernos Sociales Iberoamericanos. 
Rosario, Argentina. Año 10. Volumen 10, No 1, 2010 ISSN 1515- 3584 

2. Evaluación Independiente del proyecto/ Ronda 6 “Expansión y 
descentralización de las acciones de prevención del VIH/SIDA y la atención 
integral a las PVVS en la República de Cuba”. ENSAP. 2010   ISBN 978-959-
283-061-5 

3.  “El Diplomado de Dirección en Salud, su evolución. 2004- 2010”.  CD 
Jornada de Profesores Consultantes UCMH. 2011 ISBN 978-959-306-
116-2 

4. “Desgaste profesional en directivos médicos de la atención primaria de salud 
de Ciudad de La Habana”.  Editorial Ciencias Médicas. La Habana. 2011 En 
libro: Investigaciones en Servicios de Salud en el Sistema Sanitario cubano 
2001- 2010. Parte I.   
ISBN 978-959-212-707-4 

5. “Elaboración de la versión cubana del cuestionario CDPM abreviado para la 
evaluación del desgaste profesional en médicos”. Revista Cubana de Salud 
y Trabajo. Vol. 13, No 2. 2012 http://bvs.sld.cu/revistas/rst/    Versión impresa 
RNPS 0390 ISSN 1608-6384  
Versión electrónica RNPS 2138 ISSN 1991-939 

6. “Moduladores individuales de estrés asistencial en profesionales de la salud”. 
Revista Cubana de Salud y Trabajo. Vol. 13, No 2. 2012 
http://bvs.sld.cu/revistas/rst/ 
Versión impresa RNPS 0390 ISSN 1608-6384 Versión electrónica RNPS 
2138 ISSN 1991-93 

7. “Desgaste profesional en directivos médicos de la atención primaria de salud 
de Ciudad de La Habana”.  Editorial Ciencias Médicas. La Habana. 2012 En 
libro: Investigaciones en servicios de salud en el sistema sanitario cubano 
2001- 2010. Parte 2. pág. 59-73  
ISBN 978-959-212-751-7. 

8. “Necesidades de aprendizaje e impacto educativo en temas económicos en 
directivos del sector salud” Revista Habanera de la UCMH 2013 Vol. 12, 
No 3. 2013 julio- septiembre ISSN: 1729- 519 X/ RNPS: 2034 

9. Algunas consideraciones sobre los cuadros de los principales líderes de la 
Revolución Cubana Revista Habanera de Ciencias Médicas 2014 Versión 
On-line    
ISSN 1729-519X 

10. Duración de la lactancia materna exclusiva, estado nutricional y dislipidemia 
en pacientes pediátricos. Revista Cubana Pediatría. Vol. 87, No 2. 2015 
Ciudad de la Habana abr.-jun. 2015. versión On-line ISSN 1561-3119 



11. Comportamiento del Diplomado de Dirección en Salud en La Habana, 2004 
-2014. Revista Educación Médica Superior vol.30 no.2 La Habana abr.-jun. 
2016 

• Membresías a sociedades científicas, condecoraciones y premios recibidos. 
SOCUSAP 


