
CONSEJO NACIONAL DE SOCIEDADES CIENTÍFICAS DE LA SALUD  
 

 
 

FICHA CURRICULAR DE PRECANDIDATO A LA JUNTA DE GOBIERNO. 
  
1er. APELLIDO 
Fernández  

2do. APELLIDO 
Milán 

NOMBRE 
Ana Mary 

EDAD 
52 
 

AÑO DE SU 
GRADUACION 
1986 

AÑO DE INGRESO  
A LA SOCIEDAD 
 

CATEGORIA DE MIEMBRO DE LA 
SOCIEDAD 
numerario 

CATEGORIA DOCENTE Y/O 
INVESTIG. 
auxiliar 

GRADO CIENTÍFICO 
MsC. en investigaciones en 
aterosclerosis 
MsC. en investigaciones en 
climaterio y menopausia 

ESPECIALIDAD Y GRADO 
MGI 1er grado 
Ginecoobstetricia 1er grado 

RESPONSABILIDADES ACADEMICAS, CIENTÍFICAS Y PROFESIONALES QUE OSTENTA O HA OSTENTADO: 
Metodóloga de investigación y posgrado del Policlínico 19 de abril, Rampa y Plaza en diferentes 
periodos. 

1. Vicepresidenta consejo científico Policlínico 19 de abril 
2. Vicepresidenta consejo científico Policlínico Rampa 
3. Vicepresidenta consejo científico Policlínico Plaza 
4. Jefa de departamento docente de ginecología y obstetricia de la Facultad “Manuel fajardo” 

2011-2013 
5. Vicepresidenta consejo científico Facultad “Manuel fajardo” 2011-2013 
6. Responsable del departamento de investigaciones del CIRAH actual 
7. Tesorera de SOCUBAT actual 

 
RECONOCIMIENTOS ACADEMICOS, CIENTÍFICOS Y PROFESIONAL RECIBIDOS 
Diploma al mérito científico como expresión de reconocimiento por el trabajo relevante en el 
desarrollo científico de la facultad. Manuel Fajardo 2012 
Reconocimiento por su destacada labor como experto en el “Concurso Provincial del Premio Anual de 
Salud” Ciencia e innovación tecnológica 2013 

 
NUMERO DE 
PUBLICACIONES 
CIENTIFICAS  
            5 

NUMERO DE PRESENTA- 
CIONES EN EVENTOS 
 

OTRA PRODUCCION CIENTÍFICA.  
  

AFILIACION A OTRAS SOCIEDADES CIENTÍFICAS CUBANAS O EXTRANJERAS: 
1. SILAT 
2. CENESEX 

BREVE SÍNTESIS BIOGRÁFICA 
Fecha de Nacimiento: 13-09-1962 
Lugar de Nacimiento: Ciudad Habana 
Estado Civil: Divorciada    
Carné de Identidad: 62091301835   



Email: milan@infomed.sld.cu 
Etapa estudianti 
- Bachiller. 1980 
-Universitaria: 1980 Comienzo estudios en el  ISCBP “Victoria de Girón”, culmino en 1986.  
Etapa laboral 

- 1986- 1990 Policlínico Docente “Carlos J Finlay” en el municipio Marianao (Residencia en 
Medicina General Integral) 

- 1991-1994 Hospital Docente “Ramón González Coro” (Residencia en Ginecología y 
Obstetricia) 

- 1995-1997 Hospital Docente “América Arias” Especialista Ginecología y Obstetricia. 
- 1997- 2008 Policlínico Docente “19 de Abril” Especialista Ginecología y Obstetricia de 

GBT y posteriormente metodóloga de investigación y posgrado. 
- Marzo 2009-Junio 2009. Policlínico  Universitario  “Rampa” metodóloga de investigación 

y posgrado 
- Julio 2009 – diciembre 2010 Policlínico Universitario “Plaza de la Revolución” 

metodóloga de investigación y posgrado. 
- Enero 2011-Febrero 2013 Jefa de departamento docente de ginecología y obstetricia. 

Facultad de ciencias médicas “Manuel Fajardo” 
- 2013 Centro de Investigaciones y Referencias de Aterosclerosis de la Habana (CIRAH). 

Responsable de ciencia y técnica. 
 

I. ASPECTOS DOCENTES 
     Cursos Impartidos: 28 
          Cursos Recibidos: 35 

 
II. PARTICIPACION EN EVENTOS CIENTIFICOS NACIONALES E INTERNACIONALES.  

 
1. IV Jornada Científica de Residentes. Utilidad de la Citología por punción con aguja fina en el 

diagnóstico de la patología mamaria en nuestro servicio.  Hospital González Coro. 19/12/1992. 
Tema Libre.  Autora 

2. VIII Jornada Científica de Obstetricia y Perinatología en Hospital González Coro. Cáncer de 
Mama y Embarazo. Presentación de 3 casos. 1993. Autora. POSTER 

3. Jornada Científica "65 Aniversario Hospital América Arias". Bajo Peso al nacer, Rotura 
prematura de membranas. 6 de Abril. 1996 Ponente. 

4. Jornada Científica 66mo.  Aniversario del Hospital” América Arias”. Historia en el Servicio de 
Mastología 24 años en el Hospital Docente Ginecobstétrico América Arias. 21 de Diciembre 
1996. POSTER 

5. Jornada Científica 67 Aniversario Hospital “América Arias". In Memoriam: Médicos caídos con 
el Che. En Honor: Profesora Emma Heredia. Fisiología del climaterio. 27 de diciembre de 1997 
(mesa redonda) Ponente. 

6. Jornada Científica Policlínico 19 de Abril. Climaterio y Menopausia Tema Libre. 3 de Junio. 
1999, Tema libre. Ponente. 

7. Jornada de enfermería. Sociedad Cubana de Enfermería. Policlínico 19 de Abril. 10 de mayo 
2000. Expositora. 

8. XII Jornada Científica Policlínico 19 de Abril. Algunos Factores de riesgo de Bajo peso al nacer 
en el Policlínico 19 de Abril 1996-2000. 22 de Junio. 2001. Tema Libre. Autora. 

9. XIII Jornada Científica Policlínico 19 de Abril. Actualización en el Tratamiento del Climaterio y 
la Menopausia. 1/62002. Tema Libre. PONENTE Tercer Lugar. 

10. III Jornada de Resultados. Facultad de Ciencias Médicas Cmdte. Manuel Fajardo. Actualización 
en el Tratamiento del Climaterio y Menopausia, revisión bibliográfica.  TEMA LIBRE. 



PONENTE. 2002. 
11. V Jornada de resultados. Facultad de ciencias médicas Manuel Fajardo. Índice de masa 

corporal, circunferencia de cintura en mujeres de edad mediana, su relación con la presión 
arterial. 2004(Tema libre) 

12. Jornada de residentes. Clasificación del Síndrome climatérico en mujeres de edad mediana en 
un área de salud del Policlínico 19 de Abril. 6 de Abril. 2007 PÓSTER 

13. XVIII Jornada Científica Policlínico Universitario 19 de Abril. Adiposidad total y adiposidad 
abdominal. Su relación con la presión arterial en la mujer de edad mediana. 12/5/2007. TEMA 
LIBRE. PRIMER LUGAR EN EL SALÓN B 

14. Jornada Científica Municipal y fórum de ciencia y técnica de la APS. Adiposidad total y 
adiposidad abdominal. Su relación con la presión arterial en la mujer de edad mediana. 
2/6/2007. (MENCIÓN). TEMA LIBRE. 

15. XVI Fórum Municipal de Ciencia y Técnica. Estrategia de trabajo para la autoevaluación de la 
carrera de medicina en Policlínicos Universitarios. Categoría de RELEVANTE. PONENCIA. 
COAUTORA. 18/12/ 2006-2007 

16. Jornada científica y fórum de ciencia y técnica de la APS. Policlínico Plaza de la Revolución con 
el trabajo Hipertensión arterial y terapia hormonal de reemplazo. Actualización (premiado 
destacado) (TEMA LIBRE). 2/4/ 2010 

17. Participé como conferencista, con el tema actualidad en Hipertensión arterial en la mujer de 
edad mediana, en el ATEROFORUM, del 28 al 30 de Noviembre 2011. 

18. -Cuba Salud 2012 Frateros 3 al 7 de Diciembre. 2012. Tema libre. Percepción de riesgo 
cardiovascular en la mujer de edad mediana. 

19. -Cuba Salud 2012. 3 al 7 de Diciembre. Modalidad virtual. Adiposidad total, su distribución 
abdominal. 

20. -Jornada científica. Forum de ciencia y técnica. FCM Manuel Fajardo. PREMIO RELEVANTE. 
Título. Plantilla tesis, modelo para el montaje de documentos de tesis. (2da autora) 

21. MASTERPLAZA 2013. 
22. ATEROFORUM diciembre 2013. 

 
Otros (participante) 

 
- Taller metodológico Facultad Fajardo 21 abril 2010 
- Jornada de residentes Facultad Fajardo 29 abril 2010 
-  Balance quinquenal, Facultad Fajardo (15 de marzo 2011) 
- Participé en revisión de investigación para premio anual (investigación en ecografía). 

2011 
- Jornada 40 Aniversario Hospital Ginecobstétrico Ramón González Coro. XXIII Fórum 

de base. (PARTICIPANTE) Libro 14 Folio 830 Núm. 405 
- Curso de pedagogía impartido en el Policlínico 19 de Abril, del 14 al 18 de Mayo. 
- Curso “Razonamiento Científico”, impartido en el CIRAH, en el mes de junio, (forma 

parte de la carrera doctoral) 
- Curso Síndrome metabólico, en el mes de abril, en el CIRAH. (forma parte de la 

carrera doctoral) 
- Curso de SPSS, en el CIRAH. (forma parte de la carrera doctoral) 
-  

 
1. Medintern`90 II Congreso Iberoamericano de Medicina interna V congreso nacional de 

medicina interna. 29/3/1990 (conferencista) 
2. X Congreso Nacional de Obstetricia y ginecología. III Congreso Nacional de perinatología y 

Planificación familiar VIII. Reunión de la FlASOG, México y Caribe. 1ra reunión de la FLASCYM 



del grupo A. Reunión del grupo centroamericano y del caribe de alogia. Salud reproductiva y 
ginecología infanto- juvenil. Hospital General docente “Enrique Cabrera” 7 al 9 de mayo. 1997. 
(participante)  

3. Pediatría 2001. XXIV Congreso Nacional de Pediatría. V Congreso nacional de cirugía 
pediátrica. III Congreso internacional “La salud del niño menor de 5 años”. Curso precongreso. 
Aterosclerosis en edades tempranas. Dictamen No. 177/001 (participante) 2001 

4. 6to Congreso Internacional, SOLAT. Sociedad Latinoamericana de Aterosclerosis. Delegado. 
1/10/2001. Dictamen No. 221/01  

5. Curso precongreso. 6to Congreso Internacional, SOLAT, Sociedad Latinoamericana de 
Aterosclerosis. Delegado. 2001. Dictamen No. 221/01. 1 crédito.  

6. Congreso Internacional de Aterosclerosis. Frateros en la Comunidad. 4to SILAT. Factores de 
riesgo cardiovascular en la mujer climatérica. Policlínico 19 de Abril en el período 
comprendido entre abril y octubre del año 2002. Dictamen 449/02 25-28/11/02. 2 créditos. 
POSTER 

7. Congreso Internacional de Aterosclerosis. Frateros en la Comunidad. 4to SILAT. Dictamen 
449/02 25-28/11/02. 2 créditos. Delegada. 1 crédito. 

8. Congreso Internacional de Aterosclerosis. Curso precongreso. Aterosclerosis en la comunidad. 
Frateros en la Comunidad. 4to SILAT. Dictamen 449/02 25-28/11/02. 2 créditos.  

9. ATEROBAF. Congreso de Aterosclerosis Obesidad Actividad física. Factores de Riesgo 
Aterogénico y enfermedades consecuentes en mujeres de 30 a 80 años de 16 consultorios del 
Policlínico Docente 19 de Abril. 24-26/11/2003. Dictamen 169/03.  POSTER. 2 créditos 

10. ATEROBAF. Congreso de Aterosclerosis Obesidad Actividad física. Dictamen 169/03. 2 
créditos.26/11/2003. POSTER. 1 créditos 

11. Congreso Internacional FRATEROS 2004 y VI SILAT Aterosclerosis: sus factores de riesgo y sus 
consecuencias.  Índice de masa corporal en mujeres de edad mediana. Relación con la presión 
arterial, en 5 consultorios del GBT 1. 2004.  Dictamen 127/04. POSTER. 2 crédito 

12. Curso precongreso. Congreso Internacional FRATEROS 2004 y VI SILAT Aterosclerosis: sus 
factores de riesgo y sus consecuencias. Curso Factores de riesgo para la aterosclerosis: de la 
adolescencia a la menopausia. Dictamen No. 127/04. 2004. PARTICIPANTE. 1 crédito. 

13. Congreso Internacional FRATEROS 2004 y VI SILAT Aterosclerosis: sus factores de riesgo y sus 
consecuencias. 22-25/11/2004.  Dictamen 127/04. DELEGADA.1crédito 

14. Congreso Internacional FRATEROS 2006 y VIII SILAT. Índice de masa corporal, circunferencia 
de cintura en mujer de edad mediana, su relación con la presión arterial. 2006. Dictamen 
048/06 POSTER. 1 crédito. 

15. Congreso Internacional FRATEROS 2006 y VIII SILAT. 2006. Dictamen 048/06. DELEGADA  1 
crédito. 

16. Curso precongreso. Congreso Internacional FRATEROS 2006 y VIII SILAT, Curso aterosclerosis y 
menopausia. Circunferencia de cintura e Índice de masa corporal en mujer de edad mediana, 
su relación con la presión arterial. 2006. Dictamen No. 048/06 (CONFERENCISTA. TEMA LIBRE) 

17. XIII Congreso de la Sociedad Cubana de Obstetricia y Ginecología. Índice de masa corporal, 
circunferencia de cintura en mujer de edad mediana, su relación con la presión arterial. 2007. 
Tomo 20/07. TEMA ORAL LIBRE 

18. Frateros 2008. Congreso Internacional. Aterosclerosis: Sus factores de riesgos y sus 
consecuencias. Terapia Hormonal de Reemplazo. ¿Sí o no, a quién y cuándo? Obesidad e 
Hipertensión. 2008. CONFERENCISTA Dictamen No. 95/08  

19. Simposio “Salud de las Mujeres y Determinantes Sociales. Una Agenda pendiente en la región. 
2008 (PARTICIPANTE) 

20. 1er Ateroforum. Carrera Certificativa Investigación en aterosclerosis. Enfermedad hipertensiva 
en la mujer climatérica. CONFERENCISTA. Dictamen No. 054/18 

21. Ateroforum- 2010 Carrera Certificativa Investigación en Aterosclerosis. Percepción del riesgo 



cardiovascular en la mujer climatérica 5- 7/7/ 2010. Dictamen 064/10 · 3 créditos. 
CONFERENCISTA (MESA COORDINADA) 

22. Ateroforum- 2010 Carrera Certificativa Investigación en Aterosclerosis. Oponente tribunal.  
Dictamen 064/10. 1 crédito 

23. Ateroforum 2011. Actualidad en hipertensión arterial en la mujer de edad mediana. Carrera 
Certificativa Investigación en Aterosclerosis. Dictamen 065/11 3 créditos 

24. Ateroforum 2013 
 

 
III. ASESORIA DE: tesis, trabajos en el exterior, organizaciones internacionales, otras 

asesorías.  
Tesis tutoradas: 
-Algunos factores de riesgo materno de bajo peso al nacer en el área del Policlínico 19 de Abril en el 
período 1996-2000. Trabajo de terminación de residencia. 2002. residente Leticia Maresma Verdecia  
-Hipertensión Arterial como factor de riesgo aterogénico en la mujer menopáusica en el Policlínico 
19 de Abril durante el período 2000-2001. Trabajo de terminación de residencia. Residente Irlis 
Sánchez Rojas 
-Asesora en Tesis. Estudio comparativo de un quinquenio, de algunos factores de riesgo que inciden 
en el bajo peso al nacer en el área del Policlínico 19 de Abril. Año 1999. Trabajo de terminación de 
residencia Residente Jorge Enrique García Suarez 
-Tutora.  Trabajo de terminación de residencia. Clasificación del síndrome climatérico en mujeres de 
edad mediana en un área de salud del policlínico 19 de abril. Lic. Dayneri J Hernández Montes. 
Residente de Enfermería Comunitaria del policlínico 19 de abril. 2007 
-Actualmente tutora de 2 tesis de maestría y asesora de 2 
 
 -Oponencia de tesis de maestría 

- Oponente tribunal de maestría Julio 2010 del Dr. Pablo Lino Alonso. Dictamen No. 064/10 
 

IV. Otros Servicios Científico-Técnico. 
Realización del expediente de ciencia y técnica del Policlínico 19 de Abril 
Editora principal de la página web del Policlínico 19 de Abril 
 

V. SOCIEDADES CIENTIFICAS NACIONALES E INTERNACIONALES: 
-Sociedad Cubana de Ginecología y Obstetricia. 
-Sociedad de Cubana de Aterosclerosis. (SOCUBAT) 
- Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el estudio de la sexualidad 
 

VI. PUBLICACIONES:  
1. Leiomatosis familiar cutánea  y uterina (Síndrome de Reed) http://www.uvfajardo.sld.cu 
2. Aborto provocado vs abolición. Valoraciones bioéticas. Publicado en: 

http://www.uvfajardo.sld.cu Temática/ Especialidad Ginecología y Obstetricia 
3. Climateric and Menopause: Gender Perspective.  Publicado en: http://www.uvfajardo.sld.cu 

Temática/ Especialidad Ginecología y Obstetricia/Idiomas 
4. Tiña Nigra Palmaris http://www.uvfajardo.sld.cu  
5. Adiposidad total, su distribución abdominal.  Revista cubana de Ginecol y Obstetricia Vol 36 

num 4 oct-dic 2011 
6. Alonso Martínez MI, Ferrer Arrocha M, Regalado Miranda E, Fernández-Britto Rodríguez JE, 

Fernández Milán AM, Carballo Martínez R, et al. Carrera Certificativa de Investigación en 
Aterosclerosis: una década en la formación de recursos humanos. Rev haban cienc méd  
[Internet]. 2014 [citado 8 Dic 2014];13(5):[aprox. 10 p.]. Disponible en: 



http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/457/383 
7. Modelo Cca en proceso de edición aceptado Rev cubana de informática médica. 2015 

 
 

1. OTROS. 
1. Especialista de 1er grado en Medicina General Integral año 1991  
2. Especialista de 1er grado en Ginecobstetricia año 1994 
3. Profesora Auxiliar. 2007 
4. Diplomada en Aterosclerosis: sus factores de riesgo.  Libro 1 Folio 67 Núm. 2095.  2004  
5. Máster en Investigaciones en Aterosclerosis. 2006 Folio 102 Núm. 2431 y Folio 2027 Núm. 

22186  
6. Graduada de idioma Ingles en la escuela Abraham Lincoln año 2005 
7. Jefa de los residentes durante la etapa de residencia en el Hospital “Ramón González Coro” 
8. Secretaria del consejo científico del Policlínico universitario”19 de Abril”.  ”  2007-2008 
9. Secretaria del comité de fórum de ciencia y técnica del Policlínico Universitario “19 de Abril”  

2007-2008 
10. Diplomada en gestión de información en salud. IX. 2009. Libro 21 Folio 012/2008 Núm. 1316 
11. Profesora de la asignatura informática médica I y II-bioestadística (estudiantes de 1ro y 2do año 

de medicina) 
12. Profesora de metodología de investigación para residentes de Medicina general integral 
13. Profesora jefa de la asignatura ginecología y obstetricia en el policlínico “19 de Abril” 

(Estudiantes de 4to año de medicina) en el actual periodo 
14. Profesora principal de ginecología y obstetricia en la facultad fajardo en el periodo 2002-2003. 
15. Por resolución del decano de la Facultad Fajardo, fui nombrada miembro de la comisión 

evaluadora para la acreditación de la Facultad “Comandante Manuel Fajardo”, como asesora 
en el periodo 2006-2007. 

16. Metodóloga de Investigación el Policlínico Universitario “19 de Abril”, por el periodo 2007-
2008 

17. Metodóloga de Investigación en el Policlínico Universitario “Rampa”, por el periodo 2009 
(Marzo-Junio) 

18. Metodóloga de Investigación y Posgrado en el Policlínico Universitario “Plaza de la 
Revolución” a partir del 6 de Julio del 2009, hasta Diciembre 2010 

19. Profesora principal de la asignatura informática médica en la Facultad Fajardo, Agosto 2009 a 
Enero 2010. 

20. Consejo científico del Policlínico universitario Plaza de la Revolución.  2009  
21. Miembro del comité de ética de la investigación y del consejo científico de la facultad Fajardo. 

2011  
22. Máster en Investigaciones en climaterio y menopausia 

 
Cursos recibidos 
 

1. Taller de Actualización de la Metodología en la atención prenatal, parto y puerperio. Hospital 
“América Arias”. 1 al 3 de Junio 1995  

2. Curso perinatología. 1995. Tomo VI Folio 112 No. 94-283 
3. II Taller provincial de Ginecología. Hospital Ramón Gonzales Coro. Ciudad de la Habana. 27 de 

abril de 1996.  
4. Taller Provincial "Problemas Controversiales en Perinatología y Algunos Problemas de la 

Paciente Obstétrica Crítica”. Hospital “América Arias”. 11 y 12 de octubre. 1996 
5. Taller Simposio sobre la Operación Cesárea. Círculo social “Cristino Naranjo”. Hospital 

Ginecobstétrico Ramón González Coro. 19 de octubre de  1996 



 
6. Curso. El Marketing. Su Planificación y Control. 13 de Febrero al 8 de Mayo de 1997. 

Evaluación: excelente. Facultad de Economía. Folio de la U.H.  E-08 179 No. 3050 
7. Curso precongreso. X Congreso Nacional de Obstetricia y ginecología. III Congreso Nacional de 

perinatología y Planificación familiar. VIII Reunión de la FlASOG, México y Caribe. 1ra reunión 
de la FLASCYM del grupo A. Reunión del grupo centroamericano y del caribe de alogia. Salud 
reproductiva y ginecóloga infanto juvenil. 5 y 6 de mayo. 1997.  

8. Curso Nacional Actualización en Perinatología. Hospital “Joaquín Albarrán”, Hospital “América 
Arias”, “Eusebio Hernández” y Hospital González Coro”. Del 1/3/1997 a junio/1997. 
Calificación Bien. Número 1961 libro 18 Folio 7302058 (14/7/1997) 

9. Curso-Taller Internacional Climaterio y Menopausia. CIMEQ. 29 al 3 de octubre. 1997. Folio 
No. 7286.   

10. Seminario Provincial de Ginecología, Obstetricia y Perinatología. Hospital “América Arias”. 26 y 
27 de marzo. 1999 

11. Curso precongreso. VI Congreso latinoamericano de Obstetricia y Ginecología de la infancia y 
la adolescencia. I Congreso cubano de Ginecobstetricia InfantoJuvenil y salud reproductiva del 
adolescente. Trastornos endocrinos en ginecología pediátrica y del adolescente. Hospital 
docente “Oedro Borras Astorga”. 17 de mayo de 1999 Dictamen No. 55/99 1 crédito 

12. Curso de Hepatitis Viral. Municipal. 27/9/1999. Libro 2 Folio 610 Núm. 25. 27/9/1999. 
Evaluación: Bien. 2 créditos 

13. Curso de Electrocardiografía. Institucional. 2000 Libro 3 Folio 1219 Núm. 23. 30/5/2000. 
Evaluación: Excelente.  1 crédito  

14. Curso precongreso. Hipertensión en la mujer. I Congreso Cubano de Hipertensión Arterial y IV 
Jornada caribeña de Hipertensión Arterial Profesor Ignacio Macías Castro in Memoriam. 13 de 
junio 2000. Dictamen No. 78/100. 1 crédito  

15. Curso de Alcoholismo y su repercusión sistémica. Institucional. Evaluación: Excelente. Libro 3 
Folio 1782. Núm 22. 24/7/2000 1 crédito. 

16. Curso precongreso. Aterosclerosis en le comunidad. Frateros Millenium Habana. Congreso 
internacional de Aterosclerosis, sus factores de riesgo y sus consecuencias orgánicas. 23 
octubre 2000. Dictamen No. 109/2000. 1 Crédito  

17. Curso de Inmunopatología y Clínica aplicada. Municipal. 2001 Libro 3 Folio 2290 Núm. 25. 
5/01/01. 50 horas. 2 créditos 

18. Curso Básico de Medicina natural y tradicional. Institucional. Libro 4 folio 581 Núm. 14 15/03/ 
01.78 horas 3 créditos 

19. Curso precongreso. Pediatría 2001. Aterosclerosis en edades tempranas. Dictamen No. 
177/001.12/6/01. 1 crédito. 

20. Curso de Inmunopatología Clínica. Municipal. 2001 Libro 4 Folio 1249 Núm. 21. 28/9/01. 60 
horas. 2 créditos 

21. Curso precongreso. 6to Congreso Internacional, SOLAT, Sociedad Latinoamericana de 
Aterosclerosis. Dictamen No. 221/01. 1/10/01. 1 crédito  

22. Curso para profesores. Introducción al estudio de los sistemas computacionales. 23/09/2002 
al 27/11/2002. 50 horas. Evaluación excelente. 2 créditos. 

23. Curso precongreso. Aterosclerosis en la comunidad. Congreso Internacional de Aterosclerosis 
Frateros en la Comunidad. 4to SILAT. Dictamen 449/02 25-28/11/02. 2 créditos.  

24. Curso nacional de Postgrado. (virtual). El correo electrónico y su Uso Óptimo en la búsqueda 
de información. 2005. Libro 9 Folio 1086 Núm. 140. 280 horas. 12 créditos.  

25. Graduada de Idioma inglés. Escuela de Idiomas Abraham Lincoln. Tomo 17 folio 34 núm. 04-
222. Tomo 52 folio 035 núm. 03-140. 15/7/2005 

26. Curso Creador y diseñador de página web. Joven club Plaza. 2006 Libro 10 Folio 169 Núm. 
86065 



27. Curso de Excel avanzado. 2007 Libro 13 Folio 33 Núm. 108979 
28. Curso de Adobe Photoshop. 2007 Libro 15 Folio 72 Núm.128144 
29. Curso de operador de microcomputadoras. 2007 Libro 16 Folio 50 Núm. 127471 
30. Curso de Access avanzado. 2008 Libro 17 Folio 98 Núm. 146938 
31. Curso Calidad en los servicios sanitarios. Universidad de la Habana- Universidad de Oviedo 

bajo el auspicio del ayuntamiento de Gijón (España). 23 al 26 de Noviembre (20 horas) 2009  
32. Diplomado Nacional gestión de información en salud. IX 4/9/2008 al 15/07/2009. (20 créditos) 

Libro 21 Folio: 012/2008 Núm. 1316 
33. Taller de posgrado, 17 de Diciembre. Policlínico 15 y 18. 2009 
34. Curso Computación en Maestrías. Nivel Provincial. 2009. Libro 12 Folio 351 Núm. 15 
35. Curso Nacional de Ensayos Clínicos.  Diciembre 2009 Libro: 12 Folio: 40/2008 Número: 2657 
36. II Curso Nacional de Morfofisiología y Osteoporosis. 2009 (participante) 
37. Seminario Metodológico Nacional de Ciencia e Innovación tecnológica. 25 de Marzo al 26 de 

Marzo. 2010   Tomo XXI  Folio 14 No 09-639 
38. Curso Calidad en los servicios sanitarios del 23 al 26 de Noviembre (20 Horas) 2010 
39.  Curso de superación político para profesores, 2011, con evaluación de excelente (libro 13 

folio 1666 # 21 del 11 de marzo 2011 
40. Curso “Razonamiento Científico”, impartido en el CIRAH, en el mes de junio, (forma parte de 

la carrera doctoral) 2012 
41. Curso Síndrome metabólico, en el mes de abril, en el CIRAH. (forma parte de la carrera 

doctoral) 2012 
42. Curso de SPSS, en el CIRAH. (forma parte de la carrera doctoral) 2012 
43. Curso básico de pedagogía. 2012 
44. Actualización en seguridad nacional y defensa nacional. 2013 
45. Curso Temas seleccionados de Metodología de la Investigación y Estadística Aplicada a la 

Investigación Biomédica y Sanitaria. CIRAH 2015 
46. Curso SPSS. 2015 

 
Cursos impartidos 
 

1. Asesora en el Programa de capacitación de Lactancia Materna para médicos y enfermeras del 
Hospital América Arias.1 al 5 de Abril 1996. 

2. Curso Actualización en perinatología. 8 al 12 de abril 1996 Tomo VIII Folio 28 No.  95-298.  
3. Afecciones más frecuentes de mama. 2001. Municipal. Libro 4 Folio 147 Núm. 1 
4. Infecciones de Transmisión Sexual. 2001. Institucional. Libro 4 Folio 1511 Núm. 1 
5. Prevención de bajo peso al nacer. Institucional. 2001 Libro 4 Folio 756 Núm. 1 
6. Embarazo de riesgo. 2002. Institucional. 
7. Profesora de Cursos de Informática básica para APS a nivel provincial. 2003 Libro 6 Folio 250 

Núm. 3  
8. Profesora de Cursos de Informática básica para APS a nivel provincial. 2003 Libro 6 Folio 237 

Núm. 3  
9. Profesora Curso de computación para APS a nivel municipal. 2003. Libro 6 Folio 131 Núm. 3   
10. Profesora de Cursos de Informática básica para APS a nivel provincial. 2003 Libro 6 Folio 415 

Núm. 7  
11. Profesora Curso de computación para APS a nivel municipal. 2003. Libro 6 Folio 109 Núm. 3   
12. Curso provincial Introducción a la computación 2009 en la sede Policlínico “19 de abril” Libro 

12 Folio 246 Núm. 246  
13. Curso provincial Introducción a la computación 2009 en la sede Policlínico “Rampa” Libro 12 

Folio 235 Núm. 235  
14. Profesora del Curso Internacional de Postgrado en Organización Práctica de la Medicina 



Familiar. 15 al 19 de Julio 2002. Libro 54 Folio: 63 Núm. 130 
15. Profesora curso internacional de Postgrado Atención Primaria de Salud y medicina familiar 

Pasantía de los Chilenos. 7 al 11 de Julio. Acta No. 2. 2003 ENSAP     
16. Profesora curso de Perfeccionamiento en Gestión de Salud en medicina Familiar Pasantía de 

los Chilenos 3 de octubre al 21 de octubre 2005 CENAPET Tomo I Folio 001 No. 06-005 
17. Profesora curso de Perfeccionamiento en Gestión de Salud en medicina Familiar Pasantía de 

los Chilenos  6 de noviembre al 24 de noviembre 2006 CENAPET Tomo. I Folio 002 No. 06-021 
18. Profesora curso de Perfeccionamiento en Gestión de Salud en medicina Familiar Pasantía de 

los Chilenos 8 de Octubre al 27 de Octubre 2007 CENAPET. Tomo I Folio 007 No. 07-032 
19. Profesora curso internacional diplomado de salud familiar 3 de Noviembre 2008 al 13 de 

Diciembre 2008. Tomo XX Folio 011 No. 08-320 
20. Profesora de curso de HTA en APS. Impartido en el Policlínico Universitario 19 de Abril. 

Octubre 2008 
21. Profesora curso internacional diplomado de salud familiar para profesionales de Chile 20 de 

Abril 2009. Falta constancia por el CENAPET 
 

Participación en tribunales estatales  
- Participación en tribunales estatales de especialistas a nivel nacional. 1999-2000. Libro 3 Folio 

1086 Núm. 104. 24/5/2000. 2 créditos 
- Participación en tribunales estatales de especialistas a nivel nacional. 24-09-2001. Libro 4 

Folio 1119 Núm. 73 
- Participación en tribunales estatales de especialistas a nivel nacional. 15-03-2002. Libro 5 

Folio 172 Núm. 83 
- Participación en tribunales estatales de especialistas a nivel nacional. 2003-2004-2005-2006 

 
Otros tribunales 

- Jornada científica Policlínico 19 de Abril. 24 de mayo 2000. 
- XII Jornada científica de medicina familiar. 2001 (tribunal) 
- IX Jornada científica de residentes. Facultad de ciencias médicas “Cmdt. Manuel Fajardo”. 

2001 
-  X Conferencia “Jóvenes forjadores del futuro. 40Aniversario de la UJC, BTJ. Policlínico 19 de 

Abril. 2002 (jurado) 
- III Jornada de resultados. Facultad de ciencias médicas Cmdt. Manuel Fajardo. (Tribunal) 
- Jornada Científica Municipal y fórum de ciencia y Técnica de la APS. 2008. (tribunal) 
- Participación en tribunales de pregrado y postgrado. 2007-2008 
- Tribunales de categorización docente 2008 
- Jornada científica Municipal y fórum de ciencia y técnica de la APS. (Tribunal) 30 mayo 2009 

Libro 12 Folio 1052 No 9 Créditos 1 (18/8/2009) 
- Jornada Científica Policlínico universitario Rampa. (presidenta tribunal). Abril 2009 
- Tribunal estatal para promoción especialistas en MGI abril 2010  
- Tribunal de examen módulo de computación en la maestría de APS 21 de octubre 2010 
- Presidenta de tribunal de tema libre en la 35 Jornada Científica Estudiantil en la Facultad 

Cdte. Manuel Fajardo Plaza de la Revolución (28-29 de abril  2011) 
- Jornada científica de residentes en el Hospital González Coro. Presidenta de tribunal de 

poster en (2 de abril 2011) 
- Tribunales de categorización docente:  Julio 2011, 2012 

 
Asamblea general SOCUMES. Asamblea General de Asociados(as) 
Sociedad Cubana Multidisciplinaria para el Estudio de la Sexualidad (SOCUMES). 26 de febrero de 
2009. Participante como asociada 



Sesión científica de la sociedad de Ginecología y Obstetricia. 28 de Febrero 2008 
 
Otros 

1. Reconocimiento por su contribución al programa alimentario durante 31 días. 1991 
2. Reconocimiento por participación activa en la exposición sobre los logros de la salud en el 

periodo especial. 1993 
3. Condición de destacada durante el año 2001. Policlínico 19 de Abril. 
4. Condición de destacada durante el año 2002. Policlínico 19 de Abril. 
5. Participación en el análisis, discusión y revisión del manual de diagnóstico y tratamiento en 

obstetricia y perinatología. 2000 
6. Certificado por labor destacada como facilitadora en la docencia de medicina de 1er año 

(asignatura informática y metodología dela investigación). 2004 
7. Diploma al mérito científico 2012 
8. Reconocimiento por su destacada labor como experto en el “Concurso Provincial del Premio 

Anual de Salud” 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


