
 

 

  

Temáticas del Taller:   

1. Factores de Riesgo Cardiovascular y Riesgo Cardiovascular. 

2. Prevención primaria y secundaria de la Enfermedades Cardiovasculares. 

3. Rehabilitación Cardiaca.  
 

DIVULGACIÓN: 

 Dr. Reinaldo de la Noval García. 
 M.Sc. Alexander Valdés Martín. 
 M.Sc. Jorge Enrique Aguiar Pérez. 
 M.Sc. Mary Leivys Herrera Giró. 

 
ACREDITACION DEL TALLER:  

 Secretarias Inés María Iglesias y Mercedes Alejo  

 Dpto. de Investigaciones del ICCCV 

 A partir de septiembre 2024 (150 plazas)  
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Calle 17 No. 702 entre A y Paseo, Vedado, Habana Cuba C.P. 10400 
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PROGRAMA GENERAL 
Días 28 y 29 de Noviembre del 2024 

8:00 am- 9:00 am Té de BIENVENIDA. (Pantry del Salón de Actos del ICCCV). 

Recepción y Acreditación:  (Secretaria Inés María Iglesias y Mercedes Alejo) 

 Lugar: ¨Lobby Salón de Actos¨ 

9:00 am-9:10 am Palabras de Bienvenida: M.Sc. Damaris Hernández Véliz. Directora del Instituto de Cardiología 

y Cirugía Cardiovascular. 

Comité de Honor: 

Presidentes de Honor 

 M.Sc. Salvador Tamayo Muñiz. Jefe del Programa ENT  del MINSAP. 

 M.Sc. Damaris Hernández Veliz.  Directora Instituto de Cardiología y Cirugía Cardiovascular 

Invitados: 

 Dr. Carlos Macaya Miguel 

 Dr. Andrés Iñiguez Romo  

 Dr.C. Jorge Luis León Álvarez . Presidente de la Comisión Nacional Técnica Asesora del Programa de Hipertensión 

arterial. MINSAP. 

 Dr.C. Pedro Luis Véliz Martinez. Presidente del Consejo Nacional de Sociedades Científicas. 

 

COMITÉ ORGANIZADOR:  

 

Coordinadores: 

 Dra. Nurys Bárbara Armas Rojas 

 M.Sc. Alexander Valdés Martin 

  

 Comité  Científico General: 

 Presidente:  Dra.C. Lázara Mirta Pérez Yánez  

 Dr. Cs. Dr. Eduardo Rivas Estany 

 Dr.C. Susana Hernández García. 

 M.Sc. Ana Margarita Jerez Castro 

 Lic. Lidia María Rodríguez Nande 

1) Plenario: 

 Presidente:  Dr.C. Lázara Mirta Pérez Yánez, Dra. HHA. Pdta. de la Sección de Prevención y Rehabilitación (SCC) 

 Secretario: Dra. Nurys B. Armas Rojas 

 Vocal:  Dr. Reinaldo de la Noval García 

2) Sección de Póster  

 Presidente: Dr.C. Loipa Galán Martínez y M.Sc. Mary Leivys Herrera Giró 

 Secretario:   M.Sc. Flor Heres Álvarez y M.Sc. Yanyexis Melendres Garay 

 Vocal:  y M.Sc. Jorge Enrique Aguiar Pérez 

PATROCINADORES: SCC ,  ICCCV , HHA . 

9:10 am-12:10pm (Día28) 

12.30 PM -3.45 pm (Diía 29)  

Desarrollo del Programa Científico:  Sección Mañana:   
 Exposiciones en Plenario. (Lugar: Salón de Actos de ICCCV ) 

 Debates Científicos 

 Sesión de Póster (Lugar: Lobby del Salón de Actos de ICCCV ) 

 Evaluación de Póster  

12:10 pm-12:30 pm (Día28 y 29) Receso y Refrigerio (Pantry Salón de actos) 

12:30pm-4:20pm (Día 28) 

12:30pm-3:30pm (Día 29) 

Desarrollo del Programa Científico:  Sección Tarde:   
 Exposiciones en Plenario. (Lugar: Salón de Actos de ICCCV ) 

 Debates Científicos 

 Sesión de Póster (Lugar: Lobby del Salón de Actos de ICCCV ) 

 Evaluación de Póster 

3:30 pm-3:45pm (Día 29) Relatoría 

3:45pm-3:50pm (Día 29) Palabras de Clausura: Dr. Cs Dr. Eduardo Rivas Estany. (Pdte de la SSC) 

          4:30 pm  (Día 29) Velada Cultural  y Actividad Recreativa (Lugar: Casa de la Amistad) 



 

 
PROGRAMA CIENTIFICO  

28 de Noviembre del 2024 
 Presidente:  Dra.C. Lázara Mirta Pérez Yánez, Dra. HHA. Pdta. de la Sección de Prevención y Rehabilitación (SCC) 

 Secretario: Dra. Nurys Bárbara Armas Rojas  

 Vocal:  Dr. Reinaldo de la Noval García 

No. Hora Titulo Autores 

1.  9.10am-9.25am  Las enfermedades cardiovasculares siguen siendo un azote 

para la humanidad 

Dr. Reinaldo de la Noval García 

2.  9.25am-9:55am CONFERENCIA MAGISTRAL: Responsabilidad de las 

organizaciones científicas en la prevención de la 

enfermedad cardiovascular. 

Dr. Andrés Iñiguez Romo 

3.  9.55am-10:10am Aplicaciones de la Inteligencia Artificial en detección 

temprana y en el pronóstico de las Enfermedades 

Cardiovasculares 

Dr. M.Sc Alexander Valdés Martín 

4.  10.10am-10:25am Impacto de los factores de riesgo en la mortalidad 

cardiovascular en Cuba.  

Dra. Nurys  Bárbara  Armas Rojas  

- 10.25m-10:40am DEBATE CIENTÍFICO  

5.  10.40am-10:55am Salud Cardiovascular sostenible: 2030. Un reto posible? Dr.C. Dr. Luis Alberto Ochoa Montes 

6.  10.55am-11:10am Presión arterial elevada. Su importancia en el daño 

cardiovascular. 

Dr.C. Jorge Luis  León Álvarez 

7.  11.10am-11:25am Hipertensión Arterial y prevención cardiovascular. 

HEARTS 2024. 

M.Sc. Yamilet Valdés González 

8.  11.25am-11:40am Validación del dispositivo automático HIPERMAX-BF: 

Experiencia cubana sin precedentes en el Nivel Terciario de 

Salud para la contribución a la prevención cardiovascular. 

M.Sc. Damaris Hernández Véliz, Dra Nurys 

Barbara Armas Rojas, M.Sc. Mary Leivys Herrera 

Giró, Dr. Reinaldo de Jesús de la Noval García, 
M.Sc. Jorge Enrique Aguiar Pérez, Dra. Sandra 

Quintana, Técn. Dania Fernández Rodríguez.  

9.  11.40am-11:55pm Monitoreo Ambulatorio de Presión Arterial y Riesgo 

Cardiovascular. Nuevo paradigma para la gestión del 

cuidado en el desafío de la Hipertensión Arterial. 

M.Sc Mary Leivys Herrera Giró, Dr.C. Jorge Luis  

León Álvarez, M.Sc. Norma Corrales Fernández, 
Emma Hernández Valdés, 

- 11.55pm-12:10pm DEBATE CIENTÍFICO  

- 12.10pm-12:30pm RECESO  

10.  12.30pm-12:45pm Control y adherencia terapéutica en el paciente hipertenso. 

Actualidad.2024. 

Dra. Tadiana Antuña Aguilar 

11.  12.45pm-1:00pm La ruta crítica en la prevención cardiovascular. Dr. Amet Amat Aliaga 

12.  1.00pm-1:15pm MESA REDONDA: Prevención de la Enfermedad 

Cardiovascular en la Mujer. 
Dr.C. Amalia Peix González, M.Sc. Ana Maria 

Barreda. M.Sc.  Damaris Hernández Veliz 

13.  1.15pm-1:30pm Insuficiencia Cardiaca en la Mujer, su prevención. M.Sc. Yudmila Reina Borges Moreno 

14.  1.30pm -1:45pm Síndrome vasomotor como expresión de riesgo 

cardiovascular en la mujer  

Dr.C. Daysi A. Navarro Despaigne 

- 1.45pm-2:05pm DEBATE CIENTÍFICO 

15.  2.05pm-2:20pm La Resonancia Magnética Nuclear en la Prevención 

Cardiovascular. 

M.Sc. Aylen Pérez Barreda 

16.  2.20pm-2:35pm El Ecocardiograma en la Prevención Cardiovascular. M.Sc. Sheila Echevarria Pouymiró 

17.  2.35pm-2:50pm La Tomografía Axial Computarizada en la prevención 

Cardiovascular 

M.Sc. Aniley Martínez González 

18.  2.50pm-3:35pm Experiencias cubanas en la introducción de tecnología 

médica para la prevención, el diagnóstico y la 

rehabilitación cardiovascular 

M.Sc. Arlem Lesmes Fernández Sigler. 

19.  3.35pm-3:50pm Recomendaciones al egreso Hospitalario del Síndrome 

coronario agudo, pilar centro de la Prevención secundaria 

de la Cardiopatía Isquémica en Cuba. 

M.Sc. Grisel Guevara Mirabal 

20.  3.50pm-4:05pm Efectividad de la Consejería Educativa de Enfermería de 

Avanzada para contribuir al control de la hipertensión 

arterial en el nivel terciario de salud 

M.Sc. Yanyexis Melendres Garay, M.Sc. Mary 

Leivys Herrera Giró, Dr. Reinaldo de Jesús de la 

Noval García, Dr.C. Pedro Luis Veliz Martínez, 

Dr. C. Dalila Aida Aguirre Raya, Dra Nurys 

Bárbara Armas Rojas. 

- 4.05pm-4:20pm Debate Científico 



 

Leyenda: * Autor y Coautres (Estudio multicéntrico,  17 hospitales) 

 

 

 

  

 

 

 
PROGRAMA CIENTIFICO.  

29 de Noviembre del 2024 

 
 Presidente:  M.Sc. Alexander Valdés Martín 

 Secretario:  Dr.C. Susana Hernández García.  

 Vocal: Dra.  Ana María Barreda Pérez 

No. Hora Titulo Autores 

1.  9.10am-9.40am Prevención secundaria y Rehabilitación de las enfermedades 

cardiovasculares en los países en vías de desarrollo. 
Dr. Cs Dr. Eduardo Rivas Estany 

2.  9.40am-9:55am La Rehabilitación Cardiovascular. Aún un reto en la actualidad.  DrC. Lázara Mirta Pérez Yánez. 

3.  9.55am-10:10am Consenso de lípidos en la prevención cardiovascular. M.Sc.Yudit García García 

- 10.10am-10:25am DEBATE CIENTÍFICO 

4.  10.25am-10.55 am La obesidad, el mayor factor de riesgo cardiovascular. Dr. Carlos Macaya Miguel 

5.  10.55 am-11:10 am La paradoja de la obesidad y la prevención cardiovascular 

durante el proceso de gestión del cuidado a las personas en el 

MAPA del nivel terciario de salud.  

M.Sc Mary Leivys Herrera Giro, Dr. Amet Amat,  

Lic.  Ernesto Rodríguez Martínez, M.Sc Yanyexis 

Melendres Garay,  Dr Reinaldo de la Noval 

Garcia,  M.Sc. Damaris Hernández Veliz, Dra 

Nurys  Bárbara  Armas Rojas,  Inés M. Iglesias 

Hernández, Dr. Omar Remigio González Greck..  

6.  11.10 am-11:30 am Diabetes y Obesidad. Prevención Cardiovascular. HEARTS 

2024. 

Dra. Beatriz Irene Stusser Iglesias 

7.  11.30 am-11:45am Elementos esenciales del entrenamiento físico en la 

Rehabilitación cardiovascular. 

Dr.C. Susana  Hernández García 

8.  11.45 am-12.00 am Metodología para la Rehabilitación a pacientes adultos con 

enfermedad cardiovascular moderada en el Hospital Guasmo 

Sur, Ecuador. 

Lic. Layla de la Torre Ortega, Dr.C. Pedro Luis 

Veliz Martínez, Dr.C. Yamilé Sánchez Casillo, 

Lic Abigail Burbano Lajones. 

- 12.00 am-12:10pm DEBATE CIENTÍFICO 

- 12.10pm-12:30pm RECESO 

9.  12.30pm-12:50pm Sexualidad con Corazón Dra. Paola Guerrero Alonso 

10.  12.50 pm-1:10 pm Preacondiconamiento isquémico inducido por ejercicio en 

Rehabilitación Cardiaca.  Puesta al día. 

Dr.C. Tessa Negrín Valdés 

 

11.  1.10 pm-1:30pm Registro Cubano de Falla Cardiaca aguda y cronica. Nuestra 

realidad, que podemos y debemos hacer. 

M.Sc. Ana Margarita Jerez Castro y coautres 

(Estudio multicéntrico,  17 hospitales)* 

12.  1.30 pm-1.50pm Efecto del ejercicio fisico sobre el Péptido Natriuretico cerebral 

en pacientes con Insuficiencia Cardiaca. 

M.Sc.  Dra. Genoveba Elva Henry Vera,   

Dr. C. Dr. Eduardo Benigno Rivas Estany,  

Dra Kirenia Espronceda, Dra. Aida Crespo 

Guerra, Lic. Jose Mustelier Oquendo, Lic Jessica 

Benitez Ledesma, Lic. Jose Ramón Yanes, Lic 

Isabel Horta Reyes, M.Sc Eva Mitchel Figueroa. 

- 1.50pm-2.00pm DEBATE CIENTÍFICO 

13.  2.00pm -2:15pm Efectos de la rehabilitación en la placa de ateroma Dr. Suilbert Rodríguez Blanco 

14.  2.15 pm-2.30 pm El control de factores de riesgo en la evolución de pacientes 

post ICP 

DrC. Ronald Aroche Aportela 

 

15.  2.30pm-2.55 pm Expectativa y calidad de vida en los pacientes con Enfermedad 

del Tronco de la Coronaria Izquierda (TCI) 
M.Sc. Jorge Enrique Aguiar Pérez 

16.  2.55pm-3.10 pm Factores Pronósticos de los resultados de Intervencionismo 

Coronario Percutáneo en el ICCCV.  

M.Sc. Ana Bárbara González Espinosa  

17.  3.10pm-3:30pm Prevención cardiovascular, su importancia en la Salud Pública M.Sc. Salvador Tamayo Muňnz  

- 3.30pm-3:45pm DEBATE CIENTÍFICO 

- 3.45pm-3:50pm RELATORIA 

11. Dra. Ayme Alberna Cardoso. 

12. Dra. Elizabeth Sellen Sanchén. 

13. Dr. José Carlos Acosta Abat. 

14. Dr.C.. Maykel Santos Medina. 

15. Dra. Sucel Lazara Figueredo Carrazana. 

16. Dr. José Leandro Pérez Guerrero. 

17. Dr. José Carlos López Martin. 

18. Dra. Yilian Herrera Domínguez. 

19. Dra. Thaimi Chacón Quesada  

1. M.Sc. Ana Margarita Jerez Castro. 

2. Dra. Mailyn Vilau Jimenez 

3. Dr. Rasiel Víctores Chacón. 

4. Dra. Sandra Campanioni Montero. 

5. Dra. Elien Sánchez García.                                   

6. Dra. Migdalia Cristina Cobas Pérez. 

7. Dra. Annia María Carrero Vázquez  

8. Dra. Maité Goberna Roche 

9. M.Sc. Yudmila Borges Moreno. 

10. Dra. Tessa Negrin Valdés. 



 


