
 
 

PROGRAMA  

 

Sesionará en sesión plenaria en el  Teatro del 

Hospital General ¨Camilo Cienfuegos¨. 

Sancti Spíritus 

                                               
Jueves 7 de Diciembre: 
 
9:30 am: Inauguración 
 
SESION  Mañana 

Presidentes: Dr. Eduardo Rivas Estany, Dr. Manuel Lage Meneses  

 

10.00 am Dr. Reynaldo de la 
Noval García. 
Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 
 
 

 

Las Enfermedades Cardiovasculares 
siguen siendo un azote hoy. 

10:20 am Dr. Juan Prohías 
Martínez 
Hospital  Hermanos 
Ameijeiras. 
 
 

 
Prevención personalizada en Cardiología 

10:40 am 
DrC. Luis Alberto Ochoa 
Montes. 
Hospital  Hermanos 
Ameijeiras. 

 

Muerte súbita cardiovascular ¿Un 
evento prevenible? 

11.00 am 
DrC. Eduardo Rivas 
Estany.  

Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 

Obesidad: epidemia actual. Medidas 
básicas de actuación. 

 



11: 20 am Dr. Alfredo Dueñas 
Herrera  
Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 

Impacto de los factores de riesgo en el 
riesgo cardiovascular. 

 

11:40 am Dra. Lazara Mirta Yanez 
Hospital  Hermanos 
Ameijeiras. 

Nuevos objetivos de la prevención 
cardiovascular 2017. 
 

12:00 am Dra. Nurys de Armas 
 
Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 
 

Riesgo Cardiovascular en Cuba, 
situación actual. 

12:20 am Discusión   

12:40 pm Merienda 

 
SESION  Tarde 

Presidentes: Dra. Lazara Mirta Yanez , Dr. Jesús Satorre Ygualada 

 

 
1:30 pm Dr. Alexander Santos 

Pérez.  

HGSS Camilo Cfgos  

Estrategia de Intervención sobre el 
riesgo CV en pacientes jóvenes. 

 

 
1.40 pm Dra. Amarilis Valero 

Hdez 

HGSS Camilo 
Cienfuegos 

Nutrición y salud cardiovascular 

2:00 pm Dra. Ailed Jiménez 
Rguez 
 
HGSS Camilo Cfgos 
 

Estratificación pronostica tras un SCA. 
Implicaciones en la Prevención 
Secundaria. 

2:20 pm Msc. Fernanda Zulueta 
Suarez 
HGSS  Camilo Cienfuegos 

 

Calidad de vida en la Rehabilitación 
Cardiovascular 

2:40 pm Discusión  

3.10 pm Almuerzo 

 
 
 
 
 
 



Viernes 8: 
 
SESION  1 

Presidentes: Dr. Reynaldo de la Noval García , Dr. Alexander Santos Pérez 
 

 

9:30 am Dra. Damaris Hernandez 
Veliz 
Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 

 

Enfermedad coronaria y Genero 

 

10:00 am 
DrC. Eduardo Rivas 
Estany.  

Instituto de Cardiología y 
Cirugía cardiovascular 
 

 

Evaluación clínica de las gráficas de 

gases espirados durante el esfuerzo. 

 

10:20 am 
Dr. Manuel Lage 
Meneses 

HGSS  Camilo Cienfuegos 

Ecocardiograma en la Rehabilitación 
cardiovascular. Luces y Sombras. 

 

10:40am Merienda  

11:00 am Lic. Nereyda García 
Roblejo  
Hospital  Hermanos 
Ameijeiras 

Rehabilitación cardiovascular en el 
trasplante cardíaco 

11:20 am Dra. Lazara Mirtha Yanes 
 Hospital  Hermanos 
Ameijeiras 

Rehabilitación en el  post-
intervencionismo coronario 

11:40 am 
1. Dra. Varinia Montero.  

2. HG Guantánamo  

 

3. "Visión Antropológica de la Enfermedad 
Cardiovascular" 

 

12:00 am Dra. Tessa Negrín 
Valdés  
HGSS  Camilo Cienfuegos 

 

Superioridad del ejercicio en estera 
(Treadmill) en la rehabilitación de la 
Enfermedad arterial Periférica  

12:20 pm Dr. Miguel Rdguez Pérez 
 
HGSS  Camilo Cienfuegos 

 

Indicadores de calidad en la 
Rehabilitación Cardiovascular 

12:40 pm  

1:00 pm Discusión de Temas 

2:00 pm Almuerzo 
 


