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Introducción  

La hepatitis A es una inflamación del hígado debida al virus de la hepatitis A (VHA), que se 

propaga principalmente cuando una persona no infectada (y no vacunada) ingiere agua o 

alimentos contaminados por heces de una persona infectada. La enfermedad está muy aso-

ciada al consumo de agua y alimentos insalubres, el saneamiento deficiente, la mala higiene 

personal y el sexo bucoanal.  

A diferencia de las hepatitis B y C, la hepatitis A no causa hepatopatía crónica, pero puede 

ocasionar síntomas debilitantes y, en raras ocasiones, hepatitis fulminante (insuficiencia he-

pática aguda), que a menudo es mortal. La OMS estima que, en 2016, 7134 personas mu-

rieron en todo el mundo de hepatitis A, una cifra que representa el 0,5% de la mortalidad por 

hepatitis víricas. 

La hepatitis A se presenta esporádicamente y en epidemias de ámbito mundial, y tiende a 

reaparecer periódicamente. Las epidemias asociadas a agua o alimentos contaminados 

pueden aparecer de forma explosiva, como ocurrió con la epidemia registrada en Shanghái 

en 1988, que afectó a unas 300 000 personas. También pueden ser prolongadas y afectar a 

la población durante meses, a través de la transmisión de persona a persona. Los virus que 

causan la hepatitis A subsisten en el medio y pueden resistir a los métodos que se utilizan 

habitualmente en la producción de alimentos para inactivar o controlar las bacterias patóge-

nas. 

Se pueden distinguir zonas geográficas de nivel alto, intermedio o bajo de infección por el 

VHA. Sin embargo, contraer la infección no siempre significa que se vaya a enfermar, pues 

los niños que se infectan durante la infancia no padecen síntomas visibles. 

El periodo de incubación de la hepatitis A suele ser de entre 14 y 28 días, los síntomas van 

de moderados a graves y pueden incluir fiebre, malestar, pérdida de apetito, diarrea, náu-

seas, molestias abdominales, coloración oscura de la orina e ictericia (coloración amarillenta 

de la piel y los ojos). Los infectados no siempre presentan todos esos síntomas.  

Los adultos suelen presentar signos y síntomas de enfermedad con más frecuencia que los 

niños. Los riesgos de mortalidad son mayores en los grupos de mayor edad. Los niños in-

fectados menores de 6 años no suelen presentar síntomas perceptibles, y solo el 10 % 

desarrolla ictericia.  

Los casos de hepatitis A son clínicamente indistinguibles de otros tipos de hepatitis víricas 

agudas. El diagnóstico concreto se establece mediante la detección en la sangre de anti-

cuerpos IgM dirigidos específicamente contra el VHA. Otra prueba utilizada es la reacción 

en cadena de la polimerasa con retrotranscripción (RT-PCR) para detectar el ARN del virus 

de la hepatitis A, aunque normalmente se realiza solo en laboratorios especializados. 



 

En una actualización del panorama epidemiológico ante la prensa el prestigioso especialis-

ta, Francisco Durán, director nacional de Higiene y Epidemiología del Ministerio de Salud 

Pública,  informó de un aumento de casos de esta enfermedad en el país, debido principal-

mente al consumo de agua contaminada, la cocción inadecuada de alimentos e higiene y 

conservación de estos. 

No hay ningún tratamiento específico para la hepatitis A. Los síntomas tras la infección 

pueden remitir lentamente, y esta recuperación puede prolongarse a lo largo de varias se-

manas o meses. Es importante evitar medicamentos innecesarios que pueden afectar ne-

gativamente la función hepática, como el acetaminofén o paracetamol. La mejora del sa-

neamiento, la inocuidad de los alimentos y la vacunación son las medidas más eficaces pa-

ra combatir la enfermedad.  
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