
¿Qué es el VIH? 
 

El VIH (virus de la inmunodefi-
ciencia humana) es un virus que 
ataca a las células que ayudan al 
cuerpo a luchar contra las infec-
ciones, haciendo que la persona 
sea más vulnerable a otras infec-
ciones y enfermedades. Se trans-
mite por contacto con determina-
dos fluidos corporales de una 
persona con VIH, sobre todo 
durante las relaciones sexuales sin 
protección (sexo sin condón o 
sin medicamentos para prevenir o 
tratar el VIH), o al compartir 
implementos para la inyección de 
drogas. 
Si no recibe tratamiento, el VIH 
puede conllevar a la enfermedad 
del SIDA (síndrome de inmuno-
deficiencia adquirida). 
El cuerpo humano no puede 
eliminar el VIH y no existe nin-
guna cura eficaz para el VIH. Así 
que, una vez que se adquiere el 
VIH, se tiene de por vida. 
 

¿Qué es el SIDA? 
 

El SIDA es la última fase de la 
infección por el VIH que ocu-
rre cuando el sistema inmuno-
lógico del cuerpo está grave-
mente deteriorado a causa del 
virus. Se considera que una 
persona con VIH ha evolucio-
nado hacia el SIDA cuando: 

 El conteo de sus células 
CD4 cae por debajo de 200 
células por milímetro cúbico 
de sangre (200 células/mm3). 
(En una persona con un siste-
ma inmunológico sano, el 
conteo de CD4 están entre 
500 y 1.600 células/mm3); o 
Desarrollan una o más infec-

ciones oportunistas sin impor-

tar su conteo de las CD4. 

Sin medicamentos para el 
VIH, las personas con el SI-
DA suelen sobrevivir unos 3 
años. Una vez que la persona 
tiene una enfermedad oportu-
nista peligrosa, la esperanza de 
vida sin tratamiento se reduce 
a aproximadamente un año. 

Los medicamentos para el 
VIH pueden seguir ayudando 
a las personas en esta fase de 
la infección, e incluso pueden 
salvarles su vida. Sin embargo, 
las personas que inician medi-
camentos contra el VIH poco 
después de adquirir el VIH 
experimentan más beneficios; 
por eso es tan importante la 
prueba del VIH. 
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Tras las estadísticas del  VIH/SIDA  

Luz sobre la Realidad 

Fuente: HIV.GOV [Internet]. ¿Qué 

son el VIH y el SIDA?; [actualizado 13 

Ene 2023; citado 17 Oct 2024]. [aprox. 

7 pantallas]. Disponible en: https://

www.hiv.gov/es/informacion-basica/

descripcion-general/acerca-del-vih-y-

sida/que-son-el-vih-y-el-sida 

https://www.hiv.gov/es/informacion-basica/descripcion-general/acerca-del-vih-y-sida/sintomas-del-vih
https://www.hiv.gov/es/informacion-basica/descripcion-general/acerca-del-vih-y-sida/sintomas-del-vih
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-hiv-care/other-related-health-issues/opportunistic-infections
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-hiv-care/other-related-health-issues/opportunistic-infections


En 2023, 39,9 millones [36,1 millones-44,6 millones] de personas vivían con el VIH. 

Personas que viven con VIH 
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 - El 53 % de todas las personas que viven 

con el VIH son mujeres y niñas.  

- 38,6 millones [34,9 millones-43,1 millones] de adultos 

(15 años o más). 

 - 1,4 millones [1,1 millones-1,7 millones] de niños 

(hasta 14 años). 

El 86 % [69->98 %] de todas las personas que vivían con el VIH conocía su estado serológico con respecto al VIH en 2023.  

 Alrededor de 5,4 millones de personas no sabían que estaban viviendo con el VIH en 2023. 

 39,9 millones [36,1 millones-44,6 millones] vivían con el VIH en todo el mundo en 

2023.   

 1,3 millones [1 millón-1,7 millones] contrajeron la infección por el VIH en 2023.  

 630 000 [500 000-820 000] personas fallecieron a causa de enfermedades relacionadas 

con el sida en 2023.  

 30,7 millones de personas [27-31,9 millones] tuvieron acceso a la terapia antirretro-

viral en 2023.  

 88,4 millones [71,3 millones-112,8 millones] de personas contrajeron la infección 

por el VIH desde el comienzo de la epidemia.  

 42,3 millones [35,7 millones-51,1 millones] de personas fallecieron a causa de enfer-

medades relacionadas con el sida desde el comienzo de la epidemia. 

Estadísticas Mundiales sobre VIH  

Nuevas infecciones por VIH 

 Desde el pico alcanzado en 1995, las nuevas infecciones por el VIH se han reducido en un 60 %.  

  En 2023, se produjeron 1,3 millones [1 millón-1,7 millones] de nuevas infecciones por el VIH, en comparación 

con los 3,3 millones [2,6 millones4,2 millones] de 1995.  

 El 44 % de todas las nuevas infecciones en 2023 se dieron en mujeres y niñas. 

 Desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH descendieron alrededor de un 39 %, desde 2,1 millones [1,7 millones-2,7 

millones] hasta 1,3 millones [1 millón1,7 millones] en 2023. Sin embargo, esto está muy lejos del objetivo de quedar por 

debajo de 370 000 para 2025.  

 Desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH en niños descendieron un 62 %, desde 300 000 [220 000-440 000] en 2010 

hasta 120 000 [83 000-170 000] en 2023. Aunque el progreso en la reducción de las nuevas infecciones por el VIH es 

mayor entre los niños, el progreso se ha estancado en los últimos años.  

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Informativa - Ú l t ima s  e s t a d í s t i c a s  so b re  e l  e s t a do  d e  l a  ep id em ia  d e  s ida ; c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18 Oct 2024]. 

[aprox. 7 pantallas]. Disponible en: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_es.pdf 
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Datos Mundiales sobre VIH  

Personas que viven con el VIH con acceso a la terapia 
antirretroviral  

"La 

prevención 

es la mejor 

herramienta 

contra el     

VIH/SIDA." 

A finales de diciembre de 2023, 

30,7 millones [27-31,9 millones] 

de personas accedían al trata-

miento antirretroviral, frente a 

los 7,7 millones [6,7-8 millones] 

de 2010, pero todavía por debajo 

del objetivo de 34 millones para 

2025.  

 En 2023, el 77 % [61-89 %] 

de todas las personas que 

vivían con el VIH tuvo acce-

so al tratamiento.  

- El 77 % [62-90 %] de los adul-

tos mayores de 15 años que 

vivían con el VIH tuvo acceso 

al tratamiento, así como el 57 % 

[41-75 %] de los niños de hasta 

14 años.  

- El 83 % [66-96 %] de las muje-

res adultas mayores de 15 años 

tuvo acceso al tratamiento; sin 

embargo, solo el 72 % [56-84 %] 

de los hombres adultos de 15 o 

más años de edad lo tuvo. 

 En 2023, el 84 % [72-98 

%] de las mujeres emba-

razadas que vivían con 

el VIH tuvo acceso a 

medicamentos antirre-

trovirales para evitar la 

transmisión del VIH a 

su bebé. 

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Infor-

mativa - Ú l t ima s  e s t a d í s t i c a s  so b re  

e l  e s t a do  d e  l a  ep idem ia  de  s id a ; 

c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18 

Oct 2024]. [aprox. 7 pantallas]. Disponible 

en: https://www.unaids.org/sites/default/

files/media_asset/

UNAIDS_FactSheet_es.pdf 

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Informativa - Ú l t im a s  e s t a d í s t i c a s  so b re  e l  e s t a do  d e  l a  ep id em ia  d e  s id a ; c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18 Oct 2024]. 

[aprox. 7 pantallas]. Disponible en: https://www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/UNAIDS_FactSheet_es.pdf 

Datos regionales de 2023  
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"La información y 

el conocimiento 

son armas 

poderosas contra 

el VIH." 

Incidencia VIH por Sectores en Santiago de Cuba   

La incidencia demuestra que los desocupados y los 

trabajadores por cuenta propia, son los más afectados y 

hacia donde hay que enfocar el trabajo de prevención.   

Situación epidemiológica del VIH en Santiago 
de Cuba hasta el 27 de septiembre de 2024  

Santiago de Cuba: Año 2024 (Cierre Agosto) 

Fuente: GOPELS.  3ra Reunión de GOPELS. 

Santiago de Cuba;  2024 
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Visite los siguientes sitios Web para obtener más información sobre el tema: 

ONUSIDA https://www.unaids.org/es 

Organización Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es/home  

Centro de Control y Prevención de Enfermedades https://espanol.cdc.gov/rsv/about/index.html  

AIDSinfo https://aidsinfo.unaids.org/  

ITS-VIH/sida [Internet]. La Habana; c1999-2024 [actualizado 2 Sep 2024; citado 18 Oct 2024]. [aprox. 4 pantallas]. Disponible 

en: https://temas.sld.cu/vihsida/  

 

 

 

Alianza estratégica en Cuba   

Fuente: GOPELS.  3ra Reunión de GOPELS. Santiago de Cuba;  2024 

 

Confeccionado: Lic. Omara M. Cardona Sánchez/Especialista del Área Atención a la Red /omara.cardona@infomed.sld.cu  

https://www.unaids.org/es
https://www.who.int/es/home
https://espanol.cdc.gov/rsv/about/index.html
https://aidsinfo.unaids.org/
https://temas.sld.cu/vihsida/

