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El VIH/SIDA

cQué es el VIH?

El VIH (virus de la inmunodefi-
ciencia humana) es un virus que
ataca a las células que ayudan al
cuerpo a luchar contra las infec-
ciones, haciendo que la persona
sea mas vulnerable a otras infec-
ciones y enfermedades. Se trans-
mite por contacto con determina-
dos fluidos corporales de una
persona con VIH, sobre todo
durante las relaciones sexuales sin
proteccion (sexo sin condén o
sin medicamentos para prevenir o
tratar el VIH), o al compartir
implementos para la inyeccién de
drogas.

Si no recibe tratamiento, el VIH
puede conllevar a la enfermedad
del SIDA (sindrome de inmuno-
deficiencia adquitida).

El cuerpo humano no puede
eliminar el VIH y no existe nin-
guna cura eficaz para el VIH. As{
que, una vez que se adquiere el
VIH, se tiene de por vida.
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cQué es el SIDA?

El SIDA es la tltima fase de la
infeccion por el VIH que ocu-
rre cuando el sistema inmuno-
légico del cuerpo esta grave-
mente deteriorado a causa del
virus. Se considera que una

persona con VIH ha evolucio-
nado hacia el SIDA cuando:

® T] conteo de sus células
CD#4 cae por debajo de 200
células por milimetro cubico
de sangre (200 células/mm3).
(En una persona con un siste-
ma inmunolégico sano, el
conteo de CD4 estan entre
500 y 1.600 células/mm3); o
Desarrollan una o mas infec-
ciones oportunistas sin impos-
tar su conteo de las CD4.

Sin medicamentos para el
VIH, las personas con el SI-
DA suelen sobrevivir unos 3
afios. Una vez que la persona
tiene una enfermedad oportu-
nista peligrosa, la esperanza de
vida sin tratamiento se reduce
a aproximadamente un afio.

Los medicamentos para el
VIH pueden seguir ayudando
a las personas en esta fase de
la infeccién, e incluso pueden
salvarles su vida. Sin embargo,
las personas que inician medi-
camentos contra el VIH poco
después de adquirir el VIH
experimentan mds beneficios;
por eso es tan importante la

prueba del VIH.

Fuente: HIV.GOV [Internet]. ¢Qué
son el VIH y el SIDA?; [actualizado 13
Ene 2023; citado 17 Oct 2024]. [aprox.
7 pantallas]. Disponible en: https://
www.hiv.gov/es/informacion-basica/
descripcion-general /acerca-del-vih-y-
sida/que-son-el-vih-y-el-sida



https://www.hiv.gov/es/informacion-basica/descripcion-general/acerca-del-vih-y-sida/sintomas-del-vih
https://www.hiv.gov/es/informacion-basica/descripcion-general/acerca-del-vih-y-sida/sintomas-del-vih
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-hiv-care/other-related-health-issues/opportunistic-infections
https://www.hiv.gov/hiv-basics/staying-in-hiv-care/other-related-health-issues/opportunistic-infections
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FEstadisticas Mundiales sobre VIH

39,9 millones [36,1 millones-44,6 millones| vivian con el VIH en todo el mundo en
2023.

1,3 millones [1 millén-1,7 millones] contrajeron la infeccion por el VIH en 2023.
630 000 [500 000-820 000] personas fallecieron a causa de enfermedades relacionadas
con el sida en 2023.

30,7 millones de personas [27-31,9 millones| tuvieron acceso a la terapia antirretro-
viral en 2023.

88,4 millones [71,3 millones-112,8 millones] de personas contrajeron la infeccion
por el VIH desde el comienzo de la epidemia.

42,3 millones [35,7 millones-51,1 millones] de personas fallecieron a causa de enfer-
medades relacionadas con el sida desde el comienzo de la epidemia.

Nuevas infecciones por VIH

¢ Desde el pico alcanzado en 1995, las nuevas infecciones por el VIH se han reducido en un 60 %.

® En 2023, se produjeron 1,3 millones [1 mill6n-1,7 millones] de nuevas infecciones por el VIH, en comparacién
con los 3,3 millones [2,6 millones4,2 millones] de 1995.
® El 44 % de todas las nuevas infecciones en 2023 se dieron en mujeres y nifias.
¢ Desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH descendieron alrededor de un 39 %, desde 2,1 millones [1,7 millones-2,7
millones] hasta 1,3 millones [1 millén1,7 millones] en 2023. Sin embargo, esto esta muy lejos del objetivo de quedar por
debajo de 370 000 para 2025.
¢ Desde 2010, las nuevas infecciones por el VIH en nifios descendieron un 62 %, desde 300 000 [220 000-440 000] en 2010
hasta 120 000 [83 000-170 000] en 2023. Aunque el progreso en la reduccién de las nuevas infecciones por el VIH es
mayor entre los nifios, el progreso se ha estancado en los dltimos afios.

Personas que viven con VIH

En 2023, 39,9 millones [36,1 millones-44,6 millones] de personas vivian con el VIH.

- 38,6 millones [34,9 millones-43,1 millones] de adultos
(15 afios o mas).

- 1,4 millones [1,1 millones-1,7 millones] de nifios
(hasta 14 afios).

- E1 53 % de todas las personas que viven
con el VIH son mujeres y nifias.

E186 % [69->98 %)] de todas las personas que vivian con el VIH conocia su estado serolégico con respecto al VIH en 2023.

Alrededor de 5,4 millones de personas no sabfan que estaban viviendo con el VIH en 2023.

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Informativa - Ultimas estadisticas sobre el estado de la epidemia de sida; c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18 Oct 2024].
[aprox. 7 pantallas]. Disponible en: https:/ /www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/ UNAIDS_FactSheet_es.pdf
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Personas que viven con el VIH con acceso a la terapia
antirretroviral

llLa
prevencion
es la mejor

herramienta
contra el

VIH/SIDA." M

Datos regionales de 2023

A finales de diciembre de 2023,
30,7 millones [27-31,9 millones]
de personas accedian al trata-

miento antirretroviral, frente a
los 7,7 millones [6,7-8 millones]
de 2010, pero todavia por debajo
del objetivo de 34 millones para

2025. - E183 % [66-96 %] de las muje-

En 2023, el 77 % [61-89 %]
de todas las personas que

vivian con el VIH tuvo acce-

so al tratamiento.

Nuevas

- E177 % [62-90 %] de los adul-

tos mayores de 15 afios que

vivian con el VIH tuvo acceso
al tratamiento, asi como el 57 %
[41-75 %] de los nifios de hasta

14 afios.

¢ En 2023, el 84 % [72-98
%] de las mujeres emba-
razadas que vivian con
el VIH tuvo acceso a
medicamentos antirre-
trovirales para evitar la
transmision del VIH a

su bebé.

res adultas mayores de 15 afios

tuvo acceso al tratamiento; sin
embargo, solo el 72 % [56-84 %]
de los hombres adultos de 15 o

mas afios de edad lo tuvo.

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Infor-
mativa - Ultimas estadisticas sobre
el estado de la epidemia de sida;
c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18
Oct 2024]. [aprox. 7 pantallas]. Disponible
en: https://www.unaids.org/sites/default/
files/media_asset/
UNAIDS_FactSheet_es.pdf

Datos Mundiales sobre VIH

. 5 Nuevas 2000 2006 2010 2020 2022 2023
Nuevas infecciones por = Muertes
Personas que = infecciones por =
. IVIH infecciones por el VIH (adultos, 1 VIH (nifi relacionadas
NS COR el VIH a partir de 15 :asla 12“::::;) con el sida Personas que
aiios de edad) 27,2 millones | 29,4 millones | 32 millones | 38,7 millones = 39,6 millones | 39,9 millones
(24,6 millones-|[26,6 millones-|[29,0 millones-| (35,0 millones- | [35,8 millones- | (36,1 millones-
En todo el 39,9 millones 1,3 millones 1,2 millones 630 000
= {361 mifones. | (1.0 milones. 50 000 | 010?1070‘;)0001 (500 000- 30,4 millones] | 32,9 millones| | 35,8 millones] | 43,2 millones] | 44,2 millones) | 44,6 millones]
44,6 millones) 1,7 millones) 1.5 mi ] 820 000) |
P 6.7 mill 200 000 290 000 10000 150 000 2,8millones | 2,6 millones | 2,1 millones | 1,6 millones = 1.4 millones | 1,3 millones
siay e o/ millones
Pacifico 6,1 millones- (270 000- 260 000- [7600-14 000 (110 000- [2,3 millones- | (2,0 millones- | (1,7 millones- | (1,2 millones- | [1,1 millones- | [1,0 millones-
7.5 millones) 370 000] 350 000] 200 000) 3,6 millones) | 3,2 millones) | 2,7 millones] | 1.9 millones] | 1,7 millones) | 1,7 millones)
El Caribe 340 000 15 000 13 000 1300 5100
(280 000- [9900-21000] | [9000-19000) |  [900-1900] [3500-7400] UM 1,8 millones | 2 millones | 1,3 millones | 730 000 670 000 630 000
390 000] e (1,4 millones- | (1,6 millones- | (1,0 millones- |  [570 000- [530 000- (500 000-
2 3millones) | 2,6 millones] | 1,7 millones] | 940 000) 870 000] 820 000)
NN 20,8 millones 450 000 400 000 50 000 260 000
meridional [19.2 millones- (360 000- (310 000- (34 000-79 000) {210 000- =
23,0 miliones] 580 000) 520 000] 330 000) infocclones 23 millones | 2millones | 1,8 millones = 13 millones | 1,2millones | 12 millones
(1,9 millones- | (1,6 millones- | (1,5 millones- | [1,1 millones- |  [980 000- (950 000-
Europa oriental 2,1 millones 140 000 140 000 1300 44 000
y Asia contral KRR [120 000- [120 000- [1100-1700] | [35 000-54 000] 3,0millones] | 2,6 millones] | 2,4 millones] | 1,7 millones] | 1,6 millones] | 1,5 millones]
2.3 millones) 160 000] 160 000]
América Latina 2,3 millones 120 000 110 000 3900 30 000
[2,1 millones- | (97 000-150 000] | [93 000-140 000] |  [3000-4700) | [27 000-42 000) A 630 000 470 000 300 000 150 000 130 000 120 000
2,6 millones) por el VIH [380000- | [340000- | [220000- | [110000- | (94000 (83 000-
RTOSSPRRRN 760000 | 680 000) 440 000] 210 000) 190 000] 170000]
Oriente Medio y 210 000 23000 21000 1900 6200 14 afios)
Africa [170000- | [16 000-35000] | [15000-32000] | [1300-2800] [4100-9400]
soptentrional 280 000] :I::’:';::::" 510000 | 1,9 millones | 7,7 millones | 26,2 millones | 29,3 millones | 30,7 millones
VIH con [450 000- | [1,7 millones- | (6,7 millones- | [23,1 millones- | [25,7 millones- | [27,0 millones-
Africa 5.1 millones 190 000 140 000 48 000 130 000 acceso ala 530 000] | 2,0 millones] | 8,0 millones] | 27,3 millones] | 30,4 millones] | 31,9 millones]
occidental y [4,5 millones- [130 000- | [89 000-230 000 | [36 000-63 000] [100 000- terapia
central 5,9 millones] 280 000) 170 000] antirretroviral
Disponibilidad
Europa 2,3 millones 56 000 56 000 13000 da recursos 5100 9300 16 700 21500 20 800 19 800
occidental y [2,0 millones- | [45 000-67 000] | [45 000-67 000) [ | [9400-17 000] millones de | millones de | millones de | millones de | millones de | millones de
central, y 2,7 millones) délares dolares délares ddlares dolares délares
América del estadouni- estadouni- estadouni-
Norte denses denses denses denses denses denses

Fuente: ONUSIDA [Internet]. Hoja Informativa - Ultimas estadisticas sobre el estado de la epidemia de sida; c2024. [actualizado 22 Jul 2024; citado 18 Oct 2024].
[aprox. 7 pantallas]. Disponible en: https:/ /www.unaids.org/sites/default/files/media_asset/ UNAIDS_FactSheet_es.pdf
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Situacion epidemioldgica del VIH en Santiago
de Cuba hasta el 27 de septiembre de 2024

Total de casos de VIH: 3532
Total de fallecidos: 563 (14.7 %)
» Por SIDA: 458
» Porofras causas:105
Pem“as Hl\'l&l’ldﬂ con WH ZEGE lﬂ.ﬂﬂ %) Santiago de Cuba: Afio 2024 (Cierre Agosto)
» En Cuba 2769 (200 extranjeros)

02 204 Diferencia
No. % No. %
DiagnosticosdeVIH 149 100 173 100  +24
Fallecidos o R il
7 PorVIH 647 4 98 +3
» ConVIK E H 1 4 ]
Hasta l cieute del mes de agosto by 10 fallecdos

mas que en b misma etapa del 2023

Incidencia VIH por Sectores en Santiago de Cuba

La incidencia demuestra que los desocupados y los
trabajadores por cuenta propia, son los mas afectados y
hacia donde hay que enfocar el trabajo de prevencion.
I I . "La informacion y

el conocimiento

son armas
DESOCUPADOS Salud EDUCACION  MICONS

poderosas contra
el VIH."

Fuente: GOPELS. 3ra Reunion de GOPELS.
Santiago de Cuba; 2024



Alianza estratégica en Cuba

Fuente: GOPELS. 3ra Reunién de GOPELS. Santiago de Cuba; 2024

ONUSIDA https://www.unaids.org/es

Organizacién Mundial de la Salud (OMS) https://www.who.int/es/home

Centro de Control y Prevencion de Enfermedades https://espanol.cdc.gov/rsv/about/index.html

AIDSinfo https://aidsinfo.unaids.or

ITS-VIH/sida [Intetnet]. La Habana; ¢1999-2024 [actualizado 2 Sep 2024; citado 18 Oct 2024]. [aprox. 4 pantallas]. Disponible
en: https://temas.sld.cu/vihsida/
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