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El Chikungunya o Fiebre de Chikungunya

El Chikungunya o Fiebre de Chikungunya es una enfermedad infecciosa transmitida a
los seres humanos por mosquitos infectados con el virus Chikungunya (CHIKV). Los
mosquitos implicados en la transmision son el Aedes aegypti y el Aedes albopictus. El
virus pertenece a la familia Togaviridae del género Alphavirus.

Los sintomas comienzan generalmente de 4 a 8 dias después de la picadura del
mosquito (rango entre 2 y 12 dias). Las manifestaciones clinicas mas comunes son la
aparicion repentina de fiebre, acompafiada de dolor e inflamacion en diferentes
articulaciones. Otros sintomas incluyen dolor muscular, cefalea, nauseas, fatiga y
erupcion cutanea.

Las alteraciones articulares, por lo general, provocan incapacidad que dura unos
pocos dias, aunque puede persistir durante semanas, meses o incluso afios. Aunque las
complicaciones graves son poco frecuentes, estas pueden comprometer la vida del
paciente, especialmente si se 2 presentan en personas con comorbilidades, adultos
mayores 0 en nifios menores de 1 afio.

En julio de 2025 se inicia un brote de Fiebre de Chikungunya en el Municipio Perico,
provincia de Matanzas, se notificaron casos en otros municipios de la propia provincia
y posteriormente varias provincias, incluyendo La Habana, donde se identifican casos
sospechosos o confirmados de la enfermedad.

Manifestaciones clinicas

Sintomas agudos.

- Fiebre alta subita (> 39°C, dura 2-5 dias).

- Poliartralgia intensa (dolor en maltiples articulaciones,
simétrico, mas comun en manos, mufiecas, tobillos y
rodillas).

- Artritis (inflamacion articular con edema y limitacion
funcional).

- Erupcidn cuténea, habitualmente maculopapular (en
40-50 % de los casos).

- Mialgias.

- Cefalea.



- Conjuntivitis no purulenta.

- Linfadenopatia.

Sintomas menos comunes, pero que pueden resultar graves:
- Manifestaciones neuroldgicas (meningoencefalitis,

mielitis, Sindrome de Guillain-Barré).

- Complicaciones cardiacas (miocarditis, arritmias,
insuficiencia cardiaca).

- Hepatitis aguda.

- Nefropatia.

- Hemorragias (menos frecuente que en Dengue).

- Dermatosis graves.
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SE BUSCA

JASESINO EN SERIE!



LE LLAMA EL
"ARRANCA GRIPE"

@Remedioscaserosdesalud

Ingredientes:
3 dientes de qjo
1 cda de miel
12 limén

1 taza de agua

Preparacion:

Tritura los dientes de ajo y agrega en una olla en
conjunto con el agua y deja hervir durante 5 minutos.
Después agregue /2 limon exprimido y la miel, beba a
Continuacion. Debe tomarse una vez al dia, durante 2 o
3 semanas.
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El hipo es un problema ligado
al sistema nervioso y puede
generarse por motivos
diferentes, como la ingesta de
bebidas con gas y cambios

subitos de "'

temperatura? @

www.elartedesabervivir.com
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Bienestar digital

Recuerda 7 cosas que importan para cuidar el bienestar digital:

E Acceder asitios permitidos y adaptados a la edad del usuario

P~ Cuidar la privacidad del contenido que se publica (fotos, datos, etc.)
| Creary mantener identidad digital con coherencia con la vida real
S Seleccionar entornos digitales y contrasefias seguras

T Controlar el tiempo que se pasa frente a una pantalla

A Diferenciar la actividad en la red: buscar, crear y compartir contenido

C Evaluar con sentido critico el contenido que se consume y comparte
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