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El Chikungunya o Fiebre de Chikungunya 

El Chikungunya o Fiebre de Chikungunya es una enfermedad infecciosa transmitida a 

los seres humanos por mosquitos infectados con el virus Chikungunya (CHIKV). Los 

mosquitos implicados en la transmisión son el Aedes aegypti y el Aedes albopictus. El 

virus pertenece a la familia Togaviridae del género Alphavirus. 

Los síntomas comienzan generalmente de 4 a 8 días después de la picadura del 

mosquito (rango entre 2 y 12 días). Las manifestaciones clínicas más comunes son la 

aparición repentina de fiebre, acompañada de dolor e inflamación en diferentes 

articulaciones. Otros síntomas incluyen dolor muscular, cefalea, náuseas, fatiga y 

erupción cutánea. 

Las alteraciones articulares, por lo general, provocan incapacidad que dura unos 

pocos días, aunque puede persistir durante semanas, meses o incluso años. Aunque las 

complicaciones graves son poco frecuentes, estas pueden comprometer la vida del 

paciente, especialmente si se 2 presentan en personas con comorbilidades, adultos 

mayores o en niños menores de 1 año. 

En julio de 2025 se inicia un brote de Fiebre de Chikungunya en el Municipio Perico, 

provincia de Matanzas, se notificaron casos en otros municipios de la propia provincia 

y posteriormente varias  provincias, incluyendo La Habana, donde se identifican casos 

sospechosos o confirmados de la enfermedad.  

 

Manifestaciones clínicas 

Síntomas agudos. 

- Fiebre alta súbita (≥ 39°C, dura 2–5 días). 

- Poliartralgia intensa (dolor en múltiples articulaciones, 

simétrico, más común en manos, muñecas, tobillos y 

rodillas). 

- Artritis (inflamación articular con edema y limitación 

funcional). 

- Erupción cutánea, habitualmente maculopapular (en 

40-50 % de los casos). 

- Mialgias. 

- Cefalea. 



- Conjuntivitis no purulenta. 

- Linfadenopatía. 

 

Síntomas menos comunes, pero que pueden resultar graves: 

- Manifestaciones neurológicas (meningoencefalitis, 

mielitis, Síndrome de Guillain-Barré). 

- Complicaciones cardíacas (miocarditis, arritmias, 

insuficiencia cardiaca). 

- Hepatitis aguda. 

- Nefropatía. 

- Hemorragias (menos frecuente que en Dengue). 

- Dermatosis graves. 
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