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En Cuba en el 2025 se han registrado casos sospechosos de dengue, transmitido por el 

mosquito Aedes aegypti, en 41 municipios y 48 áreas de salud. Por otro lado, el 

oropouche (causado por el género Culex y Culicidae), ha sido diagnosticado en 99 

localidades y 174 zonas. Afortunadamente, la mayoría de los pacientes sospechosos se 

encuentran en sus hogares, siempre y cuando no presenten síntomas críticos, y hasta el 

momento no se han reportado casos graves ni muertes relacionadas. 

 

Las provincias de Pinar del Río, Artemisa, La Habana, Sancti Spíritus y el municipio 

especial Isla de la Juventud han mostrado un aumento en la incidencia de casos 

sospechosos de oropouche en las últimas semana. 

 

Se enfatiza la importancia de llevar a cabo acciones de saneamiento en el entorno y 

eliminar los criaderos de mosquitos como una estrategia efectiva para prevenir y 

controlar estos vectores. Además, se hizo un llamado a la población para que busque 

atención médica inmediata ante síntomas como dolores de cabeza, articulares, vómitos, 

diarreas y fiebre alta. Esto es esencial para un diagnóstico adecuado, dado que ambos 

virus presentan síntomas similares. 

 

Cuba mantiene una vigilancia epidemiológica rigurosa ante la presencia de otras 

arbovirosis en América Latina y el Caribe, como chikungunya, zika y fiebre mayaro, 

aunque hasta el momento no se han reportado casos de estas enfermedades en el país. 

 

Fuente: Actualización epidemiológica sobre Dengue y Oropouche en Cuba. CubAhora. 

1era revista digital de Cuba, 11 de octubre de 2025. 
 
 

 
 



 

 

 

Equinácea: Su principal virtud radica en sus propiedades antimicrobianas en contra de 

bacterias, hongos e infecciones oportunistas que la figuran como una auténtica 

altenativa a los antibióticos químicos. También ayuda al organismo a luchar contra las 

infecciones víricas como la gripe, se utiliza en tintura, infusión o extracto. 

Sauce: Presenta propiedades analgésicas y antipiréticas , las flores en infusión 

constituyen un buen sudorífico, contribuyendo a la curación de estos procesos. muy útil 

para reducir la fiebre  

Clavo de olor: Posee propiedades antibacterianas y antiinflamatorias, por lo que 

constituye un buen remedio en forma de infusión. 

Vitamina C: Fundamental para el buen funcionamiento del sistema inmunitario. 
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