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Hipertension arterial

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la hipertension arterial (HTA)
es el factor de riesgo de mayor prevalencia y la primera causa de muerte en el
mundo; provoca cada afio casi 9,4 millones de muertes, debido a diferentes
factores de riesgo relacionados con el comportamiento, tales como: una dieta
inadecuada, uso nocivo de alcohol, inactividad fisica, el sobrepeso o la
exposicidon prolongada al estrés.

Para Cuba constituye un desafio considerable controlar la HTA, que por un lado
es un factor de riesgo y a la vez una enfermedad con su propia sintomatologia,
gue con el paso de los afios va produciendo dafio al endotelio vascular. La HTA
condiciona el surgimiento de enfermedades cardiovasculares, renales y potencia
los efectos metabdlicos de la diabetes.

“La vida cotidiana sorprende por su complejidad, muchas veces con fendmenos
frecuentes y aparentemente sencillos. Ese es el caso de la hipertension arterial.
La hipertensién se ha convertido en una de las condiciones mas prevalentes
entre los adultos cubanos y en el principal factor de riesgo de morbilidad y
mortalidad por causas cardiovasculares. Para muchos es una condicion facil de
diagnosticar y de tratar. Sin embargo, el reto fundamental consiste en alcanzar
el control adecuado entre los pacientes tratados, y con ello, valores normales de
presion en la poblacion general”

Dr. C. Manuel Delfin Pérez Caballero
presidente Comisién Nacional Técnica Asesora de Hipertension Arterial
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El hipo es un problema ligado
al sistema nervioso y puede
generarse por motivos
diferentes, como la ingesta de
bebidas con gasy camblos
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Es el incremento constante de la presion sanguinea en las arfenas.
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