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Asma Bronquial 

 
El asma bronquial es una enfermedad respiratoria crónica caracterizada por la 

presentación variable de síntomas como disnea, sibilancias, opresión torácica, 

tos y expectoración, asociado a limitación del flujo espiratorio. Ambos 

elementos -los síntomas y la limitación del flujo aéreo-, son característicamente 

oscilantes en el tiempo y en intensidad. Las variaciones de estas alteraciones a 

menudo son provocadas por factores desencadenantes como el ejercicio, 

exposición a alérgenos o irritantes inhalatorios, cambios de temperatura o 

infecciones respiratorias. 

Estos síntomas pueden resolverse espontáneamente o en respuesta a tratamiento 

médico, y pueden estar ausentes durante períodos cortos o muy prolongados. 

Asimismo, los pacientes asmáticos pueden presentar crisis o exacerbaciones de 

su enfermedad, las cuales pueden ser de gravedad diversa. 

Es una de las enfermedades crónicas más prevalentes en el mundo, siendo la 

más frecuente dentro de las patologías inflamatorias que afectan al sistema 

respiratorio. Se estima que afecta a más de 300 millones de personas en el 

mundo, con una incidencia que oscila entre 0,2% y 18% según la población 

estudiada, siendo mayor en los países más industrializados y con estilo de vida 

occidental. La prevalencia global va en aumento, previéndose que para el año 

2025, habrá 400 millones de asmáticos en todo el mundo. Si bien este 

incremento puede deberse a la mayor sospecha y capacidad de detección por 

parte de los clínicos, se atribuye también al mayor desarrollo socioeconómico y 

a la occidentalización del estilo de vida. 
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