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Hepatitis A

Es preciso extremar las medidas higiénicas para prevenir la hepatitis A

A extremar la medidas higiénico-sanitarias para prevenir la hepatitis a y otras
enfermedades similares convocd, recientemente, el doctor Francisco Duran Garcia,
director nacional de Epidemiologia del Ministerio de Salud Publica (Minsap).

Francisco Duran, director nacional de Higiene y Epidemiologia del Ministerio de
Salud Publica, llamo a extremar las medidas higiénicas para evitar la hepatitis A y
otras enfermedades de este tipo.

En una actualizacion del panorama epidemioldgico ante la prensa el prestigioso
especialista informé de un aumento de casos de esta enfermedad en el pais, debido
principalmente al consumo de agua contaminada, y por tal motivo insistié en acciones
como el lavado continuo de manos,la coccién adecuada de alimentos e higiene y
conservacion de estos, potenciar la limpieza de superficies con soluciones cloradas,
hervir y tratar el agua de consumo humano,asi como evitar el fecalismo al aire libre.

Duran explico que esta es una enfermedad de transmision digestiva, asociada a la
ingesta de liquidos contaminados con heces fecales de personas que ya la tienen, y
apunto el incremento también de enfermedades diarreicas.

Segun el experto, los sintomas son el malestar general, la ictericia (color amarillo) en
la piel y las mucosas de los 0jos, y fiebre en algunos casos. Acotd que es una
enfermedad viral, porgue es el virus de la hepatitis y llamo a extremar las medidas
higiénicas.

Para prevenirla, hay que consumir alimentos no contaminados, por ello es necesario
lavar bien las verduras y tomar siempre agua hervida o clorada, mantener tapados los
recipientes de desechos sdlidos y establecer control sobre los vectores: insectos y
cucarachas. Refirié que se trabaja para garantizar la disponibilidad de hipoclorito de
sodio al 1 % en las farmacias con un precio que asequible.

Preciso que es una enfermedad de transmision fecal-oral,por lo cual se necesita de
higiene personal y colectiva para evitar su propagacion.
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Boldo

Sus compuestos activos, boldina,
proantocianidinas y catequinas,
ejercen actividades hepatoprotectoras
y antioxidantes, favoreciendo _seeaiE
la salud del higado.

e Ajo
Los compuestos organo-sulfurosos

del ajo tienen propiedades colagogas

y hepato-estimulantes, las cuales
= Drevienen el dafio hepatico.

A Hepatica

Esta hierba es rica en compuestos

Achicoria ' l_ as me J ores d‘a‘miolxidantesy h sido
Promueve la secrecion de bilis h H tradicionalmente usada para
ierbas para el

y previene el dafio hepético fratar problemas del higado,
r
higado graso ¢

gracias a sus compuestos como la ictericia, la hepatitis
activos, lactucina y y la cirrosis hepdtica.

lactucopicrina.

Cardo mariano

Su compuesto activo, silimarina, evita ﬂue
las toxinas se adhieran y se acumulen

en las células hepaticas, al tiempo
que estimula la produccion de
nuevas células para reparar
dafios en el higado.

Diente de leon \J & B
Los sequiterpenes del diente de leon o 4 f”’fﬂ
fienen efectos hepatoprotectores. e )
Se utiliza para tratar problemas

digestivos causados por un deficiente
funcionamiento del higado.

. www.herbazest.com
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* Dieta rica en vegetales:
Zanaohorios, verduras, patotas,

Grasas buenas (sin sai) :
- Aceite virgen, oguacate, lino,

chia, nueces, almendras
Alimentos ricos en proteinos
- Huevos, lentejas, tofu,...
Normal en sal (sin exceso)
- Usar mas hierbas aromaticas que sol
Eliminar grasas malas (bolleria, industriales,
fritos,etc.) y refinados (reducir azucar, harinas,...)
No toemar alcohol
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