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Dengue y CovidD-19. Prevencion y Tratamiento

La actual pandemia de COVID-19 ha provocado que la atencion sanitaria se encuentra
volcada hacia su contencion, tratamiento, control y erradicacion, pero debemos volver
la mirada hacia otros programas, como la vigilancia y lucha antivectorial. En las zonas
endémicas para dengue, la llegada del SARS-CoV-2 representd un gran reto el
diagnosticar los cuadros febriles iniciales de ambas enfermedades. Al mejorar las
definiciones y habilidades de los médicos, se logro dar un diagndstico y tratamiento
oportuno para ambos casos, donde es indispensable conocer las patologias y
asociaciones epidemioldgicas en cada uno de los entornos, para con ello orientar de
manera mas especifica los diagndsticos y tratamientos en el manejo integral mas
adecuado.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) no ha dejado de insistir en la importancia
de mantener los esfuerzos destinados a prevenir, detectar y tratar las enfermedades
transmitidas por vectores durante la pandemia de la Covid-19, como el Dengue y otras
enfermedades arbovirales, lo que expone a las poblaciones a un mayor riesgo de
contraer ambas enfermedades.
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Mal aliento:

Enunvaso con agua caliente. agrega
el jugo de un limon Y bebe. Esto ayudard
contrael sarro y a eliminar el mal aliento.
Debes enjuagar bien tu boca para
eliminar el acido que puede darar el
esmalte de tus dientes.
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Lombrices:

Hierve en una taza de agua
12 ralladura de un limon

durante 5 minutos

y undiente de ajo.

_ Cuela y bebe a infusion.
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placer por vivie

Reumatismo: €

Parte un limon Jomasa[ea con una mitad
las dreas donde sientas dolor.

Problemas digestivos:
3Oy

Despues de a comida y la cena bebe una taza
de te de hojas del limonero. Para aliviar
malestares despues de una comida pesada
bebe agua caliente con el jugo de un fiman.

—Z |lias:

Blanquea tus unas introduciendo lus dedos en
el jugo de un fimon dos veces al dia Introducir
las genios en el zumo de fimon un par de veces
al dia. Eslo te ayudard a eliminar las manchas
amarilas.




(POR QUE ME
SALEN CANAS’

Los melanocitos son las
células que forman melanina_
para pigmentar el cabello.

. - Con el tiempo, estas
_# celulas se danan haciendo
que el cabello se vuelva gris.

La genéetica, el cigarro y el
estrés pueden sacarte una que
ofra cana antes de tlempo

NO TE DESANIMES, AL
MENOS TE VERAS MAS SABIO.
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LA SALUD

La salud es un estado de bienestar fisico, mental y
social, con capacidad de funcionamiento, y no sélo la
ausencia de enfermedades. La salud ha side
considerada no como un estado abstracto, sino como un
medio para llegar a un fin, come un recurso que
permite a las personas llevar una vida individual, social
y econémicamente productiva. La salud es un recurso
para la vida diaria, no el objetivo de la vida.
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