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Periodontitis y COVID-19  

 

Las enfermedades periodontales (EP) representan un grupo de alteraciones del 

periodonto altamente prevalentes, en su mayoría de origen infeccioso y multifactorial, 

clasificadas en gingivitis si afectan al tejido de protección o periodontitis si involucran 

los tejidos de soporte. Se vinculan con la placa bacteriana, los malos hábitos de higiene 

bucal y las enfermedades sistémicas.  

La periodontitis representa un factor de riesgo de la COVID-19 grave, por lo que los 

pacientes con EP constituyen un grupo vulnerable a la infección por el SARS-CoV-2 

que requieren la máxima atención del personal sanitario. 

Entre los principales mecanismos que vinculan la periodontitis con la evolución 

desfavorable de la COVID-19 se encuentran el incremento de la replicación viral, la 

inflamación por trastornos en la inmunidad, la disbiosis y las enfermedades crónicas 

asociadas.  

La higiene bucal con herramientas comúnmente disponibles, por ejemplo, los enjuagues 

bucales, podría prevenir la infección por el SARS-CoV-2 o desempeñar un papel en el 

desarrollo de la complicación de la COVID-19 y en el curso de la enfermedad. 
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