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Covid-19 en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 1 en edad pediatrica

La Diabetes Mellitus representa una de las mayores comorbilidades para la
enfermedad Covid-19, provocando la progresion a estados graves de la enfermedad
Ilegando incluso a la muerte en caso de no ser tratado a tiempo.

El término Diabetes fue descrito por primera vez en el sigo Il d.C por Areteo de
Capadocia con el cual queria referirse al signo mas llamativo de esta patologia que es
la poliuria. Sin embargo en 1775 Mathews Dobson identificd la presencia de glucosa
en la orina. Algunos afios mas tarde otro médico inglés, Jhon Rollo publico sus
observaciones sobre dos casos de pacientes diabéticos describiendo muchos de los
sintomas y olor a acetona y plante6 que consumiendo una dieta pobre en hidratos de
carbono, rica en carnes y complementos a base de antimonio y opio era posible
disminuir los niveles de glucosa en sangre por lo que se dice que fue el primero en
acufar el término de Diabetes Mellitus para diferenciarla de otras formas de poliuria.
También, en esta época, Thomas Cawley descubrié que esta enfermedad tenia su origen
en el pancreas. Es en 1921 cuando Frederick G. Bantin y su ayudante Charles H. Best
tuvieron la idea de ligar el conducto excretor pancreatico de un mono, provocando la
autodigestion de la glandula. Esto condicion6 que afios después descubrieran la
insulina. La primera inyeccion de insulina en humanos la recibi6 un joven de 14 afios
Ilamado Leonard Thompson el 11 de enero de 1922 en el Hospital de Toronto de
Canada.

Actualmente el aumento de la incidencia de la Diabetes Mellitus tipo 1 es una llamada
de atencion.

La prevalencia de DM1 en el mundo oscila entre 0,8 y 4,6/1.000 habitantes, situandose
en 1-1,5/1.000 en la mayoria de los casos. Entre los paises de América Latina la
prevalencia de Diabetes en el 2019 variaba entre menos del 6% en Ecuador y
Argentina hasta alcanzar un 17 % en Belice demostrando que la prevalencia de esta
enfermedad fue del 9,7% en el continente. En estos momentos existen mas de 400
millones de personas que la padecen. En nifios, su incidencia ha aumentado, en los
ultimos 50 afios, tanto en paises en vias de desarrollo, como en los desarrollados. Los
casos nuevos de diabetes tipo 1, en menores de 5 afios de edad, representan el 6.3% del
total; en los de 5 a 9 afios, el 3.1% y en los de 10 a 14 afios, el 2.4% del total. En Cuba
esta enfermedad tiene una tasa de incidencia de 66,7% por cada 100 000 habitantes,
mientras que La Habana presenta un 85,6% de los cuales 8,2% son menores de 18
anos.

En estos Gltimos tres afos la epidemia causada por el SARS-CoV-2 esta en constante
aumento en muchos paises provocando el colapso de los sistemas de salud al generar
un aumento de la demanda de atencion, asi como un aumento de la mortalidad
asociada. Los reportes disponibles describen que los pacientes con Diabetes Mellitus
presentan un mayor riesgo de evolucion desfavorable, desarrollo de complicaciones e



incluso un aumento de la tasa de mortalidad, alcanzando una prevalencia que varia
entre el 7y el 30%. Los pacientes diabéticos en edad pediatrica presentan mas riesgo a
transitar hacia los cuadros graves y criticos de este virus incrementando su riesgo de
mortalidad 2.3 veces en comparacion a la poblacion mayor de 18 afios. Los menores
con esta patologia y que estén contagiadas con la Covid-19 deben lograr un mejor
control glucémico a fin de evitar el desarrollo de complicaciones que lo pueden llevar a
la muerte.
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COSAS QUE NO SABIAS
SOBRE LA DIABETES

unade las enfermedades mdés comunes alrededor del mundo

Se sabe que los diabéticos no
ue en consumir hingan tipo
e azdcar, pero si se sabe

escoger el produdo apropiado

la diabetes fipo ll Actualmente y consumirlo moderadamente
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La diabetes tipo 2 se puede prevenir si se realizan 30 minutos 3
veces Eor semana de ejercicio y unha dieta saludable, por otra parte

la dia

etes tipo 1 no se puede prevenir.
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¢Cudntos tipos de salud existen?

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, la salud se define
como el bienestar fisico, mental y social; y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades

Bienestar fisico:
Se trata de cuidar y fortalecer el
cuerpo. Cuando cada uno de los
Srganos del cuerpo se encuentran

en buen estado
Bienestar Mental:

Cuando los Indviducs son capaces de

) hacer frente al estrés normal de [a vidg,
trabajar de forma productiva y fructifera,
A y contribuir a sus comunidades

Bienestar Social:
Tiene que ver directamente con la
calidad de vida de una persona en una
socledad







