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Recomendacion de hoy

“El amor por Cuba nos une y moviliza y ese amor nos salvard. Todo pensamiento es una
semilla, y pensar como pais es sembrar el futuro. Cuba salva, sana y siembra futura. Siempre se
impondrd la certeza de que el manana depende del presente, que construimos hoy, aqui'y

ahora”
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Actualizaciones de SARS-CoV-2 and COVID-19
SARS-CoV-2 (Covid-19)

Actualizacion sobre la COVID-19, enfermedad provocada por el nuevo coronavirus
identificado en China en diciembre de 2019, obtenida de fuentes oficiales autorizadas,
dirigida especialmente a los profesionales y técnicos de la salud.
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;QUE LE HACEN LAS
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- Exceso de calorias Aumentan las

- Poca sensacion de saciedad células de grasa
(adipositos)

(azucar de cana y/o jarabe colesterol
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¢Qué productos
debo utilizar?

Para la

v suciedad y
algunos
gérmenes

% Aguay jabdén

Para
desinfectar

Y% Lejia diluida en
agua o productos
desinfectantes
sin lejia

Noticias de salud y bienestar

CONSEJOS PARA Q
DESINFECTARTU CASA

(Como
se usan?

Respeta la dosis
que indica
el envase

Utiliza agua fria
para evitar
vapores

*

Protégete con
guantes

Ventila si

es un /
sitio
cerrado

No mezcles
productos = .
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¢Donde se acumulan
mas gérmenes?

tiradores puertas, ||'V &
nevera, cajones |

Grifos bafio, . |
cocina L W 4
" Interruptores 4 R
e =
- i‘-:" B 4

Inodoro ( —
"-\’:}Q ::;:,V v

iy
e

" Teléfono movily |

carcasa, mandoa |
distancia, teclado, |
ratén, gafas... -

Juguetes: agua y jabon
o desinfectante
sin lejia

7 Ropa del paciente:

lavar por separado,
temperatura
60-90 °C




evitar el aicohol



