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Tematica

Abuso de alcohol y alcoholismo
(Dependencia al alcohol, trastorno por consumo de alcohol)

Autor: Debra Wood, RN

Definicion

El abuso del alcohol es un problema con la bebida que afecta de manera negativa su vida. Por ejemplo,
podria experimentar uno 0 mas de estos problemas debido al abuso de alcohol:

No puede cumplir con sus obligaciones en el hogar, en la escuela o en el trabajo.

Participacion en situaciones peligrosas relacionadas con la bebida (p. €j., beber alcohol y conducir).
Problemas legales (p. €j., ser arrestado por beber alcohol y conducir).

Dificultades en las relaciones.

El alcoholismo o la dependencia del alcohol es un patrén problemético de la bebida donde puede tener los
mismos problemas que en el abuso de alcohol. El alcoholismo también incluye beber continuamente
incluso cuando hay claros problemas relacionados con el alcohol que afectan su estado fisico y salud
mental. Las relaciones con integrantes de la familia, amigos y colegas también se dificultan. Debido al
patrén mas intenso de la bebida, es posible que no pueda dejar de beber una vez que comienza, que tenga
sintomas de abstinencia si deja de beber y desarrolle una tolerancia (lo que significa que necesita beber
mas para sentir el mismo efecto).

Causas

Se desconoce la causa del abuso de alcohol o alcoholismo. Los genes que hereda de su familia y el
entorno en el que vive pueden tener una funcién en el desarrollo de un trastorno de alcohol.

Factores de riesgo
Estos factores aumentan sus probabilidades de desarrollar alcoholismo:

Sexo: masculino

Integrantes de la familia que abusan del alcohol

Comenzar a consumir alcohol a una edad temprana

Consumo de drogas ilegales o medicamentos recetados para uso no médico
Presién de los amigos

Estrés emocional

Acceso facil a bebidas alcohdlicas

Trastornos psiquiatricos, como depresién o ansiedad

Tabaquismo

Sintomas

Es comun negar los problemas con el alcohol. El abuso de alcohol puede ocurrir sin que haya
dependencia fisica.

Los sintomas del abuso de alcohol incluyen:
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Problemas constantes en el trabajo, la escuela o el hogar debido a la bebida.

Aurriesgar la seguridad fisica cuando bebe.

Problemas recurrentes con la justicia, a menudo debido a conducir en estado de ebriedad o pelear.
Tener problemas con las relaciones que empeoran al beber alcohol.

Los sintomas del alcoholismo incluyen:

Deseo imperioso de beber

Incapacidad de dejar la bebida o limitar su ingesta

Necesidad de mayores cantidades de alcohol para sentir el mismo efecto
Dejar de realizar actividades a fin de beber o recuperarse de los efectos del alcohol
Continuar bebiendo aunque provoque o empeore problemas de salud
Desear dejar de beber o reducir las cantidades ingeridas pero no lograrlo
Los sintomas de abstinencia si se deja de ingerir alcohol incluyen:
Néauseas

Sudor

Temblor

Ansiedad

Hipertension

Convulsiones ( delirium tremens [DT )

El alcoholismo puede producir dafios en el cerebro, el sistema nervioso, el corazoén, el higado, el
estémago, el tracto gastrointestinal (GI) y el pancreas.

Algunos de los 6rganos afectados por el abuso de alcohol
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Diagndstico

Los médicos formulan una serie de preguntas para evaluar la existencia de posibles problemas
relacionados con el alcohol, como:

¢Ha intentado disminuir la cantidad que bebe?

¢Se ha sentido mal por beber?

¢Se ha incomodado debido a las criticas de otras personas con respecto a su ingesta de alcohol?
¢Bebe en la mafiana para calmar sus nervios o para curar la resaca?

¢ Tiene problemas con el trabajo, la familia o la justicia?

¢Conduce bajo la influencia del alcohol?
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Se pueden realizar analisis de sangre para buscar signos de que el uso de alcohol esta afectando su cuerpo,
incluido:

Observar el tamafio de los glébulos rojos
Verificar la presencia de enfermedades hepaticas relacionadas con el alcohol y otros problemas de salud

Tratamiento

El tratamiento para el abuso del alcohol o el alcoholismo se centra en ensefiarle cdmo manejar la
enfermedad. La mayoria de los profesionales consideran que esto significa dejar de consumir alcohol por
completo y de forma permanente.

El primer paso y el mas importante es reconocer que el problema existe. El éxito del tratamiento depende
de su deseo de cambiar. Su médico puede ayudarlo a dejar de beber alcohol de forma segura. Esto podria
requerir la hospitalizacion en un centro de desintoxicacién. EIl personal sanitario controlara atentamente
los efectos secundarios. Podria necesitar medicamentos durante el proceso de desintoxicacion.

Los tratamientos incluyen:
Medicamentos

Los medicamentos pueden ayudar a aliviar algunos de los sintomas de la abstinencia y ayudar a evitar una
recaida. EI médico podria recetar medicamentos para reducir el deseo de ingerir alcohol.

Los medicamentos utilizados para tratar el alcoholismo y para intentar dejar de beber incluyen:
Naltrexona (ReVia, Vivitrol): bloquea el punto culminante en el que desea consumir alcohol.
Disulfiram (Antabuse): hace que se sienta muy mal si bebe alcohol.

Acamprosato (Campral): reduce su deseo de consumir alcohol.

Educacién y terapia

La terapia le ayuda a reconocer los peligros del alcohol. La educacion alerta sobre la presencia de
problemas subyacentes y estilos de vida que promueven el consumo de alcohol. En la terapia, usted puede
mejorar su capacidad de sobrellevar el problema y desarrollar otras maneras para enfrentar el estrés o el
dolor.

Ayuda de la comunidad y orientacién

Alcohdlicos Anénimos (AA) ayuda a muchas personas a dejar de beber y mantenerse sobrias. Los
miembros se retinen con regularidad y se apoyan entre si. Los miembros de su familia también pueden
beneficiarse al asistir a las reuniones de AA, puesto que convivir con una persona alcoholica puede ser
una situacion estresante y dolorosa.

Las recaidas son habituales en personas que se estan recuperando de una adiccion. El tratamiento, como
tomar medicamentos y trabajar con un terapeuta, podria ayudar a reducir las probabilidades de beber y
darle el apoyo que necesita si tiene una recaida.

Si se le diagnostica abuso de alcohol o alcoholismo, siga las instrucciones del médico.
Prevencién

Entender que el alcohol genera problemas ayuda a algunas personas a evitarlo. Las sugerencias para
disminuir el riesgo de problemas relacionados con el alcohol incluyen:

Socializarse sin beber alcohol.




Evitar ir a bares.

No guardar alcohol en su casa.

Evitar situaciones y personas que lo fomenten a beber.

Haga nuevos amigos que no beban.

Realizar actividades divertidas que no impliquen tomar alcohol.

Evitar buscar una bebida cuando se sienta estresado o molesto.

Limitar su ingesta de alcohol a un nivel moderado.

Moderado es dos vasos 0 menos por dia para los hombres y un vaso o menos para las mujeres y adultos
mayores. .

Una botella de cerveza de 355 ml, una copa de vino de 141 ml, o 42 ml de licor se consideran una bebida.
Si es padre, tener una buena relacion con sus hijos podria reducir el riesgo de abuso de alcohol.

Recursos:

Alcoholics Anonymous
http://www.aa.org

Moderation Management
http://www.moderation.org

Canadian Centre on Substance Abuse
http://www.ccsa.ca

Mental Health Canada
http://www.mentalhealthcanada.com
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Hablando con su médico
acerca del alcoholismo

FACTORES DE RIESGO PARA ABUSO DE ALCOHOL Y ALCOHOLISMO

Autor: Scholten, Amy, MPH

Un factor de riesgo es aquello que incrementa su probabilidad de contraer una enfermedad o condicién.

Es posible desarrollar alcoholismo con o sin los factores de riesgo listados a continuacion. Sin embargo,
mientras mas factores de riesgo tenga, serd mayor su probabilidad de desarrollar alcoholismo. Si usted
tiene numerosos factores de riesgo, pregunte a su médico lo que puede hacer para reducir su riesgo.

Los siguientes factores pueden incrementar su riesgo de alcoholismo:
Sexo

El abuso de alcohol es cinco veces méas frecuente en hombres que en mujeres. Los hombres son méas
propensos a ser bebedores compulsivos y alcohdlicos que las mujeres. Sin embargo, la incidencia de
alcoholismo en mujeres ha ido en aumento en los Gltimos 30 afios. Las mujeres tienden a volverse
alcoholicas posteriormente en la vida que los hombres, pero la condicidn tiene un avance mas rapido en
mujeres.

Historial Familiar

El alcoholismo tiende a encontrarse en familias. Esto ha conllevado a que investigadores concluyan que
podria existir una predisposicion genética a desarrollar problemas de abuso de alcohol. El indice de
alcoholismo en hombres sin padres alcohdlicos es de aproximadamente el 11.4%. Para hombres con un
padre alcohdlico, el indice de alcoholismo es de aproximadamente 29.5%. Un historial familiar de
alcoholismo también se observa en mujeres, aunque el vinculo es un tanto mas débil.

Factores genéticos




Algunos estudios sugieren que factores genéticos, que afectan la manera en la que el cuerpo de las
personas procesa y responde al alcohol, también podrian influir el riesgo de una persona de volverse
alcohdlica.

Factores Culturales

El alcoholismo es claramente un mayor problema en algunas culturas que en otras. Por ejemplo, los
indices de alcoholismo son altos en Europa y en Estados Unidos donde el consumo de alcohol es comuin y
socialmente aceptable. En la cultura americana, el alcohol se usa a menudo como un lubricante social y
un medio para reducir la tensién. En grupos religiosos, como mormones o musulmanes, quienes se
abstienen de beber alcohol, la incidencia de alcoholismo es minima. indices mas altos de abuso de alcohol
y alcoholismo también estan relacionados con la presidn de otras personas y el facil acceso al alcohol.

Vulnerabilidad Psicolégica

Investigadores han encontrado que algunos factores psicoldgicos incrementan el riesgo de una persona de
abusar del alcohol y tener alcoholismo. Estos factores incluyen expectativas personales altas, tener una
baja tolerancia a la frustracion, sentirse inadecuado e inseguro de las funciones propias, necesitar una
cantidad desmesurada de elogio y consuelo, y tener una tendencia a ser impulsivo y agresivo.

Trastornos Psiquiatricos

Investigadores han encontrado altos indices de trastornos de abuso de alcohol entre personas con
trastornos de ansiedad , depresién , trastornos antisociales y otros trastornos de la
personalidad,esquizofrenia , y otros trastornos de abuso de sustancias, como tabaquismo y abuso de
drogas ilicitas.
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La Botica de la Abuela

REFRANERO

Mucha de la sabiduria popular para una buena salud y larga vida esta recogida en los refranes y dichos
populares que recitaban nuestras abuelas, o en frases y aforismos de personalidades célebres recogidas
en escritos a lo largo de los tiempos.

En La Botica de la Abuela intentamos que esas tradiciones populares y esos conocimientos no se pierdan
0 queden en el olvido.
Aqui van algunos de los que hemos recopilado:

El mejor de la semana

Exceso de alcohol
"Quien brinda mucho a la salud de los demas, pierde la suya" (R. Tagore)

HIGADO, PROBLEMAS

Cocimiento de parietaria

El higado tiene muchas funciones: regula el proceso de coagulacion, elabora proteinas, metaboliza las
grasas, produce la bilis, regula muchos procesos hormonales, se encarga de eliminar toxinas... Sus
problemas no generan sintomas hasta que estan avanzados. Asi pues, deben controlarse con analisis los
niveles de transaminasas, y prevenir tomando ortiga, diente de ledn, apio, cebolla, alcachofa, raiz de
achicoria, rabano y, sobre todo, parietaria, que es capaz de mantener a raya una hepatitis.

Ingredientes
1 pufiado de parietaria %2 | de agua

Preparacion
Cocer la parietaria en el agua durante 5 minutos a fuego lento y colarla.

Uso
Tomar una taza antes de cada comida.




Curiosidades

¢Sabia Usted Que...?

» Larisay las carcajadas provocan en nuestro cuerpo los siguientes efectos:
Una activacién general del organismo
Profunda y amplia oxigenacion.
Liberacion de todo tipo de hormonas y sustancias benéficas.
Vigoriza el sistema inmunoldgico.
Al sentirse placer, se segrega una sustancia llamada Endorfina, que produce una sensacién de
euforia, que mejora el estado de animo y disminuye y a veces elimina el dolor.
Un minuto de risa equivale a 45 minutos de relajacion profunda.
Una risotada mueve 400 musculos, que unos se contraen y otros se relajan, tal y como si se
sometieran a ejercicios fisicos.
Se queman abundantes calorias, disminuyendo los concentrados de grasa.
Los érganos digestivos y el higado se agitan y producen jugos gastricos y saliva abundante, que
favorecen la digestion.
Ayuda a eliminar el insomnio.
Un estallido rebelde de carcajadas, que a veces puede producir cansancio fisico, dolor de
estomago y hasta punzadas, puede cuadruplicar la capacidad muscular, acelera el ritmo cardiaco,
estimula la circulacion de la sangre, aumenta la salivacién y activa musculos de movimientos
involuntarios.

> La “Geloterapia”, del griego Gelos = risa, es una técnica basada en la risa como elemento
terapéutico para curar algunas patologias. Se considera al médico francés Rebelais como el
pionero en occidente en el uso de esta técnica. En el siglo XVI se le recetaba a muchos de los
pacientes la risa como método de curacion. En la Biblia se remarca: “Cuando el corazén esta
alegre, la vida es mas larga... pues un corazon lleno de alegria cura como una medicina, pero
con el espiritu triste lo desechan hasta los huesos. Los chinos dicen: “para estar sano hay que
reir al menos 30 veces al dia”. Los nativos norteamericanos tenian un doctor-brujo que usaba la
risa para sanar a los enfermos. Un nifio de 6 afios rie unas 300 veces al dia, de todo y sin
motivo. Los adultos mas risuefios lo hacen unas 100 veces al dia y los menos alegres no pasan
de 15 veces. Nicolas Chanfont (1741-1794), moralista francés dijo: “el dia mas

irremediablemente perdido es aquel en que uno no se rie”.

» Un solo cigarrillo arrojado en las aguas, contamina un metro ctbico de agua, imagina cuando
entra a nuestro organismo.

» El primero en usar anestesia en una actividad médica, fue el dentista estadounidense Horace
Wells que en 1844 aplico a un paciente la sustancia llamada Oxido Nitroso. A partir de 1850, se
comenzaria a utilizar el éter.

» La primera “laparotomia exploratoria” que se realizé en Cuba, la efectud el 9 de diciembre de
1910 el Dr. Benigno Souza, uno de los grandes cirujanos de la época a Silverio Sanchez Figueras,
representante a la camara por la provincia de Matanzas, que producto de un altercado con
arma de fuego consecuencia de una discusion con el también representante a la Cdmara por
Pinar del rio, Severo Moledn, durante el gobierno de José Miguel Gdmez, recibié heridas graves
por lo que fue necesario ser intervenido quirdrgicamente.
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Titulo: Estado de salud de la poblacion

Autor: Cutin Sanchez, O.
Afo: 2012

Este titulo tiene un proposito de carécter docente, en el se integra en un solo documento
una sintesis de todos los aspectos més relevantes en el estudio de la asignatura Estado
de salud de la poblacion.

La presente compilacion, da respuesta como material bibliografico a las necesidades que
en este orden demanda la sociedad para los estudiantes del segundo afio de la carrera de
Higiene y Epidemiologia, técnicos y profesionales que necesitan consultar estos temas,
como eslabon bésico para el propio desarrollo de la Salud publica Cubana.
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