Salud en mi barrio

Noviembre/2014

iBienvenidos! Al Boletin de noticias para la Aterfzi Primaria de Salud, con la finalidad de
informarles siempre de la mejor manera posible ymtenerlos al tanto de las novedades existentes en

la labor asistencial, docente e investigativa deliBlinico Universitario Vedado.

Por: Diana Pulido Vilaseca

Colaboradores: Maite Pérez
Oscar Fernandez
Noel Hernandez

Asesoria: Maite Sanchez
Maite Gonzalez

Liz Caballero
Angel Escobedo

Tematica
- (R

Los temas de este mes estan dedicados a la saluohérica Latina y Cuba.

% Envejecimiento poblacional.

« Enfermedades transmitidas por alimentos.

% Higiene de los Alimentos vendidos en la Via Publica
% Beneficios del ejercicio fisico para la salud.
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Ademas de otros temas como:

% Ebola Al Dia
% Cursos y talleres
+» La botica de la abuela



Salud en América Latina y Cuba
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La calidad en los servicios de salud en Américaibaty Cuba.

La calidad es una condicion esencial de los sevgicie salud para la mejora dela
calidad de vida de la poblacion y la sostenibilid#gllos sistemas sanitarios.

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)ers$olucion “Politica y
Estrategia Regional para la Garantia de la Calid&lla Atencion Sanitaria,
incluyendo la Seguridad del Paciente” aprobada 802 delinea las acciones para
fortalecer la calidad en los servicios de salud@RRegion de las Américas.

La calidad en los servicios de salud ha sido ureagppriorizado en estos mas de 50
afos de la Revolucion cubana y en la actualidadegmentre los principales objetivos
trabajo del Ministerio de Salud Publica para el a?@14.

El grado de satisfaccion de la poblacién con lovie#os que recibe, es un medidor
importante de la calidad de la atencion médicapeettoldgica y del resto del personal
de la salud; asi como la evaluacién del desempefiogitrabajadores, desde el punto
de vista técnico y la responsabilidad de los eslistas y administrativos. El estudio y
profundizacién en el método clinico, las buenagficas clinicas y quirdrgicas, asi
como la eficiente utilizacion de los recursos, ssneial para alcanzar la calidad en los
servicios.

Actualizaciones

Caballero Gonzalez J. Calidad en los serviciosalad su relacion con el plan de
trabajo metodoldgico. Medisur [Internet]. 2012 [aito 14 Dic 2013];10(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/articlew/2088

Caballero Gonzélez J. Calidad en los serviciosalad su relacion con el plan
de trabajo metodolégico. Medisur [Internet]. 201@thdo 14 Dic
2013];10(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en:
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/artiziew/2088

Morel R, Garcia Roche R, Alfonso Sagué K. Calidadida relativa a salud
en la poblacion urbana de Cuba. MEDISAN [Intern2()13 Jun [citado 14 Dic
2013];17(6):[aprox. 10 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®l=S1029-
30192013000600006&Ing=es



Envejecimiento de la poblacion. Repercusion sockliropa, América Latina y Cuba.

Entre el 2000 y 2050, la proporcion de la poblacidandial con méas de 60 afos de
edad se duplicara, ya que pasara de aproximadanadrit&% al 22%. Segun datos de
las Naciones Unidas, se espera que el nUmero dmpas ancianas aumente de 605
millones a 2000 millones en ese periodo, de ellé8,millones vivirdn en América
Latina y el Caribe.

Este fendmeno tiene implicaciones de caracter secomomico, geografico, sanitario,
cultural e incluso ético. El crecimiento de la patibn mayor de 60 afios provoca un
cambio importante en las estructuras familiaresyas roles sociales, asi como en el
mercado de trabajo y en los flujos migratorios ngipalmente en paises con bajo nivel
de desarrollo socio-econémico.
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La repercusion social de esta situacion, se evideeis la necesidad de implementar
atencion medica de larga duracién, asi como sevgicdie enfermeria en el domicilio,
atencion sanitaria comunitaria, residencial y hdafaria. Por tanto, es necesaria la
puesta en marcha de programas de prevencion yeasist que puedan mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, y frehgasto social.

En 20 afios mas, Cuba estara arribando al 31 % deadliacion envejecida,
ubicandose entre los 11 paises del mundo con neaydidad de ancianos.

El presente boletin ofrece bibliografia actualizatzrca del envejecimiento de la
poblacién y su repercusion social a nivel mundial.

Actualizaciones

Oficina Nacional de Estadisticas [Internet]. Progemes de la Poblacién Cubana 2010-
2030. La Habana: ONE; 2010 [citado 20 Ene 2014]sf@nible en:
http://www.one.cu/publicaciones/cepde/proyecciol@030/Proyeciones%20de%?20
Poblacion%202010_2030.pdf

Abades Porcel M, Rayon Valpuesta E. El envejectmien Espafia: ¢ un reto o
problema social? Gerokomos [Internet]. 2012 Diddcio 6 Ene 2013];23(4):
[aprox. 13 p.]. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_artt&pid=S1134-
928X2012000400002&Ing=es

Cardona Arango D, Pelaez E. Envejecimiento poblaai@n el siglo XXI:
Oportunidades, retos y preocupaciones. Salud, Beyudla [Internet]. 2012 Dic
[citado 28 Ene 2014];28(2):[aprox. 15 p.]. Dispotében:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_antt&pid=S0120-
55522012000200015&Ing=en

Collazo Ramos M, Calero Ricardo JL, Rodriguez @abAL. Necesidades,
realidades y posibilidades del sistema de saludinolpara su enfrentamiento
al envejecimiento poblacional. Rev Cubana SaludiPalpinternet]. 2010 Jun
[citado 27 Dic 2013];36(2):[aprox. 11 p.]. Disponii en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®l=S0864-
34662010000200009&Ing=es



Enfermedades transmitidas por alimentos. Prevenciooontrol.

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimento®\JESbn responsables de altos
niveles de morbilidad y mortalidad en la poblacgeneral, fundamentalmente:
lactantes, nifios, jévenes, ancianos e inmunocomgtidos.

Aproximadamente un 75% de las nuevas enfermedafdesiosas humanas aparecidas
en los ultimos 10 afos fueron causadas por badevimus y otros patégenos que
surgieron en animales y productos animales.

La prevencion de las ETA se inicia desde la proafucde los alimentos hasta la
ingestion de estos. La educacion de toda la pobraespecto a la elaboracion y
manipulacion inocua de los alimentos es fundamepded evitar estas enfermedades.
La OMS promueve la educacion en materia de segdiiigalos alimentos a través de:
la higiene, separar alimentos crudos y cocinadesigeratura y coccion adecuadas, y
empleo del agua e ingredientes inocuos.

A continuacion le brindamos bibliografia actualizasiobre la prevencion y control de
las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos.

Actualizaciones

de la Rosa RD, Rodriguez Heredia O, Casado Rodziguéérez Arruti A, Sosa Cabrera .
Intervencion educativa sobre enfermedades trandasitpor alimentos en estudiantes de
Tecnologia de la Salud. Rev Cubana Hig Epidemitkfinet]. 2012 Ago [citado 11 Ene
2014];50(2):[aprox. 21 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®=S1561-30032012000200010&Ing=es

LJ, Martinez Fernanda N, Rossi L, Tornese M, TrancA. Enfermedades transmitidas

por los alimentos: Analisis del riesgo microbiolégi Rev chil infectol [Internet]. 2010 [citado 11
Ene 2014];27(6):[aprox. 24 p.]. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttexi&=S0716-10182010000700004

FG, Masuda FC, Brea SM, Levy FL, Pico RM, Blasi &luacion del riesgo de

infecciones alimentarias en pacientes internadosrehospital pediatrico de alta complejidad y
su sistema de prevencion. Rev chil nutr [Intern2g[11 Mar [citado 11 Ene 2014];38(1):[aprox.
30 p.]. Disponible en: http://www.scielo.cl/scigdbp?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182011000100004&Ing=es



Higiene de los Alimentos vendidos en la Via Publica

La venta de alimentos en la via publica es unatpadabitual que ha venido en
aumento durante las Ultimas décadas, especialmanfemérica Latina y el Caribe. La
Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimaertn y la Agricultura (FAO), ha
identificado esta area como de vital importanciagalcanzar la seguridad
alimentaria, ya que entre las desventajas de estoentos, esté la dificultad para
garantizar su inocuidad. La Organizacion MundialldeSalud (OMS) considera que
entre el 70 y el 80% de las enfermedades diarreacasglas (EDA) las producen
alimentos y agua contaminados.

Los alimentos de venta callejera implican un alesgo de intoxicaciones alimentarias
graves, causadas principalmente por la falta dedmg, asi como la manipulacion
incorrecta de los alimentos y empleo de aditivoauimrizados

En Cuba, a partir del incremento de la modalidadméajo por cuenta propia, en el
2010, el expendio de este tipo de alimentos ha atade significativamente, por lo
cual se han establecido leyes y normas para gazanta calidad y seguridad de los
comestibles. Entre ellas, la Norma Cubana 850:2@ddigo de practicas de higiene
para la elaboracion y expendio de alimentos enidapilblica, es el instrumento legal
que define los requisitos sanitarios detalladosapajercer dicha actividad. La
Inspeccidn Sanitaria Estatal, a través de los aentte Higiene y Epidemiologia, exige
el cumplimiento de lo dispuesto y aplica a losanfores las medidas previstas. Se
realizan, ademas acciones de promocion de salud|actinalidad de elevar los
conocimientos de las personas que expenden alisieagbcomo la cultura sanitaria
de los consumidores. Ponemos a su disposiciéroiatiia actualizada sobre aspectos
higiénicos sanitarios de los alimentos vendido$aeria publica.

Actualizaciones

Iserns Aguilera E, Betancourt Concepcién E, Betancboimeadios JE. Elaboracién de
alimentos en el sector no estatal. Principales agpehigiénicos sanitarios a considerar. CCM
[Internet]. 2013 Mar [citado 24 Jun 2014];17(1):[apX. 6 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®=S1560-43812013000100002&Ing=es

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alinaeitin y la Agricultura. Oficina Regional para
América Latina y el Caribe [Internet]. Vitacura, &&go de Chile: FAO; c2014 [citado 20 Jun
2014]. Buenas practicas de higiene en la prepanagi&enta de los alimentos en la via publica
en América Latina y el Caribe; [aprox. 3 pantalla®isponible en:
http://www.rlc.fao.org/es/publicaciones/buenas-gieas-higiene-alimentos-via-publica-alc/

Beneficios del ejercicio fisico para la salud.

La inactividad fisica, a nivel mundial, constituslecuarto factor de riesgo de
mortalidad. La Organizacion Mundial de la Salud (SMestima que el sedentarismo es
la causa principal de aproximadamente un 21%-25%odeanceres de mama y de
colon, el 27% de los casos de diabetes y aproximadée el 30% de la carga de
cardiopatia isquémica.

Las evidencias cientificas indican que, practic@r&cios fisicos de manera regular
reduce significativamente el riesgo de padecerremddades. La OMS recomienda
realizar 150 minutos semanales de actividad fisicadultos y adultos mayores, y 60
minutos al dia en nifios y adolescentes.



En Cuba, investigadores del Instituto de Mediciregpbrtiva confirman, que quienes
entrenan regularmente pueden restar de 10 a 15 déas edad biologica.
Ponemos a su disposicion, bibliografia actualizadhre los ejercicios fisicos y sus
beneficios para la salud.

Actualizaciones

Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. GinehiSuiza: OMS; c2014 [citado 15 May 2014].
Actividad fisica; [aprox. 3 pantallas]. Disponibén:
http://www.who.int/entity/dietphysicalactivity/pa/mdex.html

Bassuk S, Church T, Manson J. Why Works ExerciggcdMaci Am [Internet]. 2013 Ago[citado 29 May
2014];309(2):[aprox. 9 p.]. Disponible en:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=trdb&aph&AN=89177123&la
ng=esé&site=ehost-live

Eichenberger P, Diener S, Kofmehl R, Spengler &cE of Exercise Training on
Airway Hyperreactivity in Asthma: A Systematic Revand Meta-Analysis. Sports Med
[Internet]. 2013 Nov [citado 17 May 2014];43(11)peaox. 27 p.]. Disponible en:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=trdb&s3h&AN=91587214&la
ng=es&site=ehost-live



Al dia con su salud

Ebola Al Dia

Ebola: Se publica el primer protocolo especificogaifios 03/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/03/ebola-publica-el-primer-protocolo-especifico-para-nifos

El ébola en los nifios se manifiesta de maneraddifier que en los adultos 03/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/03/el-ebedn-los-ninos-se-manifiesta-de-manera-diferente-qu
en-los-adultos/

Diferencias genéticas individuales podrian afestapervivencia al virus del Ebola 01/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/01/diferdas-geneticas-individuales-podrian-afectar-
supervivencia-al-virus-del-ebola/

El ébola en Sierra Leona no es mas letal que amvtesibrotes 31/10/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/10/31/el-ebe¢n-sierra-leona-no-es-mas-letal-que-anteriores-
brotes/

Desarrollan en ltalia farmaco para contener lostsimas del ébola 30/10/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/10/30/desaltem-en-italia-farmaco-para-contener-los-sintomas-
del-ebola/

** De Lunes a Viernes las 8:30 am Actualizacion dGEJii*J“u“U“‘u“J'Jfl
rpaalumnos de 3er afio de los Policlinico 19 delabPlaza por
. Marco Albert Cabrera (Subdirector docente).

= Diciembre del 2014 Taller de tesis para los restés por la Dra. Liz Caballero (Metoddloga)



La botica de la abuela

ANEMIA

Sopas de ajo

Las sopas de ajos son un alimento muy nutritivan €ie plato de toda la vida
combatiremos la anemia.

Ingredientes

(para 4 personas)

Pan duro (2 rebanadas por persona si sin pequefiagsson grandes)

6 dientes de ajo

% vaso de aceite

% cucharada de pimenton

2 1 de agua

Aceite

Sal

Preparacion

Se machacan un poco los ajos y se frien en acaindo se han dorado un poco se le
afiade el pan y, por ultimo, el pimentén (hay guéepone también comino), ya fuera
del fuego para que no se queme. En seguida sedgagl agua y se deja hervir una
media hora a fuego lento.

Uso

Tradicionalmente, se comia como cena, pero cualgu@mento es bueno.

ANEMIA

Friegas con jerez y huevo

Los anémicos suelen sentir frio sin motivo aparesubre todo en los pies y en las
manos. Este antiguo remedio se utilizaba para ¢atérs.
Ingredientes

% vaso de vino de Jerez

2 huevos

Preparacion

Simplemente, se mezclan bien los dos ingredientes.
Uso

Dar friegas con esa mezcla en la espalda del ar@mic



ANEMIA

Compota de calabaza

La calabaza contiene gran cantidad de vitaminasopgrciona acido folico, cuya falta
también puede ser motivo de anemia.

Ingredientes

11 de agua

Un trozo de calabaza

1 manzana

6 orejones

Un puiiado de pasas de corinto

Preparacion

Partimos la calabaza, que deberia ser roja 0 ang@éda, en pequefos pedazos
pequefos y la afiadimos al puchero junto con la m@apicada, las pasas de corinto y
los orejones. Lo hervimos en agua durante 15 msbésta que logramos una papilla,
gue iremos aplastando con un tenedor. El agua s@éehevaporar y el puré quedar
espeso.

Uso

Tomarla en desayunos y comidas durante varios dias.

ANEMIA - COLESTEROL ALTO

Canapé mexicano de aguacate

Esta es una nutritiva y digestiva receta mexicamaaguacate.

Ingredientes

1 aguacate

2 dientes de ajo

3 0 4 gotas de tabasco

1 chorrito de aceite de oliva

sal

zumo de limon

Preparacion

Se trocea el aguacate, se reserva, y se preparaalsa con los dientes de ajo picados,
asi como el tabasco, el aceite de oliva y un poagisgtsal y limén. A continuacion, se
mezcla el aguacate con la salsa, machacandolo badta conseguir una textura de
pure.



