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iBienvenidos! Al Boletin de noticias para la Aterm Primaria de Salud, con la finalidad de
informarles siempre de la mejor manera posible ymtenerlos al tanto de las novedades existentes en
la labor asistencial, docente e investigativa deliBlinico Universitario Vedado.
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4+ Asistencial:Principales problemas de salud del Policlinico Veda
Situaciepidemioldgica, enfermedades trasmisibles yrasmisibles
Prograsnéde salud (vigentes)

+ Docencia:Capacitacion de cursos
Planif@an

+ Investigacion:Actualizacion sobre lineas de Investigacion
rdadas Cientificas

Los temas de este mes estan dedicados a la salichérica Latina y Cuba, en celebracién al 3 de
diciembre Dia de la Medicina Latinoamericana ySao Aniversario de la creacion del sitio Web del
Policlinico Universitario Vedado.

Ll o o

Envejecimiento poblacional.

Enfermedades transmitidas por alimentos.

Higiene de los Alimentos vendidos en la Via Publica
Beneficios del ejercicio fisico para la salud.

Ademas de otros temas como:
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Incidencias de las enfermedades en el drea de salud
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Diabetes Mellitus

= Las personas negras podrian tener un mayor rieggpétdida de la vista relacionada con la
diabetes.
Disponible en:_http://www.nlm.nih.gov/medlinepspanish/news/fullstory 148020.html

= Un éxito con las células madre da esperanzas paraita de la diabetes tipo 1.
Disponible en_http://www.nlm.nih.gov/medlineplpsisish/news/fullstory 148861.html

+ Se ha producido un gran aumento en las visitasélioo de los adultos jovenes con diabetes.
Disponible en;_http://www.nlm.nih.gov/medlineplpsisish/news/fullstory 147650.html

Asma

=+ Nuevas pistas sobre cémo los resfriados puedemfamies ataques de asma.
Disponible en;_http://www.nlm.nih.gov/medlineplpsisish/news/fullstory 148708.html

= Las mujeres mayores con asma se enfrentan a ulosgresultados de salud.
Disponible en;_http://www.nlm.nih.gov/medlineplpsisish/news/fullstory 147655.html

4 Vinculan la obesidad en el embarazo con un may®go de asma en los nifios.
Disponible en;_http://www.nlm.nih.gov/medlineplpsisish/news/fullstory 147480.html




Salud en América Latina y Cuba
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La calidad en los servicios de salud en Américaibaty Cuba.

La calidad es una condicion esencial de los sewsicie salud para la mejora dela calidad de viddade
poblacion y la sostenibilidad de los sistemas saius.

La Organizacién Panamericana de la Salud (OPSyearsolucion “Politica y Estrategia Regional para
la Garantia de la Calidad de la Atencién Sanitaiirggluyendo la Seguridad del Paciente” aprobada en
2007 delinea las acciones para fortalecer la cafidan los servicios de salud en la Region de las
Ameéricas.

La calidad en los servicios de salud ha sido ureagppriorizado en estos mas de 50

afios de la Revolucion cubana y en la actualidadegaentre los principales objetivos

trabajo del Ministerio de Salud Publica para el aZi@14.

El grado de satisfaccion de la poblacién con lowisgos que recibe, es un medidor

importante de la calidad de la atencién médicagesttolégica y del resto del personal

de la salud; asi como la evaluacion del desempefiositrabajadores, desde el punto

de vista técnico y la responsabilidad de los esistas y administrativos. El estudio y

profundizacién en el método clinico, las buenagticas clinicas y quirdrgicas, asi como la eficent
utilizacion de los recursos, es esencial para ateaiia calidad en los servicios.

Actualizaciones

Caballero Gonzalez J. Calidad en los serviciosalad su relacion con el plan de
trabajo metodoldgico. Medisur [Internet]. 2012 [aito 14 Dic 2013];10(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/articlew/2088

Caballero Gonzalez J. Calidad en los serviciosalad su relacion con el plan
de trabajo metodolégico. Medisur [Internet]. 201@thdo 14 Dic
2013];10(2):[aprox. 4 p.]. Disponible en:
http://www.medisur.sld.cu/index.php/medisur/artiziew/2088

Morel R, Garcia Roche R, Alfonso Sagué K. Calidadida relativa a salud
en la poblacion urbana de Cuba. MEDISAN [Intern2f)13 Jun [citado 14 Dic
2013];17(6):[aprox. 10 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®l=S1029-
30192013000600006&Ing=es

Envejecimiento de la poblacion. Repercusion sockliropa, América Latina y Cuba.

Entre el 2000 y 2050, la proporcién de la poblacmandial con mas de 60 afios de edad se duplicara,
ya que pasara de aproximadamente el 11% al 22%irSdatos de las Naciones Unidas, se espera que el
ndmero de personas ancianas aumente de 605 millb@680 millones en ese periodo, de ellas, 190
millones viviran en América Latina y el Caribe.

Este fendmeno tiene implicaciones de caracter secamomico, geografico, sanitario, cultural e insu
ético. El crecimiento de la poblacion mayor de &@sprovoca un cambio importante en las estructuras
familiares y en los roles sociales, asi como emaicado de trabajo y en los flujos migratorios,
principalmente en paises con bajo nivel de deskrismdcio-econémico. La repercusion social de esta
situacién en el 2014, se evidencia en la necedilgsithplementar atencion médica de larga duracié@i, a
como servicios de enfermeria en el domicilio, atemeanitaria comunitaria, residencial y hospitaiar

Por tanto, es necesaria la puesta en marcha derprogs de prevencion y asistencia que puedan
mejorar la calidad de vida de las personas mayoydsgnar el gasto social. En 20 afios méas, Cuba



estara arribando al 31 % de su poblacion envejecidacandose entre los 11 paises del mundo con
mayor cantidad de ancianos.

El presente boletin ofrece bibliografia actualizaatzerca del envejecimiento de la

poblacion y su repercusién social a nivel mundial.

Actualizaciones

Oficina Nacional de Estadisticas [Internet]. Progemes de la Poblacién Cubana 2010-
2030. La Habana: ONE; 2010 [citado 20 Ene 2014]s@unible en:
http://www.one.cu/publicaciones/cepde/proyecciol@030/Proyeciones%20de%20
Poblacion%202010_2030.pdf

Abades Porcel M, Rayon Valpuesta E. El envejectmien Espafia: ¢un reto o
problema social? Gerokomos [Internet]. 2012 Diddcio 6 Ene 2013];23(4):
[aprox. 13 p.]. Disponible en:
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_artt&pid=S1134-
928X2012000400002&Ing=es

Cardona Arango D, Pelaez E. Envejecimiento poblaai@n el siglo XXI:
Oportunidades, retos y preocupaciones. Salud, Beyudlla [Internet]. 2012 Dic
[citado 28 Ene 2014];28(2):[aprox. 15 p.]. Dispotében:
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_antt&pid=S0120-
55522012000200015&Ing=en

Enfermedades transmitidas por alimentos. Prevenciéoontrol.

Las Enfermedades Transmitidas por los Alimento#\JESbn responsables de altos niveles de morbilidad
y mortalidad en la poblacion general, fundamentalteelactantes, nifios, jovenes, ancianos e
inmunocomprometidos.

Aproximadamente un 75% de las nuevas enfermedafdesiosas humanas aparecidas

en los ultimos 10 afios fueron causadas por baagevigus y otros patdégenos que

surgieron en animales y productos animales.

La prevencion de las ETA se inicia desde la proauncde los alimentos hasta la ingestion de estas. L
educacion de toda la poblacién respecto a la elab@m y manipulacion inocua de los alimentos es
fundamental para evitar estas enfermedades.

La OMS promueve la educacion en materia de segdidgalos alimentos a través de: la higiene, separar
alimentos crudos y cocinados, temperatura y cocaifecuadas, y

empleo del agua e ingredientes inocuos.

A continuacion le brindamos bibliografia actualizasbobre la prevencion y control de las Enfermedades
Transmitidas por los Alimentos.

Actualizaciones

de la Rosa RD, Rodriguez Heredia O, Casado Rodziguéérez Arruti A, Sosa Cabrera .
Intervencion educativa sobre enfermedades trandasitpor alimentos en estudiantes de
Tecnologia de la Salud. Rev Cubana Hig Epidemitkfinet]. 2012 Ago [citado 11 Ene
2014];50(2):[aprox. 21 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®=S1561-30032012000200010&Ing=es

LJ, Martinez Fernanda N, Rossi L, Tornese M, TrancA. Enfermedades transmitidas

por los alimentos: Analisis del riesgo microbiolégi Rev chil infectol [Internet]. 2010 [citado 11
Ene 2014];27(6):[aprox. 24 p.]. Disponible en:
http://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttexi&=S0716-10182010000700004

FG, Masuda FC, Brea SM, Levy FL, Pico RM, Blasi &luacion del riesgo de

infecciones alimentarias en pacientes internadosrehospital pediatrico de alta complejidad y
su sistema de prevencion. Rev chil nutr [Intern2g[11 Mar [citado 11 Ene 2014];38(1):[aprox.
30 p.]. Disponible en: http://www.scielo.cl/scigdbp?script=sci_arttext&pid=S0717-
75182011000100004&Ing=es



Higiene de los Alimentos vendidos en la Via Publica

La venta de alimentos en la via publica es unatwadabitual que ha venido en aumento durante las
Ultimas décadas, especialmente en América LateleGaribe. La Organizacién de las Naciones Unidas
para la Alimentacion y la Agricultura (FAO), ha idtificado esta area como de vital importancia para
alcanzar la seguridad alimentaria, ya que entredasventajas de estos alimentos, esta la dificyltad
garantizar su inocuidad. La Organizacion MundialldeSalud (OMS) considera que entre el 70 y el 80%
de las enfermedades diarreicas agudas (EDA) ladyren alimentos y agua contaminados.

Los alimentos de venta callejera implican un alesgo de intoxicaciones alimentarias graves, caasad
principalmente por la falta de higiene, asi comarlanipulacion incorrecta de los alimentos y emmleo
aditivos no autorizados.

En Cuba, a partir del incremento de la modalidadm@éajo por cuenta propia, en el 2010, el expendio
de este tipo de alimentos ha aumentado signifigaténte, por lo cual se han establecido leyes y asrm
para garantizar la calidad y seguridad de los cotii@ss.

Entre ellas, la Norma Cubana 850:2011: Codigo dégticas de hygiene para la elaboracion y expendio
de alimentos en la via publica, es el instrumeegal que define los requisitos sanitarios detal@ara
ejercer dicha actividad. La Inspeccion Sanitariddal, a través de los centros de Higiene y
Epidemiologia, exige el cumplimiento de lo dispugstplica a los infractores las medidas prevists.
realizan, ademas acciones de promocién de salud|ac@inalidad de elevar los conocimientos de las
personas que expenden alimentos, asi como la awturitaria de los consumidores. Ponemos a su
disposicion bibliografia actualizada sobre aspedtagénicos sanitarios de los alimentos vendido$aen
via publica.

Actualizaciones

Iserns Aguilera E, Betancourt Concepcioén E, BetamcDoimeadios JE. Elaboracién de
alimentos en el sector no estatal. Principales agpehigiénicos sanitarios a considerar. CCM
[Internet]. 2013 Mar [citado 24 Jun 2014];17(1):[apX. 6 p.]. Disponible en:
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttexti®=S1560-43812013000100002&Ing=es

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alirertn y la Agricultura. Oficina Regional para
América Latina y el Caribe [Internet]. Vitacura, &&go de Chile: FAO; c2014 [citado 20 Jun
2014]. Buenas practicas de higiene en la prepanagi&enta de los alimentos en la via publica
en América Latina y el Caribe; [aprox. 3 pantalla®isponible en:
http://www.rlc.fao.org/es/publicaciones/buenas-fiigas-higiene-alimentos-via-publica-alc/

Beneficios del ejercicio fisico para la salud.

La inactividad fisica, a nivel mundial, constituglecuarto factor de riesgo de mortalidad. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima dusedentarismo es la causa principal de
aproximadamente un 21%-25% de los canceres de rgataaolon, el 27% de los casos de diabetes y
aproximadamente el 30% de la carga de cardiopatmeémica.

Las evidencias cientificas indican que, practic@r&cios fisicos de manera regular reduce
significativamente el riesgo de padecer enfermeslalde OMS recomienda realizar 150 minutos
semanales de actividad fisica en adultos y aduitagores, y 60 minutos al dia en nifios y adolessente
En Cuba, investigadores del Instituto de MedicirepBrtiva confirman, que quienes entrenan
regularmente pueden restar de 10 a 15 afios de ad leidldgica. Ponemos a su disposicion, bibliografi
actualizada sobre los ejercicios fisicos y sus beios para la salud.

Actualizaciones

Organizacion Mundial de la Salud [Internet]. GinehiSuiza: OMS; c2014 [citado 15 May 2014].
Actividad fisica; [aprox. 3 pantallas]. Disponibén:
http://www.who.int/entity/dietphysicalactivity/pa/mdex.html



Bassuk S, Church T, Manson J. Why Works ExerciggcdMaci Am [Internet]. 2013 Ago[citado 29 May
2014];309(2):[aprox. 9 p.]. Disponible en:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=trdb&aph&AN=89177123&la
ng=es&site=ehost-live

Eichenberger P, Diener S, Kofmehl R, Spengler &cE of Exercise Training on
Airway Hyperreactivity in Asthma: A Systematic Revand Meta-Analysis. Sports Med
[Internet]. 2013 Nov [citado 17 May 2014];43(11)peaox. 27 p.]. Disponible en:
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=trdb&s3h&AN=91587214&la
ng=esé&site=ehost-live

Al dia con su salud

Ebola Al Dia

Ebola: Se publica el primer protocolo especificogaifios 03/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/03/ebola-publica-el-primer-protocolo-especifico-para-nimos

El ébola en los nifios se manifiesta de maneraaetdifierque en los adultos 03/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/03/el-ebedn-los-ninos-se-manifiesta-de-manera-diferente-qu
en-los-adultos/

Diferencias genéticas individuales podrian afectapervivencia al virus del Ebola 01/11/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/11/01/difergas-geneticas-individuales-podrian-afectar-
supervivencia-al-virus-del-ebola/

El ébola en Sierra Leona no es mas letal que aortesibrotes 31/10/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/10/31/el-ebedén-sierra-leona-no-es-mas-letal-que-anteriores-
brotes/

Desarrollan en ltalia farmaco para contener lostsimas del ébola 30/10/2014
http://boletinaldia.sld.cu/aldia/2014/10/30/desadltem-en-italia-farmaco-para-contener-los-sintomas-
del-ebola/

Cursos y Talleres
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et De Lunes a Viernes las 8:30 am Actualizacién deﬁECH”M”H“H“H”u
para alumnos de 3er afio de los Policlinico Vedddbde abril y Plaza por el Dr. Marco Albert
Cabrera (Subdirector docente).
Diciembre del 2014 Taller de tesis para los resigs por la Dra. Liz Caballero (Metoddloga)



La botica de la abuela

ANEMIA

Sopas de ajo

Las sopas de ajos son un alimento muy nutritivan €sie plato de toda la vida combatiremos la anemia
Ingredientes

(para 4 personas)

Pan duro (2 rebanadas por persona si sin pequefiasson grandes)

6 dientes de ajo

% vaso de aceite

% cucharada de pimenton

2 | de agua

Aceite

Sal

Preparacion

Se machacan un poco los ajos y se frien en aai@ndo se han dorado un poco se le afiade el pany,
por ultimo, el pimentdn (hay quien le pone tamimémino), ya fuera del fuego para que no se queme. E
seguida se le agrega el agua y se deja hervir uedianhora a fuego lento.

Uso

Tradicionalmente, se comia como cena, pero cualqun@mento es bueno.

Verde que te quiero verde
& bbb crbe crt

Plantas medicinalesCada dia son mas las personas que en El mundocergeunrren a los diferentes
tipos de plantas medicinales, pues las propiedéei@péuticas que tienen son impresionantes. Marcan
una diferencia importante con los medicamentos epcionales y no tienen efectos secundarios.

Entre las mas comunes estan:

Albahaca:Problemas nerviosos, antivomitiva, problemas buzalisos culinarios.

Anis: Reduce hinchazén, gases, acidez, digestioneslagsanfermedades respiratorias.
Apio: (Hojas y tallo): Problemas de afonia, cicatrizanitagas, nerviosismo.
Hierbabuena:Planta muy digestiva, propiedades tonicas estimesdel organismo.
Laurel: Tratamientos para la arterosclerosis, reuma, broiog, gripe y usos culinarios.



