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finalidad de informarles de la mejor manera posible y mantenerlos actualizados de
las novedades existentes en la labor asistencial, docente e investigativa.
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Tematica

Bursitis

Definicién

La bursitis es la inflamacidn de la bursa. Esta es una pieza delgada y resbalosa que
protege a los tendones. Los tendones son los tejidos que conectan a los musculos con
los huesos. La bursa disminuye la friccion entre el tendon y el hueso y permite que el
tenddn se deslice suavemente sobre el hueso.

Hay muchas bursas en el cuerpo protegiendo a los tendones. La bursitis ocurre con
mayor frecuencia en las siguientes articulaciones:

. Hombro
. Codo

. Rodilla
. Cadera

Bursitis en el hombro

Causas

La bursitis aguda puede ser causada por:

. Un golpe en el area que contiene la bursa

. Sobreexigencia de una articulacion (p. ej., al nadar distancias largas o arrojar
muchas veces una pelota)

La bursitis cronica suele ser causada por la sobreexigencia a largo plazo. El movimiento
repetido de una unidad musculo-tendon provoca friccion en la bursa. A medida que
continda la actividad, la bursa se inflama y puede llenarse de liquido. La bursa se
engrosa y no funciona correctamente. La bursa y el tendon pueden irritarse.

Factores de riesgo
Los factores que incrementan su probabilidad de padecer bursitis incluyen:

. Actividades con movimientos repetitivos realizadas de forma muy intensa (como
nadar, correr o jugar al tenis)

. Deportes de contacto

. Equipo inadecuado para hacer deportes

Sintomas

Los sintomas de la bursitis incluyen:

. Dolor en el area de la bursa

. Hinchazdn

. Piel enrojecida

. Calor alrededor del &rea de la bursa

. Movimiento disminuido cercano a la articulacion




. Funcion disminuida cercana al miembro

Diagndstico
El médico le preguntara sobre sus sintomas y sobre las actividades fisicas que practica.
Se examinard el area dolorida. Podrian hacerle una prueba de rayos X

Tratamiento
El tratamiento de la bursitis aguda puede incluir las siguientes medidas:
. Reposar el area afectada

. Aplicar hielo sobre el &rea dolorida

. Tomar medicamentos antiinflamatorios

. Recibir una inyeccion de cortisona

. Proteger el area para evitar traumatismos

El tratamiento de la bursitis cronica puede incluir las siguientes medidas:

. Dejar de realizar la actividad que causa el dolor

. Tomar medicamentos antiinflamatorios

. Proteger la bursa para evitar traumatismos

. Realizar fisioterapia, que puede incluir ejercicios y aplicacion de calor
. Recibir una inyeccion de cortisona

. Someterse a cirugia

Prevencion

Los pasos siguientes pueden prevenir la bursitis:

. No practicar deportes o algunas otras actividades.

. Cuando haga una actividad nueva, incremente gradualmente el tiempo que la
realiza.

. Asegurese de que realice las actividades correctamente.

. Utilice protecciones si practica deportes de contacto.

Recursos

Family Doctor—American Academy of Family Physicians
http://familydoctor.org

Ortho Info—American Academy of Orthopaedic Surgeons
http://orthoinfo.org

Canadian Association of General Surgeons
http://www.cags-accg.ca

Canadian Orthopaedic Foundation
http://www.canorth.org




Bibliografia

1. Wei Wang, Mingmin Shi, Chenhe Zhou, Zhongli Shi, Xunzi Cai, Tiao Lin, Shigui
Yan. Effectiveness of corticosteroid injections in adhesive capsulitis of
shoulder.Medicine (Baltimore). 2017 Jul; 96(28): e7529. Published online 2017 Jul 14.
doi: 10.1097/MD.0000000000007529 PMCID: PMC5515778

2. Konrads C, Ruckl K, EI Tabbakh M, Rudert M, Kircher P, Piet P. Therapy-resistant
septic olecranon bursitis due to Mycobacterium gordonae. SICOT J. 2016; 2: 41.
Published online 2016 Nov 29. doi: 10.1051/sicotj/2016030 PMCID: PMC5125158

3. Khosrawi S, Taheri P, Ketabi M. Investigating the Effect of Extracorporeal Shock
Wave Therapy on Reducing Chronic Pain in Patients with Pes Anserine Bursitis: A
Randomized, Clinical- Controlled Trial. Adv Biomed Res. 2017 Jun 6;6:70. doi:
10.4103/2277-9175.190999. eCollection 2017.

4. Bursitis. The Ohio State University Wexner Medical Center website. Available at:
http://wexnermedical.osu.edu/patient-care/healthcare-services/arthritis-
rheumatology/bursitis. Accessed December 15, 2013.

5. Bursitis and tendonitis. National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin
Diseases website. Available at: http://www.niams.nih.gov/Health_Info/Bursitis.
Updated June 2013. Accessed December 15, 2013.

6. Elbow (olecranon) bursitis. American Academy of Orthopaedic Surgeons Ortho Info
website. Available at: http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=A00028. Updated
January 2011. Accessed December 15, 2013.

7. Hip bursitis. American Academy of Orthopaedic Surgeons Ortho Info website.
Available at: http://orthoinfo.aaos.org/topic.cfm?topic=a00409. Updated August 2007.
Accessed December 15, 2013.

8. Prepatellar bursitis. EBSCO DynaMed website. Available at:
http://lwww.ebscohost.com/dynamed. Updated September 5, 2012. Accessed December
15, 2013.

9. Tendinitis and bursitis. American College of Rheumatology. Available at:
http://www.rheumatology.org/Practice/Clinical/Patients/Diseases_And_Conditions/Ten
dinitis_and_Bursitis. Updated February 2013. Accessed December 15, 2013.




REFRANERO

Mucha de la sabiduria popular para una buena salud y larga vida esta recogida en los refranes y dichos
populares que recitaban nuestras abuelas, o en frases y aforismos de personalidades célebres recogidas
en escritos a lo largo de los tiempos.

En La Botica de la Abuela intentamos que esas tradiciones populares y esos conocimientos no se pierdan
0 queden en el olvido.
Aqui van algunos de los que hemos recopilado:

El mejor de la semana

"Todas las alegrias son curativas™ (Proverbio chino)

Contusiones, golpes, distensiones musculares

Cataplasma de lechuga: La lechuga no solo es beneficiosa por via interna, también
puede aplicarse externamente en caso de golpes, contusiones y distensiones musculares.

Ingredientes:
Hojas verdes de la lechuga
Aceite de oliva

Preparacion:
Majar las hojas mas verdes de la lechuga, que son las que tienen mas clorofila, en un
mortero, y afiadirle un poco de aceite, que es balsdmico.

Uso:
Aplicar a modo de cataplasma hasta que se note que remite el dolor.




Curiosidades

¢Sabia Usted Que...?

1. Cuba tuvo su primer Departamento de Rx en 1907. Fue en el antiguo hospital de
las Mercedes, hoy Manuel Fajardo, inaugurado el 1 de mayo de 1907 y dirigido
por el Dr. Francisco Dominguez Roldan.

2. Un cubano dio la primera anestesia con éter el 10 de marzo de 1847. En ese afio
se realizaron intervenciones con anestesia por éter en varios paises de América
Latina, pero por unos dias de diferencia la primera se realiz6 en Cuba por el Dr.
Vicente Antonio de Castro.

3. Al médico italiano “Sanctorius” (S. XV1), se deben, al menos, tres de los
descubrimientos méas notables en cuanto a instrumentos auxiliares para el
conocimiento del organismo humano:

Primero cred un pequefio instrumento para medir las pulsaciones que llamé
“Pulsologium”, primer instrumento expresamente realizado para uso médico; para ello
recibié la ayuda de Galileo Galilei, al notar que la oscilacion de una lampara colgada del
techo de la catedral de Pisa, seguia el mismo ritmo de su pulso, lo cual particip6 a su
amigo Sanctorius, el cual dedujo, entonces, que la velocidad de los latidos del pulso
pueden expresarse por la longitud del péndulo.

Segundo, construyé un artefacto que media la temperatura del cuerpo a partir de un
termdmetro de alcohol ideado por Galileo Galilei. Hizo tres variantes: uno de bulbo
grande, para la mano; otro con un embudo para la respiracién y un tercero que se
colocaba en la boca.

Tercero, realiz6 un estudio del metabolismo, totalmente ignorado hasta entonces, lo que
lo consagré como cientifico de primera magnitud. Para ello construyé un par de
balanzas enormes y se sent6 en una de ellas, donde leyd, estudio, comi6 y durmié
“durante 30 afios”, donde finalmente escribi6 un libro, en el cual describia lo que hoy
Ilaman el metabolismo basal, midiendo como el alimento ingerido suministraba la
energia para vivir.

4. Fue Anton Vasa Leeuwnhohk, comerciante holandés de telas y politico (1632-
1723) quien propicié la observacion de los microbios por primera vez. En sus
ratos de ocio construyd unos aparatos “microscopios”, con suficiente capacidad
de aumento para hacerlos visibles a través de los lentes. Sus “cartas” a la
Philosophical Transattions of the Roayal Society of London, traspasaron el
umbral de la microbiologia, cuyo desarrollo se materializa en la segunda mitad
del siglo XIX.




Fue el cientifico suizo Friedrich Miescher en 1869 el descubridor del ADN
(4cido desoxirribonucleico) que es el responsable de la transmisién de los
caracteres hereditarios. Su descubrimiento lo realizdé mientras realizaba
experimentos en espermatozoides de peces y otro material biolodgico.

Fue el monje agustino austriaco Gregor Mendel en 1865, el que por primera vez
demostro las leyes de la herencia, sin embargo, fue inadvertido hasta 1900 en
que el alemén Correns, el austriaco Tchermak y el holandés De Vries lo
redescubrieron en forma independientes unos de los otros.

El cientifico estadounidense James Watson y el inglés Francis Crik fueron los
descubridores en 1953 de la estructura de doble hélice del ADN.

En 1771, llegd, por primera vez a Cuba el “Hielo”, procedente de Veracruz y
Boston, al cual se le conferian propiedades medicinales. Las bebidas heladas, se
decia, entonaban el estomago y todo el sistema nervioso y muscular.

El Instituto de Medicina Tropical fue fundado por Pedro Kouri (1900-1964) en
1937. En ese tiempo ocupd un reducido espacio dentro del hospital Calixto
Garcia de La Habana.
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Titulo: Propedéutica clinica y fisiopatologia odontol6gica fundamental
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Consideramos que este libro representa un instrumento de trabajo que le va a permitir al
estomatdlogo enfrentar problemas del diagnéstico en un ser humano enfermo,
fundamentandose en la clinica.




