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iBienvenidos! Al Boletin de noticias para la Aterfzi Primaria de Salud, con la finalidad de
informarles siempre de la mejor manera posible ymtenerlos al tanto de las novedades existentes en
la labor asistencial, docente e investigativa deliBlinico Universitario Vedado.
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Cancer, prevencion y control en APS
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El cancer es una las veinte primeras causas de tepeematura de hombres y mujeres
a nivel mundial. La Agencia Internacional de Invgetion sobre el Cancer (IARC),
estima que en el 2012 mas de 14 millones de pessanfarmaron y mas 8,2 millones
fallecieron por esta causa.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) considgua al menos un tercio de todos
los casos de cancer pueden prevenirse y recomietidear a la poblacion sobre los
riesgos de padecerlo y promover modificacionessrestilos de vida que lo propician,
como la estrategia a largo plazo.

En Cuba, desde 1958, el cancer se encuentra exsrgrimeras 3 causas de muerte;
durante el 2013, con una tasa de 233 por 100 O@Mtéwates, constituyo la primera
causa de mortalidad, de ahi que en el pais se jeabéensamente en la prevencion y
control de la patologia. ElI Programa Integral pagaControl del Cancer (PICC)
agrupa actividades de prevencion (acciones antitabdieta, sol, riesgos laborales,
alcohol, infecciones como hepatitis B y papilontasrhumano), de diagndéstico precoz
(cancer cérvico uterino, de mama y bucal fundamergate), de tratamiento y
rehabilitacion, asi como de investigacion y docanci

Desde la Atencion Primaria de Salud, la estratqgasa el control de la enfermedad
integra los esfuerzos para la promocién de accianescontribuyan a desarrollar
conocimientos, actitudes y practicas saludablemgoblacion, la deteccion y
prevencion de factores de riesgo a nivel pobladicaisi como el pesquisaje activo y
sistematico de las principales causas de incidewpcizortalidad.
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1. Romero Pérez T. Programa integral para el condiel cancer en Cuba: control del cancer en la
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Dic 2014]. Disponible en:
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https://lwww.clinicalkey.com/#!/content/journal/1:825001150291200154X

4. Emery J. Assessment of cancer risk in men angewoBr J Gen Pract [Internet]. 2013
Ene [citado 28 Nov 2014];63(606):[aprox. 7 p.]. Pisnible en:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3529272

5. Emery J. Assessment of cancer risk in men amaewoBr J Gen Pract [Internet]. 2013
Ene [citado 28 Nov 2014];63(606):[aprox. 7 p.]. Pisnible en:
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Programas

1. Generalidades sobre el Cuadro Basico de Medicamgii@BM) 2012
Disponible en: http://ffiles.sld.cu/cdfc/filesfZ009/boletinaps33-cbm-julio2012.pdf

2. Utilizacion de medicamentos en el embarazo y ladacia
Disponible en:_http://ffiles.sld.cu/cdfc/file®/2/09/boletinaps32-lactanciaembarazo-ene20121.pdf

La Enfermedad por el virus del Ebola (EVE) es uamlogia aguda grave, cuya tasa
de letalidad puede llegar al 90%. Los brotes de B¥Pproducen esencialmente en
aldeas remotas de Africa central y occidental, aate la selva tropical, pues se
introduce en la poblacion humana por contacto ettoecon 6rganos, sangre,
secreciones u otros liquidos corporales de animalfestados, y posteriormente se
propaga en la comunidad mediante la transmisiopelsona a persona.

Actualmente, las vacunas contra esta enfermedat@sentran en fase de prueba, pero
ninguna esta disponible para uso clinico. Tampodste un tratamiento especifico, de
ahi que la concientizacion sobre los factores dego de infeccion y sobre las medidas
de proteccion, sea la Unica forma de reducir el aforde infecciones y muertes
humanas.

Actualizaciones

1. Organizacion Mundial de la Salud [Internet].n@bra, Suiza: OMS; c2014 [citado 7 May
2014]. Enfermedad por el virus del Ebola; [aprd0 pantallas].
Disponible en:_http://www.who.int/mediaceni@etsheets/fs103/es/

2. Bachinsky AG, Nizolenko LP. A universal modepfedicting dynamics of the epidemics caused by
special pathogens. Biomed Res Int [Internetll2(xitado 5 May 2014];2013:[aprox. 26 p.].
Disponible en: _http://www.ncbi.nlm.nih.gov/particles/PMC3741903/

3. Choi JH, Schafer SC, Zhang L, Kobinger GP, &heli, Freiberg AN, Croyle MA.A single
sublingual dose of an adenovirus-based vaccingepts against lethal Ebola challenge
in mice and guinea pigs. Mol Pharm [Internet].120Ene [citado 5 May 2014];9(1):[aprox.17 p.].
Disponible en; http://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmcielgs/PMC3358355/
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El libro mas de mandado en el 2014

Morfologia Humana |
Autor: Rosell Puig W.
La Habana: Ecimed; 2001.

Si usted esta en el dominio sld.cu puede descargarl
http://bvs.sld.cu/libros_texto/morfologia/indicenti

Célera en Haiti: lecciones aprendidas por la Brigallédica cubana
Autor. L Somarriba Lopez, R Llanes Caballeros, MJ Sanétezez.
La Habana: Ecim2013.

Disponible en: http://www.bvs.sld.cu/libros/colefaiti/indice_p.htm

Practica clinica
Autor: Nasiff Hadad
La Habana: Ecime@®1®

Disponible en: http://www.bvs.sld.cu/libros_texto/practica_clinicas/indice_p.htm



La botica de la abuela

ACIDO URICO - COLESTEROL

Caldo de verduras

La mala alimentacion puede producir una subida diel@urico. Es una sensacién como de cristalitos
gue se clavan en las articulaciones. Antiguameragaira enfermedad de reyes, debido a que sélo ellos
podian permitirse el tipo de alimentacién que laymca: atracones de carne, marisco...

Este caldo, ademas de combatir el acido Uricogossterol, embellece la piel.

Ingredientes

% | de agua

3 ramitas de perejil

Y cebolla

100 g de col

3 ramas de apio

1 limén (por toma)

Preparacion

Hervir todos los ingredientes, previamente picad@sceados, menos el limén, 15 minutos a fuego
lento, dejarlo reposar y colarlo. Justo antes de#&onoslo, afiadiremos el zumo de un limén en cada
toma.

Uso

Tomarlo tres veces al dia, antes de cada comid&8(Eaias habremos reducido el &cido Urico.

Verde que te quiero verde
bbb crbeert

Garcia Milian AJ, Ruiz Salvador AK, Alonso Carbonell L.
Seguridad del consumo de fitofarmacos: experiencia en
Farmacovigilancia . La Habana: Ecimed; 2013.



