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Muertes anuales de 1,1
millones de trabajadores en
todo el mundo, lo que
equivale aproximadamente a
2.900 al dia
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100.000 sustancias potenc1almente
neurotoxicas

1.000 de esos potenciales neurotoxicos han
sido estudiados

riesgo de sufrir enfermedades neuroldgicas

mortalidad superior a la que provocan los
accidentes de trabajo

Sector sanitario, mantenimiento, agrario e
industrial

la inhalacion es la via de absorcion mas
frecuente.

Exposicion ocupacional



Marco Mundial sobre Productos Quimicos. 2023

Una transicion justa hacia una economia ambientalmente
sostenible, con una gestion racional de los productos
quimicosy los residuos, contribuye a los objetivos de
trabajo decente para todos, inclusion social, proteccion de
los derechos humanos y erradicacion de la pobreza

"Se trata de un importante paso adelante. El uso generalizado
de productos quimicos peligrosos repercute en la sequridad y
la salud de los trabajadores, el publico y el medio ambiente, y
amenaza los objetivos mds amplios del trabajo decente y la
justicia social para todos«

Director General de la OIT, Gilbert F. Houngbo
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Una vez descartados los productos
empleados como farmacos, se estima que el
21% de los productos quimicos utilizados
enla

industriaposeen potencialmente
propiedades neurotoxicas
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Nombre

Desflurano

Enflurano

Halotano

Isoflurano

Metoxiflurano

Sevoflurano

Oxido de
dinitrégeno

Gases anestésicos mas utilizados en el ambiente
sanitario con efectos neuroldgicos por exposiciones
cronicas




Sustancias que actiian sobre la mielina (mielinopatias)

SUSTANCIANEUROTOXICA | ALTERACIONNEUROLOGICA

Acetiletiltetrametiltetralina (AETT) | Temblores, hiperexcitacion (en ratas)

Bromurode etidio Encefalopatias (en animales).

Cianato Neuropatia periférica.

Hexaclorofeno Confusion, temblores, irritabilidad




Sustancias que actuan sobre los axones (axonopatias)

SUSTANCIA
NEUROTOXICA

Acrilamida
Bifenilos polibromados

Compuestos
organofosforados

Disulfiram
Hexano
Oxido de etileno
Piretroides
Piridinetiona

Tricloroetileno

ALTERACION
NEUROLOGICA

Neuropatia periférica
Vision borrosa, fatiga

Neuropatia periférica
retardada
Neuropatia periférica

Neuropatia periférica
Neuropatia periférica

Alteraciones en el
movimiento

Debilidad en animales

Neuropatia craneal
(trigeminal)

~Endothelzelle

_~ Astrozyt



Sustancias asociadas con el dafio neuronal (neuropatias)

SUSTANCIA ALTERACION NEUROLOGICA
NEUROTOXICA
Aluminio Demencia, encefalopatias, dificultad en el aprendizaje
Arsénico Encefalopatia (agudo), neuropatia periférica
Manganeso Alteraciones emocionales parkinsonismo/ distonia
Mercurio elemental Alteraciones emocionales, cansancio
Metanol Dolor de cabeza, ceguera, parestesia
Metilmercurio Ataxia, constriccion del campo visual, parestesia
Monoxido de carbono Encefalopatia, distonia retardada
Plomo Encefalopatia, dificultad en el aprendizaje, dolor de
cabeza, hiperactividad
Talio Ataxia, alteraciones emocionales, neuropatias periférica
y auténoma
Tetracloruro de Encefalopatia

carbono



Deterioro de las
estructuras nerviosas
motoras y sensitivas
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Neuropatias periféricas :
trastornos parestésicos en las

la velocidad de conduccién
nerviosay perdida progresiva
de la coordinacion motora
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Disminucion de la atencion,

alteraciones de la memoria, de

la afectividad y

emocionabilidad, fatigabilidad

intelectual y fisica
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NEUROTOXICOLOGIA

Estudiar este tipo de sustanciasy desarrollar
metodologias lo suficientemente sensibles para evaluar
los efectos sobre el sistema nervioso en poblaciones de

trabajadores expuestos

Es un campo multi e interdisciplinar de las
neurociencias y de otras disciplinas cientificas

neurologia, neuropatologia, neurofisiologia,
neuroquimica, quimica, bioquimica, psicologia,
psicotoxicologia, psicofisiologia, electrofisiologia,



PSICOTOXICOLOGIA

Las exposiciones cronicas a bajas concentraciones
provocan alteraciones mas sutiles, inclusive con
expresiones subclinicas de alteraciones del
neurodinamismo cortical, produciéndose asi una
morbilidad oculta no apreciable clinicamente

El SNC deviene como fuente de indicadores ideales para
detectar cambios precoces que se expresan a niveles
cognitivo, afectivo y comportamental. Estos indicadores
se obtienen con la utilizacion de métodos psicologicos y
psicofisioldgicos.

Deviene un drea de aplicacion de la Psicologia de la salud
laboral



objetivos

Estudiar los cambios en el comportamientoy las
funciones psiquicas por la exposicion a las sustancias
quimicas en dosis no terapéuticas

Desarrollar métodosy técnicas para la deteccion
temprana de los efectos de esas sustancias sobre el
organismo, especialmente en etapas en que aun no se
han producido alteraciones morfologicas que hagan
irreversibles los danos y secuelas



Riesgos en el ambiente laboral

Por la naturaleza de la fuente, causa del evento
(accidente, incidente, enfermedad )

fisicos, quimicos, bioldgicos,
ergonomicos, psicosociales,
mecanicos, eléctricos, o basados

en el movimientoy la Ambiente téxico desde una
energia(ISO 45001/2018) perspectiva psicosocial,
personas u organizaciones

Ambiente fisico, quimico, o
laborales toxicas

bioldgico, ergondmicoy

psicosocial . o
Bajo el térmico de

Psicotoxicologia aparecen
estudios sobre burnout




Riesgos en el ambiente laboral

Por su origen

* Tradicionales =
* Nuevos y emergentes ’
* Reemergentes




Condiciones que propician la existencia de riesgos
tradicionales, nuevos/emergentes y reemergentes en el
ambiente quimico de trabajo

Tecnologia obsoleta o mixta es decir tecnologia de punta
en algunas partes del proceso productivo ligada a métodos
artesanales

Proliferacion de la pequefia y mediana empresa donde se
establecen controles menos rigurosos

Multiples sustancias quimicas actuantes en el proceso de
trabajo

Deficiente reglamentacion y control sobre la importacion y
manipulacion de las sustancias quimicas, en particular los
plaguicidas

Insuficiente educacion sanitaria en los trabajadores

Poco desarrollo de recursos humanos especializados

Pocos servicios especializados



La evaluacion psicoldgica de sujetos
expuestos a sustancias neurotoxicas

LA BATERIA IMTY EL ALGORITMO PSICOTOX
(Almirall y cols, 1984)




BATERIAS PARA LA EVALUACION EN PSICOTOXICOLOGIA

TITULO (Abreviado) AUTOR(es)

Neurobehavioral Test Battery
IOH Hanninen y Lindstron Finlandia
NTCB, NIOSH Anger y Chislip USA
Quantitative Sensory Testing
Arezzo. C.] USA
CNR-R Bowler USA
Cognitive Monitoring System
Buschke y Gober USA
MANS Cassitto Italia
SPES Iregren Suecia
APTS Kenney USA
NES-2 R.Letz USA
IMT Almirall y col. Cuba




La evaluacion del estado funcional de los sujetos unido a
la determinacion de sintomas de caracter subjetivo,
constituyen una variante de abordaje de este fendmeno,
que se ha expresado en una Bateria de Evaluacién
Psicolégica, la Bateria IMT



BATERIA IMT (Almirall, 1987)

Entrevista Clinico-Psicoldgica

Cuestionario de Sintomas Subjetivos de Toxicidad
Cuestionario Neurologico-Psicolégico

Prueba Visomotora de Retencion Visual
Determinacion de la Frecuencia Critica de Fusion

Determinacion del Tiempo de Reaccién Simple

Determinacién del Tiempo de Reaccion discriminativo



TEORIA DE LOS ESTADOS
FUNCIONALES

ESTADO FUNCIONAL NIVEL DE ACTIVACION
Respuesta cualitativa particular Indicador psicofisiologico del
de los sistemas funcionales de estado funcional, la

activacion es expresion del
estado funcional

Grado de funcionamiento
psicofisiologico, movilizacion
energética para la ejecucion
de una conducta

Capacidad reactiva para
relacionarse con el mundo
exterior.

los diferentes niveles a las
influencias externas e internas
que surgen en la ejecucion de
una actividad significativa para
el hombre



Indicadores del Nivel de Activacion y su evaluacion

Electrofisioldgicos

Electroencefaldgraficos

Electrocardiograficos

Electromiograficos

Ejecutivos
J
4 N
Sensoriales:
. Tactiles
Visuales
e J
a N
Motores:
| Velocidad de
respuesta y de
discriminacion
\ J

Sensoriales/

Tactiles:
UDT
Estesiometro

Visuales: FCF
Flicker

Motores

TRSy TRD
Reactimetros




BATERIA IMT (Almirall, 1987)

Entrevista Clinico-Psicoldgica

Cuestionario de Sintomas Subjetivos de Toxicidad
Cuestionario Neurologico-Psicolégico

Prueba Visomotora de Retencion Visual
Determinacion de la Frecuencia Critica de Fusion

Determinacion del Tiempo de Reaccién Simple

Determinacién del Tiempo de Reaccion discriminativo



Exposicion habitual a sustancias
neurotoxicas comprobada
empiricamente

CRITERIOS

1. Psicomeétrico

2. Psicofisiologico

3. Clinico Psicolégico

4. Historia general de salud -
antecedentes patoldgicos
neurologicosy
psiquiatricos

clasificacion

Tipo I Normal

I

Tipo Il Dudoso

Tipo III |
Posibles trastornos de
etiologia no
profesional

Tipo IV ‘

Posibles trastornos de
etiologia profesional
por exposicion a
neurotoxicos




El problema de la neurotoxicidad en
Salud Ocupacional y en la GSST

Multi e interdisciplinariedad

Importancia de las evaluaciones pre-empleoy
periddicas en poblacidn trabajadora expuesta
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