
                                              

 

   

 

Alianza por la Alimentación Saludable de Niñas, Niños y Adolescentes (ALSANNA) 
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) 

Organización Panamericana de la Salud (PAHO) 
 

Semana Mundial de la Lactancia Materna: “Priorizando la lactancia materna en América 
Latina y el Caribe: hacia sistemas de apoyo sostenibles.” 

 
Fecha: jueves 7 de agosto Hora: 10:00 a.m. – 11:30 a.m. (hora de Panamá)  

Plataforma: Zoom  
 

https://paho-org.zoom.us/webinar/register/WN_p-qsXIAERBSru9d4Jw3o5g#/registration 
 

Idioma: español, inglés y portugués.  

Contexto 

 

La lactancia materna, desde el nacimiento y durante los primeros dos años de vida o más, es 

esencial para garantizar la salud, el crecimiento y el desarrollo integral de niñas y niños. Aporta los 

nutrientes necesarios, refuerza el sistema inmune, disminuye el riesgo de enfermedades y contribuye 

a reducir tanto la morbilidad como la mortalidad infantil. Para las madres, también representa beneficios 

significativos a largo plazo, incluyendo una menor probabilidad de desarrollar enfermedades crónicas. 

En América Latina y el Caribe, menos del 50 por ciento de los bebés menores de seis meses (43 por 

ciento) reciben lactancia materna de forma exclusiva. Solo el 54 por ciento de los recién nacidos son 

amamantados en la primera hora posterior al parto, y apenas el 43 por ciento continúa siendo 

amamantado hasta cumplir los dos años. Esta situación repercute en la persistencia de la triple carga 

de la malnutrición en la región: desnutrición, sobrepeso u obesidad, y carencias de micronutrientes. 

Promover, proteger y apoyar la lactancia materna enfrenta numerosos desafíos en la región, 

particularmente en escenarios caracterizados por desigualdad, pobreza, desplazamientos forzados, 

emergencias humanitarias y desastres naturales, donde los sistemas de apoyo suelen ser débiles o 

estar ausentes. Estas condiciones dificultan el cumplimiento del derecho a la salud y a una alimentación 

adecuada desde el inicio de la vida. 

Entre los obstáculos más relevantes se encuentran la publicidad intensiva de sustitutos de la leche 

materna dirigida a familias y cuidadores, el acceso deficiente a servicios de salud de calidad, la falta 

de redes comunitarias de apoyo, marcos legales inadecuados, escasa protección laboral y la 

sobrecarga de responsabilidades de cuidado no remuneradas que recaen en gran medida sobre las 

mujeres. 

El fomento de la lactancia materna constituye una política clave tanto de salud pública como de equidad 

social. Es reconocida como parte del derecho a la salud en la Convención sobre los Derechos del Niño 

(art. 24), y su relevancia ha sido reiterada en diversas resoluciones de la Asamblea Mundial de la Salud 

(AMS), incluida la más reciente de 2025 (AMS 78), que aprobó una resolución específica sobre la 

regulación del marketing digital de sucedáneos de la leche materna. 

Sin embargo, a pesar de estos compromisos internacionales, América Latina y el Caribe continúa 

rezagada en la implementación efectiva del Código Internacional de Comercialización de Sucedáneos 

de la Leche Materna y de las resoluciones derivadas. Persisten desafíos estructurales, como la 

ausencia de leyes vinculantes, mecanismos sancionatorios insuficientes, conflictos de interés, 

limitaciones presupuestarias para la vigilancia y una débil coordinación intersectorial. 
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Ante estos desafíos, resulta urgente consolidar acciones conjuntas entre gobiernos, organizaciones de 

la sociedad civil, instituciones académicas y agencias internacionales para desarrollar sistemas de 

apoyo sostenibles que garanticen el derecho de la infancia a una nutrición adecuada. Esto implica 

contar con marcos legales sólidos, financiamiento estatal suficiente, ambientes laborales que protejan 

la lactancia, servicios de salud preparados, redes comunitarias activas y acciones articuladas a todos 

los niveles. 

En este marco, y como parte de la conmemoración de la Semana Mundial de la Lactancia Materna, la 

Alianza por la Alimentación Saludable de Niños, Niñas y Adolescentes (ALSANNA) convoca este 

encuentro dirigido a autoridades, representantes de la sociedad civil, el ámbito académico y 

organismos internacionales. El objetivo es construir colectivamente conocimientos y estrategias que 

permitan avanzar hacia una meta común: garantizar una nutrición adecuada en la primera infancia, 

asegurar la salud materna y fortalecer la lactancia materna conforme a lo establecido en el Código 

Internacional y sus resoluciones asociadas. 

Objetivo del evento 

Promover políticas y estrategias intersectoriales que fortalezcan sistemas de apoyo 
sostenibles para promover, proteger y apoyar la lactancia materna.  

Objetivos específicos 

1. Visibilizar los principales desafíos que enfrentan las personas lactantes en ALC      para 
ejercer su derecho a la lactancia materna;      

2. Identificar políticas públicas y estrategias intersectoriales que garanticen entornos 
protectores, de apoyo y promoción de la lactancia materna; y      

3. Destacar el rol clave de la sociedad civil y de la academia en la construcción de 
entornos favorables a la lactancia materna. 

Agenda 

Facilitadora: Lilia Pedraza - ALSANNA  

Tiempo Actividad Panelistas 

10:00 – 10:10 Palabras de apertura ALSANNA UNICEF, PAHO  

10:10 – 10:25 Lactancia Materna en América Latina y el Caribe: Panorama Regional UNICEF  

10:25 – 10:35 Crear entornos protectores de la lactancia materna PAHO  

10:35 –10:45 Interferencia de la industria y marketing digital INSP  

10:45 – 11:00 

Flash Panel: Rol de la sociedad civil, la academia y los gobiernos en 

crear entornos protectores de la lactancia materna. 
 
 

Facilitador: UNICEF 

IBFAN   

INCAP  

CISS Bienestar  

Gobierno de Brasil  

11:00 – 11:20 
Experiencias en el fortalecimiento de sistemas de apoyo a la lactancia 

materna 

     México: Lactancia 
materna en el lugar de 

trabajo  
 

Guatemala: Estrategia de 
comadronas promotoras de 

la lactancia materna 

11:20 – 11:25 Preguntas y respuestas ALSANNA  

11:25 – 11:30 Cierre ALSANNA  

 


