Dia Internacional de la Enfermeria
La increible historia de Florence Nightingale, la mujer que en el siglo XIX creé la enfermeria.

No es descabellado decir que la enfermeria, tal y como hoy la conocemos, es obra de una
mujer: Florence Nightingale (Florencia, 1820-Londres, 1910).

En 1837 y con solo 17 anos esta joven britanica decidié su destino: servir y cuidar a los demas.
Conocida como la dama de la lampara, sobrenombre que le dieron los soldados heridos en la
Guerra de Crimea a los que atendid, sus propuestas sanitarias sentaron las bases de esta
disciplina. Pero es que, ademas, revoluciono la gestién y administracion hospitalaria, fundé la
primera escuela de enfermeria laica del mundo, utilizé la estadistica y las representaciones
graficas para demostrar la eficacia de sus métodos y facilitar la compresion de estos datos, y
defendio la igualdad de las mujeres y su derecho a trabajar. En el bicentenario de su nacimiento,
esta es la fascinante vida de Florence Nightingale.

No es descabellado decir que la enfermeria, tal y como hoy la conocemos, es obra de una
mujer: Florence Nightingale (Florencia, 1820-Londres, 1910). Conocida como la Dama de la
lampara, sobrenombre que le dieron los soldados heridos en la Guerra de Crimea a los que
atendio, sus propuestas sanitarias sentaron las bases de esta disciplina: desde el tratamiento
integral de los pacientes hasta el estudio de su recuperacion o la organizacion y gestidon
hospitalaria. Coincidiendo con el bicentenario de su nacimiento, recorremos la apasionante vida
de esta enfermera, escritora y estadista britanica que transformdé una profesion devaluada
utilizando el método cientifico, la higiene y el cuidado humanitario como guias; aplicd sus
conocimientos de matematicas a la epidemiologia y la estadistica sanitaria; y defendié la
igualdad de las mujeres y su derecho a trabajar en igualdad de condiciones junto a los hombres.

Florence Nightingale nacié el 12 de mayo de 1820 en el seno de una familia britanica
acomodada, de ideario liberal y progresista, en Florencia, recibiendo el nombre de la ciudad.
Fue la segunda hija de Frances Smith, hija del politico abolicionista William Smith, y William
Edward Nightingale, firme defensor de que las mujeres, especialmente sus hijas, recibieran una
educacién. Asi pues, tanto Florence como su hermana mayor Frances Parthenope, también
bautizada en honor al lugar de su nacimiento, el asentamiento griego cercano a Napoles de
Parthenopolis, estudiaron italiano, latin, griego, historia y matematicas. De hecho, Frances fue
escritora y periodista.

Volviendo a Florence, a los 17 afnos tuvo lo que ella considerd una experiencia mistica que
reveld su firme vocacion por el servicio a los demas y, finalmente, la enfermeria. Decidido su
futuro, en la década posterior consiguio esquivar todos los compromisos matrimoniales con los
que sus padres intentaron que cumpliera su destino como una joven acaudalada del siglo XIX:
casarse con un buen partido. Para colmo, la profesion que pretendia desempefar era una labor
denostada en la Inglaterra Victoriana, que confiaba el cuidado de los enfermos a ordenes
caritativas, mujeres viudas o incluso presas que con este trabajo podian redimir parte de su
pena. De modo que se negaron en redondo, pero ella no cejé en su empefo.

Tras emprender un viaje cultural por Italia, Grecia y Egipto, en 1849 Nightingale visité la
Institucion de las Diaconisas de Kaisersweth en Alemania, donde el pastor Theodor Fliedner y
las religiosas atendian a enfermos y marginados. Alli realizé una estancia de cuatro meses
donde aprendio sobre alimentacion, higiene y acompafamiento. Y ya con el permiso de sus
progenitores prosiguidé sus estudios en varios hospitales de Gran Bretafia y Francia.

De vuelta a Londres, accedié al puesto de directora de un sanatorio para sefioras. Pero su gran
oportunidad se la daria Sidney Herbert, politico y ministro de la guerra al que conoci6 afios atras
en uno de sus viajes, cuando decidié enviarla en 1854 junto a 38 enfermeras entrenadas por



ella misma a la Guerra de Crimea. Convirtiéndose, todas ellas, en las primeras mujeres que
sirvieron en el Ejército de forma oficial en Reino Unido.

La Guerra de Crimea y la Dama de la lampara

En 1854 Reino Unido y Francia entraron en este conflicto para apoyar al imperio otomano,
enfrentado a las tropas del zar Nicolas |. La esperanza inicial de una rapida victoria pronto se
convirti6 en una cruenta guerra de trincheras cuya situacién relataron los primeros
corresponsales de guerra: desde el frio y la falta de comida a la cadtica situacion de los mandos
militares. En los hospitales de campana, las penalidades y la mortandad que sufrian los
soldados era dramatica hasta el punto de que morian mas debido a infecciones y enfermedades
que a las heridas de guerra.

A comienzos de noviembre de 1854 Nightingale llegd a Turquia para tratar de mejorar las
penosas condiciones de los soldados. Alli aplic6 un método combinado de cuidados
asistenciales y medidas de higiene como agua y aire puros, desagues eficaces, limpieza
general y luz con los que logré reducir la mortandad del 42% al 2%. Datos que ella misma
comenzo a recoger nada mas llegar para demostrar la eficacia de sus medidas.

Durante la contienda la fama de Nightingale se disparé y un articulo del Times de 1855 la
describia como un angel guardian que acompanaba dia y noche a los soldados. “Cuando todos
los oficiales médicos se han retirado ya y el silencio y la oscuridad descienden sobre tantos
postrados dolientes, puede observarsela sola, con una pequefia lampara en su mano,
efectuando sus solitarias rondas”.

El sobrenombre de la dama de la lampara se popularizoé finalizada la Guerra de Crimea gracias
a un poema Henry Wadsworth Longfellow publicado en 1857 que dice asi: “Los heridos en la
batalla, en lugubres hospitales de dolor, los tristes corredores, los frios suelos de piedra. jMirad!
En aquella casa de afliccidon veo una dama con una lampara. Pasa a través de las vacilantes
tinieblas y se desliza de sala en sala. Y lentamente, como en un suefio de felicidad, el mudo
paciente se vuelve a besar su sombra cuando se proyecta en las oscuras paredes”.

La leyenda dice que todas las noches Nightingale recorria los seis kilbmetros de pasillos del
hospital en el frente. La realidad es que también escribia cartas en nombre de los
convalecientes, les ayudd a enviar dinero a su hogar y les facilité juegos y lectura. Es decir,
trabajé por mejorar su bienestar fisico y psicolégico. Abogando, ademas, por la educacion tanto
de médicos y cirujanos militares como de los propios soldados.

Vuelta a Reino Unido y creacion de la primera escuela de enfermeras

Nightingale regresé a Londres como una heroina nacional. Y aproveché su fama para mejorar
las condiciones sanitarias de los hospitales y profesionalizar la enfermeria a partir del
conocimiento adquirido. En 1860 consiguié reunir fondos para fundar la primera escuela de
enfermeria laica del mundo: la escuela y casa para enfermeras Nightingale, en el hospital Saint
Thomas de Londres, donde traslado la disciplina y compromiso militar aprendidos en la guerra
a sus pupilas. Entrend6 a cientos de enfermeras que terminarian formando parte del personal de
los hospitales no solo de Reino Unido, sino de Estados Unidos, Canada y otros paises.

Gracias a su trabajo y dedicacién, Florence se convirtio en la persona mas influyente en materia
de salud a nivel mundial, pero desde la estadistica también le hicieron reverencias. Meticulosa
en su trabajo, recogia datos que después interpretaba en estadisticas donde podia comprobar
y demostrar la eficacia de sus medidas. Ademas, fue una pionera en la presentacion visual de
datos y los graficos estadisticos. Tanto que se le atribuye el desarrollo de una forma de grafico
circular hoy conocida como diagrama de area polar o diagrama de la rosa de Nightingale,
equivalente a un histograma circular donde, por ejemplo, ilustré las causas de la mortalidad de



los soldados en la Guerra de Crimea. Este y otros trabajos le abrieron las puertas de la Sociedad
Estadistica Real Britanica y fue miembro honorario de la Asociacién Americana Estadistica.

Nightingale nunca vivié con lujos y dedico el resto de su vida a los hospicios y las escuelas de
enfermeria. Muri6 el 13 de agosto de 1910 a los 90 afios convertida en la primera mujer britanica
en recibir la Orden del Mérito de Reino Unido. Dejé mas de 200 escritos entre articulos y libros,
destacando sus Notas sobre enfermeria, cuyos principios de cuidado directo a los pacientes,
aproximacion integral al bienestar, administracién de la enfermeria y constante investigacion
siguen hoy vigentes.

Florence, joven, foto de Henry Hering, aprox. 1860 | Imagen de la
National Portrait Gallery via Wikimedia Commons.



Florence Nightingale con sus alumnos y Sir Harry Verney en 1817. |
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Florence Nightingale con su vela haciendo laronda nocturna de
las salas del hospital Scutari. Mezzotint coloreado, c. 1855. |
Imagen via Wellcome Collection.



