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Nombres y Apellidos:   Susana Balcindes Acosta 
 
Lugar y fecha de nacimiento: 27 de Febrero de 1967 en Stgo de Cuba 
Sexo: Femenino Ciudadanía: Cubana CI: 67022733214 
Dirección particular: San José 216% Aquila y Amistad. Centro Habana. La Habana. 
 
Títulos alcanzados lugar y fecha:  

 Doctor en Medicina. Instituto Superior de Ciencias Médicas de La Habana  (1990).  
 Especialista en Medicina General e Integral (1995).  
 Diplomado de salud escolar (1997) INHEM.  
 Curso de Operadora de Microcomputadora (2001) CENSAI.  
 Diplomado de Intervención Familiar (2004) ENSAP.  
 Diplomado de Homeopatía (2009) ENSAP.  
 Diplomado en gestión de proyectos (2017).  
 Especialidad en gestión y planificación de proyectos de investigación y 

colaboración en Salud (2017) . 
 Diplomado en Nutrición Comunitaria. (2018) INHEM.  
 Profesora Auxiliar: 2015 
 Investigadora Auxiliar 2021. 

 
Posición Laboral Anterior:  
 
 Consultorio Médico Manguito I. Familiarización. San Antonio del Sur. Gtmo. 

Servicio Social (1990-1992),  
 Consultorio Médico Familia Residencia MGI Policlínico “Joaquín Albarrán” (1992-

1995),  
 Consultorio Rep. Venezuela. Esp. MGI.   Policlínico “Reina” (1995-1998), Miembro 

del Grupo Provincial de MGI de Supervisión. Minsap  (1997-1998), Vicedirectora 
Docente del Policlínico “Luis Galván Soca”  y Directora en funciones cuando era 
necesario (1998-2010),  

 Especialista Dpto. Servicios de salud del Instituto Nacional de Higiene, 
Epidemiologia y Microbiología. INHEM (2010- 2022). 
 

Posición laboral actual: Profesora e investigadora Auxiliar. Centro de Epidemiología y 
Salud Ambiental del Instituto Nacional de Higiene, Epidemiologia y Microbiología. 
Departamento de Servicios de Salud. 
 
 Publicaciones: 

 Casanova-Acosta X, Riveraux-Padilla Y, Brito-Verdecia I, Castillo-López C, 
Rodríguez-Mesa Y, Almeida-Calzado I. Los medios audiovisuales en el desarrollo 
de los turnos de debate y reflexión. Panorama Cuba y Salud [Internet]. 2021; 16 
(1):[aprox. 5 p.]. Disponible en: 
http://www.revpanorama.sld.cu/index.php/panorama/article/view/1125  

 Prevención de la violencia en la vida de los niños y adolescentes. Tema: Factores 
de riesgos para la violencia en el ecosistema escolar. CD Docente ISBN 978-954-
306-202-2 Multimedia. Diciembre 2020 
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 Aguilar Valdés J, Cumbá Abreu C, Pérez Sosa D, Cortés Alfaro A, Suarez 
Tamayo S, González Cruz R, et al. Sistema de Vigilancia en Salud Escolar. 
Componente Estratégico. Noveno Informe año 2018. InfoHEM [Internet].ENE-
MAR 2020]; 18(1): 28-51. Disponible en: https://boletines.sld.cu/infohem/ 

 Rodríguez Salvá Armando, Piña Alonso Alejandra Caridad, Díaz Piñera Addys, 
García Roche René, Balcindes Acosta Susana. Brechas en el manejo del 
paciente hipertenso en un área metropolitana de La Habana. Rev. Finlay  
[Internet]. 2019  Dic ;  9( 4 ): 257-272. Disponible en: 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2221-
24342019000400257&lng=es. 

 Aguilar Valdés J,Cumbá Abreu C, Balcindes Acosta S, Serra Larín S. Factores 
pre, peri y postnatales y hábitos de vida en la determinación de las enfermedades 
no transmisibles. Infohem vol 17 N0 3 Julio- Sept 2019. Disponible: 
https://boletines.sld.cu/infohem/ 

 Aguilar Valdés J,Cumbá Abreu C, Pérez Sosa  Dania, Cortés Alfaro Alba, Suárez 
Tamayo S, González Cruz R, Balcindes Acosta S. Romero Placeres M, 
Fernández Díaz Y, Pérez Martin. R. Sistema de Vigilancia en Salud Escolar. 
Noveno Informe. Componente Estratégico. 2019.Página Web del INHEM. Sala 
Situacional 

 Rodríguez-Salvá A, Céspedes-Hernández L, Díaz-Piñera A, García-Roche R, 
Balcindes-Acosta S. Brechas en el manejodel paciente diabético tipo 2 en un área 
metropolitana de La Habana. Revista Finlay [revista en Internet]. 2019; 
9(2):[aprox. 14 p.]. Disponible en: 
http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/638 

 Díaz-Piñera A, Rodríguez-Salvá A, Balcindes-Acosta S, García-Roche R, Álvarez-
Mesa N. Evaluación de la atención médica a pacientes con hipertensión arterial 
en cuatro áreas urbanas. Revista Finlay [revista en Internet]. 2018; 8(2):[aprox. 17 
p.]. Disponible en: http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/592 

 Colectivo de autores. Manual metodológico para el desempeño del  Docente 
Asistencial en la Educación en el trabajo. Disco del evento: IV Encuentro 
Científico de Enfermería.2018. Región Occidente territorial con ISBN.978-959-
306-180-3. 

 Balcindes Acosta S, Martin Alfonso L, Rodriguez Salvá A, García Roche. 
Adherencia al tratamiento en pacientes VIH/sida del policlínico universitario “Luis 
Galván Soca” Centro Habana. 2014. InfoHEM (Revista electrónica). Octubre – 
Diciembre 2017; 17 (4): ISSN: 1991 – 0193. Disponible: 
https://boletines.sld.cu/infohem/ 
 
 

 Londoño Agudelo E, Rodríguez Salvá A, Seuc Jo A, Díaz Piñera A, Maldonado 
Cantillo G, Balcindes Acosta S, Van der Stuyft P. Assessment of diabetes care in 
the municipalities of Cardenas and Santiago de Cuba (Cuba) Rev. Tropical 
Medicine and International Health 2017; 22(Suppl. I):78 

 Díaz Piñera AM., Rodriguez Salvá A., Piña Alonso AC., García Roche RG., 
Balcindes Acosta S. Gaps in the access, diagnosis, treatment and control of 
hypertensive patients in a metropolitan area of Centro Habana, Cuba. Rev. 
Tropical Medicine and International Health 2017; 22(Suppl. I):285 
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 Rodríguez Salvá A., Díaz Piñera AM., Céspedes Hernández L., García Roche 
RG., Balcindes Acosta S. Gaps in the management of type 2 diabetic patients in a 
metropolitan area of Havana. Rev. Tropical Medicine and International Health 
2017;22(Suppl. I):285-286. 

 Rodríguez Salvá A, Díaz Piñera AM., Hernández Griñan D., García Roche RG., 
Balcindes Acosta S. Determining factors in the use of health services in a 
metropolitan area of Havana, Cuba. Rev. Tropical Medicine and International 
Health 2017;22 (Suppl. I):261-262.  

 García Roche RG, Rodríguez Salvá A, Díaz Piñera A, Balcindes Acosta S. 
Atención de los ancianos hipertensos en la Atención Primaria en dos municipios 
del país, 2011-2013. InfoHEM (Revista electrónica). Octubre – Diciembre 2017; 17 
(4): 47-57.  ISSN: 1991 – 0193. Disponible: https://boletines.sld.cu/infohem/ 

 Rodríguez Salvá A, Díaz Piñera AM, García Roche RG, Balcindes Acosta S, Jova 
Morel R, De Vos P, Van der Stuyfs. P. Percepción del Clima Organizacional por 
médicos del Nivel Primario de Atención en cuatro áreas de salud. Cuba 2012. 
InfoHEM (Revista electrónica). Octubre – Diciembre 2017; 17 (4): 1-16.  ISSN: 
1991 – 0193. Disponible: https://boletines.sld.cu/infohem/ 

 Carbonell-García I, Rodríguez-Salvá A, Díaz-Piñera A, Balcindes-Acosta S, 
Aroche-García R. Costo-efectividad del tratamiento antihipertensivo en pacientes 
de 2 áreas de salud del municipio de Santiago de Cuba en 2013. MEDISAN 
[revista en Internet]. 2016; 20 (11) Disponible en: 
http://www.medisan.sld.cu/index.php/san/article/view/596 

 García-Roche R, Rodríguez-Salvá A, Díaz-Piñera A, Balcindes-Acosta S, 
Londoño-Agudelo E, Van-der-Stuyft P. Intervención cognitivo-conductual en 
ancianos hipertensos. Revista Finlay [revista en Internet]. 2016; 6(1):[aprox. 7 p.]. 
Disponible en: http://www.revfinlay.sld.cu/index.php/finlay/article/view/402 

 Díaz-Piñera A, Rodriguez-Salva A, Balcindes-Acosta S, De-Vos P, Van-der-Stuyfs 
P. Clima Organizacional: Percepción por enfermeras del Nivel Primario de 
Atención. Revista Cubana de Enfermería [Internet]. 2016; 32 (3) Disponible en: 
http://www.revenfermeria.sld.cu/index.php/enf/article/view/967 

 Rodríguez Salvá A, De Vos P,  García Roche R, Díaz Piñera A, Balcindes Acosta 
S, Van der Stuyft. Morbidity, utilization of curative care and service entry point 
preferences in Centro Habana. Cad. Saúde Pública, Rio de Janeiro. 2016; 
32(10):1-14 Disponible en: https://doi.org/10.1590/0102-311X00108914 

 Sosa I, Salvá A, Bonet M, Díaz A, Balcindes S. Intersectorialidad y participación 
comunitaria en la toma de decisiones sanitarias en áreas de salud y Consejos 
Populares de Cuba. 2008 – 2013. Memorias Convención Internacional de Salud. 
Cuba 2015.   

 Londoño Agudelo E, Rodríguez Salvá A, Díaz Piñera A, Carbonell García I, 
Achiong Estupiñan F, García Roche RG, Balcindes Acosta S, De Vos P, Van der 
Stuyft. Improving chronic care in Cuba: assessment of hypertension control in 
municipalities of Cárdenas and Santiago de Cuba.  Rev. Tropical Medicine and 
International Health. 2015; 20 (Supp1): 257 – 58. 

 Rodríguez Salvá A, Díaz Piñera A, García Roche RG, Balcindes Acosta S, 
Carbonell García I, Achiong Estupiñan F, De Vos P, Londoño Agudelo E. 
Assessment of primary care interventions for improving hypertension control in 
Cuba. Rev. Tropical Medicine and International Health.2015;20 (Supp1): 258- 59. 
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 Rodríguez-Salvá A, De Vos P, Diaz-Pinera A, García-Roche R, Guerra-Chang M, 

Balcindes-Acosta S, Jova-Morel R, Janssens K, Vanlerberghe V, Bonet-Gorbea 
M, Van der Stuyft P. Utilization of curative care and service entry point preferences 
in metropolitan Centro Habana, Cuba. Tropical Medicine and International Healt h 
18 (S1), p201; Abstract number P.4.1.3.005 

 Díaz Piñera A, Rodríguez Salvá A, Balcindes Acosta S. García Roche RG, De Vos 
P.  Utilización de los servicios médicos en un área de salud. Rev. Cubana de H y 
E. 2013.51 (1):27-39. Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032013000100004&lng=es. 

 Díaz Piñera Addys María, Rodríguez Salvá Armando, García Roche René 
Guillermo, Guerra Chang Mayda, Jova Morel Rodolfo, Balcindes Acosta Susana 
et al . Diseño y metodología para el estudio de la utilización de servicios médicos 
y alternativos en un área de salud. Rev Cubana Hig Epidemiol  [Internet]. 2012  
Dic [citado  2021  Dic  02] ;  50( 3 ): 340-353. Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032012000300009&lng=es. 
 
 
 

 Jova Morel Rodolfo, Rodríguez Salvá Armando, Díaz Piñera Addys, Balcindes 
Acosta Susana, Sosa Lorenzo Irma, De Vos Pol et al. Modelos de atención a 
pacientes con enfermedades crónicas no transmisibles en Cuba y el mundo. 
MEDISAN  [Internet]. 2011  Nov [citado  2021  Dic  02] ;  15( 11 ): 1609-1620. 
Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1029-
30192011001100012&lng=es.ç 

 Rodríguez-Salvá A, Díaz-Pinera A, García-Roche R, Guerra-Chang M, Balcindes-
Acosta S, Jova-Morel R, et al. Determinants of health service utilization in Centro 
Habana, Cuba. TROPICAL MEDICINE & INTERNATIONAL HEALTH. 2011. p. 
344–344. https://biblio.ugent.be/publication/2023321/file/2028194 
TropMed_abstr_p344.pdf [UGent only] 

 Rodriguez Salvá A, Diaz Piñera A,Garcia Roche René, Guerra Chang M,Balcides 
Acosta S, Jova Morel R. Health seeking behavior in Centro Habana, Cuba: the 
family doctor as entry point to the health care system. 2011. 7th European 
congress on Tropical Medicine and International Health Trop. Med. Int. Health. 
2011. 16 (suppl. 1) p.91-91 16:suppl. 1<91 
https://biblio.ugent.be/publication/2023583/file/2028296 TropMed_OP_91.pdf 
[UGent only] 

 Justo Iván, Yee Seuret Suylleng, Balcindes Acosta Susana, Arnáez Ferrer Sandra 
B. Reforzamiento pulmonar: su relación con la infección respiratoria aguda y la 
prescripción inadecuada de antibióticos. Rev Cubana Med Gen Integr  [Internet]. 
2004  Feb [citado  2021  Dic  02] ;  20( 1 ). Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252004000100004&lng=es. 

 Justo Iván, Bravo Armando, Yee Suylleng, Balcindes Susana, Salazar Jorge F.. 
Trabajo de prevención en la infección por VIH. Rev Cubana Med Gen Integr  
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[Internet]. 2003  Jun;  19(3). Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252003000300005&lng=es 

 Justo Roll Iván, Díaz Ballester Aniubis, Balcindes Acosta Susana, Yee Seuret 
Suylleng, Arnaiz Ferrer Sandra. Hipertensión arterial en el cuerpo de guardia de 
un policlínico principal de urgencia. Rev Cubana Med Gen Integr  [Internet]. 2001  
Dic;  17(6): 548-552. Disponible en: 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0864-
21252001000600007&lng=es 
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