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Degrees: 

• Medicine Doctor / Medicine School / Havana University. Cuba 1978 
• Specialist of School Hygiene/National Institute of Hygiene, Epidemiology and 

Microbiology (INHEM). Havana, Cuba 1984 
• MSc (Epidemiology)/ “Pedro Kouri” Tropical Medicine Institute (IPK). Havana, Cuba. 

1994 

Present appointment: 

• Lecture and Researcher (Unintentional Injuries). National Institute of Hygiene, 
Epidemiology and Microbiology (INHEM) 

Previous appointments: 

• Sep 1978 – Dec 1979 / Pediatrician. Caibarién Polyclinic, Villa Clara. 
• Jan 1980 – Sep 1982 / Pediatrician. “19 de Abril” Polyclinic. 
• Oct 1982 – Oct 1984 / Specialisation in School Hygiene. National Institute of Hygiene, 

Epidemiology and Microbiology (INHEM). Havana, Cuba. 
• Dec 1984 – Dec 1989 / Researcher School Hygiene. INHEM. Havana, Cuba. 
• Jan 1990 – Dec 1991 / Medical Epidemiologist. Health Ministry of Mozambique. 
• Jan 1992 – Sep 1997 / Researcher School Hygiene. INHEM. Havana, Cuba. 
• Oct 1997 – Oct 1998 / Medical Epidemiologist. Health Administrative Department of 

“La Güajira”. Colombia. 
• Oct 1999 – 2015 / Researcher Unintentional Injuries. INHEM. Havana, Cuba. 
• Nov 1998 – 2015 / Secretariat of the National Commission Adviser of Accidents. 

Ministry of Public Health. Havana Cuba 

PUBLICATIONS 

• Agresiones y enfoque de género. InfoHEM 2020. ene-mar;18(1) 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Mortalidad por secuelas de accidentes. Cuba, 1987-2014 InfoHEM 2019. jul-
sept;17(3) https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Lesiones no intencionales: riesgos en el hogar. InfoHEM 2019. abr-jun; 17(2) 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Mortalidad por accidentes en ancianos de Cuba, de 1987 a 2014. InfoHEM 2018 oct-
dic; 16(4) https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Mortalidad por accidentes en niños de Cuba, de1987 a 2014. InfoHEM 2018 jul-sept; 
16(3) https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Caídas: un problema mundial de salud a priorizar. InfoHEM 2017. oct-dic; 15(4) 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Formación de promotores adolescentes para prevenir lesiones no intencionales. 
Municipio Santa Clara, 2010-12. InfoHEM 2016. Vol. 14 No. 2 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/  
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• Formación de promotores para la prevención de lesiones no intencionales en 
adolescentes. Cuba, 2008-2012. Hernández Sánchez M, García Roche R, Vinardell 
Espín P, Torres Hernández M, Ravelo Rlvírez M. Rev Cub Hig Epid Vol. 54 No.1, 
2016. http://www.revepidemiologia.sld.cu/index.php/hie/article/view/131/154 

• Lesiones: un problema mundial que requiere mayor atención de todos. Hernández 
Sánchez M, Corona Miranda B. Boletín Infohem # 2, abril-junio 2015. 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Epidemiología de las lesiones no intencionales. InfoHEM. Vol. 13 No. 4 oct-dic 2015. 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Prevención de lesiones no intencionales: experiencias con adolescentes. Hernández 
Sánchez M, García Roche R. Torres Hernández M, Ravelo Elvírez M, Coutin Marie 
G. La Habana: Editorial Lazo Adentro; 2013. ISBN 978-959-283-105-6 
https://www.researchgate.net/publication/293652760_Lesiones_no_intencionales_P
revencion_en_adolescentes 

• Lesiones no intencionales en el hogar. Hernández Sánchez M. En: Barceló Pérez C, 
González Sánchez Y. Medio residencial y salud. Editorial CUJAE. ISBN 978-959-
261-453-6  
http://www.revepidemiologia.sld.cu/index.php/hie/article/view/14/148 

• Prevención de lesiones causadas por el tránsito en adolescentes de Cuba. 
Hernández Sánchez M. Boletín Informativo de la Red de Investigación en Lesiones 
Causadas por el Tránsito (RTIRN), octubre-diciembre 2012. (www.rtirn.net) 

• Desarrollo de capacidades para prevenir lesiones causadas por el tránsito y otras 
lesiones no intencionales en niños y adolescentes. Cuba, 2003-2009. Hernández 
Sánchez M. Boletín Informativo de la Red de Investigación en Lesiones Causadas 
por el Tránsito (RTIRN), enero-marzo 2012. (www.rtirn.net) 

• Reseña libro: Lesiones no intencionales. Prevención en adolescentes. Hernández 
Sánchez M, García Roche R. Boletín Infohem # 2, abril-junio 2012. 
https://instituciones.sld.cu/inhem/publicacion-cientifica-infohem/ 

• Preparation of specialists from different community sectors related to road traffic 
injuries prevention. Cuba, 2004-2006”.  Hernández Sánchez M, Valdes Lazo F, 
Garcia Roche R. 14th International Conference. Road Safety on Four Continents. 
Bangkok. (CD con ISBN 978-91-972788-2-9). http://trid.trb.org/view.aspx?id=875070 

• Comunidades seguras, un modelo mundial para la prevención de lesiones y la 
promoción de seguridad. Hernández Sánchez M, García Roche R. Rev Cubana Hig 
Epidemiol, Ago 2013, vol.51, no.2, p.214-225. ISSN 1561-3003 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032013000200010&lng=es&nrm=iso 

• Accidentes en la Adolescencia. ¡Tú puedes evitarlos!”. Hernández Sánchez M, 
García Roche RG. Boletín CNSCS. No. 3, 2012. ISSN 2073-9281 
http://files.sld.cu/boletincnscs/files/2012/10/respubmarielahdez1.pd 

• Accidentes en la adolescencia. ¡Tú puedes evitarlos!”. Hernández Sánchez M, 
García Roche R. La Habana: Editorial Lazo Adentro; 2011. ISBN 978-959-283-076-
9. 
https://www.researchgate.net/publication/293813356_Accidentes_en_la_adolescen
cia_Tu_puedes_evitarlos/link/56bb7b1908ae3f97931530aa/download 

• Desarrollo de capacidades para prevenir lesiones no intencionales en niños y 
adolescentes. Hernández Sánchez M, Valdés Lazo F,  García Roche RG. Rev 
Cubana Hig Epidemiol, Dic 2010, vol.48, no.3, p.271-279. ISSN 1561-3003 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032010000300006&lng=es&nrm=iso 
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• Programa de prevención de accidentes en menores de 20 años. Valdés Lazo F, 
Machado Lubián MC, Hernández Sánchez M. Publicado: Rev cubana Pediatr 
2009;81(Sup):70-3. http://bvs.sld.cu/revistas/ped/vol81_05_09/ped13509.pdf 

• Lesiones no intencionales en adolescentes de 15 a 19 años. Hernández Sánchez M, 
García Roche R, Robaina Aguirre C, Rodríguez Méndez M.Rev Cubana Hig 
Epidemiol, Dic 2008, vol.46, no.3, p.0-0. ISSN 1561-3003. 
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-30032008000300002 

• Lesiones no Intencionales. Prevención en Adolescentes”. Hernández Sánchez M, 
Valdés Lazo F, García Roche R. La Habana: ECIMED; 2007. (ISBN 978-959-212-
270-3) 
www.unicef.cu/…/Lesiones%20no%20intencionales.%20Prevención%20en%20ado
lescentes.pdf http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032008000300002&lng=es&nrm=iso 

• Ahogamiento y sumersión accidentales: mortalidad en Cuba, 1987-2002. Hernández 
Sánchez M, García Roche R, Valdés Lazo F, Díaz –Pereda Fernández G, 
Ferrer  Ferrer L Rev Cubana Hig Epidemiol, Abr 2005, vol.43, no.1, p.0-0. ISSN 1561-
3003 http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032005000100005&lng=es&nrm=iso 

• Mortalidad por accidentes en Cuba. 1987 – 2002. Hernández Sánchez M, García 
Roche R, Valdés Lazo F, Cortés Alfaro A, Taboada Fernández B. Rev Cubana Hig 
Epidemiol, Abr 2003, vol.41, no.1, p.0-0. ISSN 1561-3003 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032003000100003&lng=es&nrm=iso 

• Información sobre prevención de accidentes que poseen adultos y niños a su 
cuidado. Hernández Sánchez M, García Roche RG, Pérez Sosa D, Ramos Molina D 
Rev Cubana Hig Epidemiol, Ago 2001, vol.39, no.2, p.95-100. ISSN 1561-3003 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30032001000200004&lng=es&nrm=iso 

• Accidentes en el hogar de los menores de 10 años: Municipio Regla, 1996-1997. 
Hernández Sánchez M, García Roche R, Sosa Lorenzo I, Armas Rojas NB, Del Pino 
Chibás A. Rev Cubana Hig Epidemiol, Dic 1999, vol.37, no.3, p.109-113. ISSN 1561-
3003 http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30031999000300001&lng=es&nrm=iso 

• Conocimientos de médicos y enfermeras de la familia sobre accidentes y su 
prevención. Municipio Habana Vieja, 1996. Hernández Sánchez M, Taboada 
Fernández B, Torres Páez ML, Sosa Lorenzo I, García Roche R. Rev Cubana Hig 
Epidemiol, Ago 1998, vol.36, no.2, p.101-104. ISSN 1561-3003 
http://scieloprueba.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1561-
30031998000200001&lng=es&nrm=iso 
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