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Sindrome de Asperger

Se celebra: 18 de febrero de 2021
Desde cuando se celebra: 2007

DIA INTERNACIONAL
DEL SINDROME DE ASPERGER

El Dia Internacional del Sindrome de Asperger, se conmemora cada 18 de febrero, en honor al
cumpleafios de su descubridor, el psiquiatra austriaco, Hans Asperger, quién identifico un
comportamiento similar y poco frecuente en un grupo de nifios a los cuales describio de la
siguiente manera:

"Estos nifios presentan a menudo una sorprendente sensibilidad hacia la personalidad de sus
profesores (...) Pueden ser ensefiados, pero solamente por aquellos que les ofrecen una
comprension y un afecto verdaderos, gente que les trata con carifio y también con humor (...) La
actitud emocional subyacente del profesor influye, de modo involuntario e inconsciente, en el
estado de animo y comportamiento del nifio".

A pesar que sus estudios fueron publicados en 1943, no seria hasta la década de los 90, que sus
notas y descripciones cobrasen valor para los estudiosos del autismo y enfermedades
neuroldgicas en general.

¢, Qué es el sindrome de Asperger?

Se trata de un conjunto de alteraciones sociales, donde a la persona se le hace dificil encajar y
entender los protocolos de la sociedad, lo que termina generando conductas poco adaptativas y
problemas de desenvolvimiento con otros seres humanos.

En realidad, estas personas pueden vivir su vida y triunfar en ella, pero su personalidad resultara
un tanto extrafia para los demas y es muy facil que algun individuo, que no entienda que la persona
gue tiene Asperger, se sienta ofendido por su comportamiento. Tal como lo demuestra la serie
televisiva, The Big BangTheory, con el personaje de Sheldon Cooper.

Famosos que han padecido Asperger
Tal como dijimos en el punto anterior, tener Asperger no implica dejar de destacar, sino mas bien
todo lo contrario. Son muchas las personalidades famosas que tiene este cuadro neuroldgico.

Algunas de ellas son:

Andy Warhol: Este famosisimo artista plastico no podia relacionarse socialmente y hasta tenia
torpeza motora, algo que nadie pensaria gracias a sus pinturas.



Dan Aykroyd: Nadie se lo imaginaria, sobre todo, porque este actor se hizo famoso a través de
las peliculas coOmicas, pero en sus caracteristicas de personalidad, hay varias aristas del Asperger.

Steven Spielberg: Para este hombre el Asperger ha sido una bendicion. Aunque le impide
relacionarse de forma fluida con otras personas, su condicion lo hace obsesionarse con sus
proyectos hasta el ultimo detalle, lo que le ha convertido en uno de los directores de ciencia-ficcion,
mas famosos de la historia.

Tim Burton: Aunque muchos lo catalogan como excéntrico, realmente este hombre lo que tiene
es Asperger, pero al igual que Spielberg, esto lo hace ser un genio cinematogréfico.

KeanuReeves: Este actor con una sensibilidad enorme ante las camaras, padece el sindrome de
Asperger, cosa que no lo ha frenado en su carrera.

¢, Qué hacer este dia?

Deberias interesarte por conocer un poco mas este cuadro neurologico, interactuar con personas
gue lo sufran y quizas descubrir que todos tenemos un poco de Asperger en nuestra personalidad.

También, puedes compartir informacion por medio de internet y utilizar el hashtag
#DialnternacionaldelSindromedeAsperger, para clasificarla y sea mucho mas facil para los que
se interesan en el tema aprender de tus contenidos.

Aunque pienge y actte diferente,
por dentro goy igual que TU
todog tenemog un a
Solo quiero que me comprendag!
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