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CursosBásicos  Duración 
(horas) 

Créditos 

Metodología de la Investigación 192 4 

Bioestadística 144 3 

Epidemiología Nutricional 96 2 

Bases bioquímicas y fisiológicas de la nutrición 144 3 

Filosofía y sociedad 48  1 

Ciencia de los Alimentos 96 2 

Dietología 144 3 

Antropología de la alimentación y la nutrición 144 3 

Educación Alimentaria y Nutricional 96 2 

Totales 1104 23 

Cursos Especializados 

Higiene de los Alimentos 

Inocuidad 96 2 

Química y Toxicología 96 2 

Microbiología  96 2 

Legislación y Normalización  96 2 

Totales 384 8 

Nutrición Pública   

Problemas alimentarios y nutricionales. 48 1 

Seguridad alimentaria y nutricional. 48 1 

Sistemas de Monitoreo y Evaluación. 96 2 

Sistemas de Vigilancia Alimentaria y Nutricional. 96 2 

Consejería Nutricional en la APS  96 2 

Alimentación y nutrición en situaciones de 
emergencia 

48 1 

Totales 432 9 

Nutrición Clínica   

Alimentación y nutrición en enfermedades asociadas 
al embarazo. 

48 1 

Alimentación y nutrición en las enfermedades de la 
infancia y adolescencia. 

96 2 

Alimentación y nutrición en las enfermedades del 
adulto. 

96 2 

Alimentación y nutrición en las enfermedades del 
adulto mayor. 

48 1 

Nutrición asistida. 96 2 

Totales 384 8 


