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El 6 de agosto del presente afio, el Prof. Juan Enrique Yara Sanchez les envio, por

solicitud que le hice, a través del Forum de nuestra especialidad, un documento

que en su asunto puso: 20 aAos de la Revista Cubana de Angiologia y

Cirugia Vascular. Una eficaz compilacion.

Ahora vuelvo a molestarlo, para que me haga un nuevo favor, y les reenvie este

nuevo documento, donde aparecen solamente los titulos de los

articulos originales y de revision, sus autores, y el RESUMEN
EN_ESPANOL, que obtuve a través de Internet. (Vol. 1 (1) 2000 al Vol. 21
(1) 2020).

Se percataran de inmediato, que a través de los afios, se ha ido requiriendo, por

parte de los editores de nuestra revista, que los articulos y sus resimenes tengan

nuevas estructuras y formato en su redaccidn; segin se trate de articulos

originales de investigacion, o de revisidn, las cuales aparecen recogidas en las
direrentes secciones de cada tipo de articulo, que contienen las directrices de la

revista www.revangiologia.sld.cu/index.php/ang . Siempre recomiendo, que antes

de comenzar a redactar un articulo para publicar, se deben revisar sus directrices o
instrucciones, dado que con cierta frecuencia ellas se actualizan, para bien de los
autores que desean publicar, pudiendo contener algunas modificaciones en su

texto.

Espero que estos resimenes puedan ser de utilidad a nuestros especialistas,

residentes e internos verticales.

Saludos a todos, deseandoles salud y éxitos.

Prof. Carlos S. Duran Llobera.
15 de agosto de 2020.
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ARTICULOS ORIGINALES:

LA VALVULOPLASTIA EXTERNA EN EL TRATAMIENTO QUIRURGICO DE
LA INSUFICIENCIA VENOSA PROFUNDA POR REFLUJO VALVULAR.
RESULTADOS PRELIMINARES

External valvuloplasty in surgical treatment of deep venous insuficiency caused by valvular
reflux

Luis E. Rodriguez Villalonga, Mayda Quifiones Castro, Calixto Valdés Pérez y Blanca
Rodriguez Lacaba

RESUMEN

Esta planteado el importante impacto socioeconémico que la insuficiencia venosa crénica
(IVC) significa. Se conoce la funciéon del reflujo valvular en la génesis de los eventos que
determinan el cuadro final de esta invalidante enfermedad, asi como los diversos procederes
quirurgicos antirreflujos utilizados entre ellos las valvuloplastias externas. Se plantea la
evaluacion e introduccion de una variante de esta técnica con anillo de decrén, se describe el
proceder y se ofrecen los resultados hemodinamicos y flebograficos posquirdrgicos con una
efectividad de cerca del 70 % en los primeros 18 casos tratados.

MODELO EXPERIMENTAL DE DIABETES EN CONEJOS

Experimental diabetes model in rabbits

Andrés S. Fleitas Estévez, Rafael Simén Carballo, Gisela Almeida, Ana M. Quintela Pena 'y
Maria Antonia Alfonso

RESUMEN

Desarrollar un modelo experimental de diabetes en conejos utilizando alloxan como
sustancias. Material y Métodos: 10 conejos Nueva Zelandia fueron utilizados para inducir una
diabetes mellitus. Se midieron los niveles de glicemia una semana antes de comenzar el
estudioylosdias 1,2,6,7,8,9,15,17,21, 22, 26 y 42 después de la inoculacion del alloxan. La
administracién de Insulina comenz6 a partir del tercer dia. Fueron medidos también algunas
variables lipidicas. Resultados: La condicién de diabetes se mantuvo durante el tiempo que
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duro la experimentaciéon. Los niveles de CT, C-HDL y de TG mostraron un ligero aumento al
mes de tratamiento con una tendencia a normalizarce una vez concluido el estudio. No se
encontraron alteraciones anatomopatoldgicas en ninguna de las piezas estudiadas.
Conclusion: Se obtuvo un modelo de diabetes en conejos que pudiera ser til para estudios
experimentales.

LINFANGITIS NECROTIZANTE. ;UN NUEVO COMPORTAMIENTO?
Necrotizing lymphangitis, new behaviour?

Luis E. Rodriguez Villalonga, Daniel Reynaldo Concepcién, Mayda Quifiones Castro y
Blanca Rodriguez Lacaba

RESUMEN

Se realiza un estudio retrospectivo sobre el comportamiento de las linfangitis agudas que
fueron motivo de ingreso durante el afio 1995 en el servicio de Flebolinfologia del Instituto
Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. Hubo un amplio predominio de la linfangitis
necrotizante con algo mas del 60 % de los casos. La octava década de la vida fue la mas
afectada. El sexo predominante y las patologias asociadas se comportaron de igual modo que
lo reportado en otros trabajos y resulté la escabiosis la segunda causa en importancia como
puerta de entrada, lo que hasta ahora no habia sido reportado. Se aprecian en nuestra serie
una elevada tasa de amputaciones mayores, asi como estadias hospitalarias prolongadas lo
que indica mayor severidad del proceso. Se realiza el analisis de estos resultados y se llega a
conclusiones.

LA BACTERIOLOGIA CUANTITATIVA EN EL MONITOREO DEL
TRATAMIENTO DE PACIENTES CON ULCERAS EN MIEMBROS INFERIORES
Quantitative bacteriology in the monitoring of the treatment of patients with ulcerations in
lower limbs

Ana Lilia Garcia Pérez , Luis E. Rodriguez Villalonga y Willian Savigne Rodriguez

RESUMEN

El tiempo de cicatrizacion de las tlceras de miembros inferiores, de causa vascular; pueden
ser acortada cubriéndose con injerto libre de piel, pero la infeccién en ellas hace imposible el
proceso de curacion. Se evaluo la utilidad de la bacteriologia cuantitativa a la hora de realizar
el injerto y se realizaron estudios bacteriolégicos seriados a 23 pacientes portadores de
ulceras y tributarios de injertos de piel. Los microorganismos aislados con mayor frecuencia
fueron Pseudomonas aerugiosa, (33,33 %) seguido de Staphylococus aureus (15,15 %) y
Proteus vulgaris (15,15 %). En el resultado del proceso de curacion en pacientes injertados
segln el numero de bacterias por cm?, se obtuvo un conteo menor de 105 Unidades
formadoras de colonias en 15 pacientes, de ellos 13 (87 %) pacientes curaron y en los que se
obtuvo un conteo mayor de 105 Unidades formadoras de colonias, sélo el 50 % curd. El uso de
examenes bacterioldgicos cuantificados seriados, parece util para definir el mejor momento
de realizar el injerto de piel en pacientes portadores de ulceras.
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ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA. RESULTADOS OBTENIDOS SEGUN
FACTORES DE RIESGO. INDICACIONES Y ASPECTOS QUIRURGICOS

Carotid endarterectomy. Achieved results according to risk factors. Indications and surgical
aspects

Carlos Duran Llobera, Alejandro Hernandez Seara, Pedro Gonzélez Amaro, José
R.Cabrera Zamora y Raul Miranda

RESUMEN

Se exponen los resultados obtenidos en 26 pacientes operados de 28 endarterectomias
carotideas, operados en el INACV por el mismo equipo quirurgico de forma consecutiva. Se
encontrd una mayor frecuencia en el sexo masculino (69 %). Se destacan como factores de
riesgo mas frecuentemente asociados la cardiopatia isquémica, la hipertensién arterial y el
tabaquismo. La mayoria de los pacientes (46 %) habian presentado clinica de accidente
isquémico transitorio. En todos los casos se practicé TAC y Eco-doppler en el preoperatorio
mediato. En 26 operaciones (93 %) empleamos anestesia peridural cervical asociandola a la
anestesia local con resultados muy satisfactorios. En el 71 % de las operaciones se
evidenciaron estenosis significativas (> 70 %) y s6lo en 7 % se encontraron placas ulceradas.
La morbilidad quirdrgica fue baja y la mortalidad fue nula. Consideramos también que la
endarterectomia carotidea reduce significativamente el riesgo de accidente vascular
encefalico de tipo trombético causado por estenosis de las arterias caroétidas.

EL CENTRO PARA LA PREVENCION Y EL CONTROL DEL TABAQUISMO
DEL INACV

Center for smoking prevention and control in the National Institute of Angiology and
Vascular Surgery

Nancy Rial Blanco

RESUMEN

El tabaquismo es el factor de riesgo modificable mas importante de los conocidos en el
desarrollo de la enfermedad vascular periférica, el aneurisma adrtico y la arteriosclerosis.
Para contribuir a la prevencion y al control del tabaquismo, el Instituto Nacional de Angiologia
y Cirugia Vascular (INACV) cre6 el "Centro para la Prevencién y el Control del Tabaquismo". El
presente trabajo esboza en lineas generales los objetivos, la estrategia de accion y las
actividades fundamentales de este centro.
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COMPORTAMIENTO DE LOS ANEURISMAS SEGUN HALLAZGOS
NECROPSICOS. 1987-1997

Behaviour of aneurysm according to necropsy findings, 1987-1997

Cristébal A. Pancorbo y Ubaldo Lorenzo Valdés

RESUMEN

Se realiza un analisis descriptivo de los aneurismas hallados en las necropsias realizadas en el
Hospital Provincial Docente Clinico Quirdrgico "José R. Lopez Tabrane" y en el Hospital Militar
"Mario Mufioz Monroy", ambos de la Ciudad de Matanzas. Se describen las caracteristicas y
distribucién del aneurisma relacionado con la edad, sexo, etiologia, topografia, forma y el
porcentaje de los aneurismas diagnosticados premortem. Se establece la relacion de estas
variables por medio de tablas. Se encontré un predominio de esta patologia en la octava
década de la vida y mas (29,6 %), el sexo mas afectado fue el masculino (75,3 %); la etiologia
mas frecuente fue la aterosclerética (62,1 %) con localizacién adrtica-abdominal (47,9 %); la
forma sacular fue la mas frecuente (42,9 %) y afect6 en primer lugar a la aorta toracica (42,1
%). El diagnéstico en vida del paciente fue de solo 27,8 % de los 219 aneurismas reportados.

MODELO ISQUEMIA REPERFUSION EN MIEMBROS INFERIORES DE RATAS
Ischemia-reperfusion model in lower limb of rats

Maria Antonia Alfonso Valiente, Rafael Simon Carballo, Ana Maria Quintela Pérez y
Mercedes Martinez Rabraza

RESUMEN

El dafio por reperfusion trae como consecuencia la muerte celular y la disfunciéon endotelial
causada por la restauracion del tejido sanguineo. El propdsito del presente trabajo ha sido la
obtencion de un modelo isquemia reperfusion en miembros inferiores de ratas. Fueron
sujetos a estudio 40 ratas machos Wistar divididas en 4 grupos de 10 animales cada uno que
se someten a diferentes periodos de isquemia reperfusion correspondiente a 30, 60, 120, min.
y un grupo control. Se realizo6 la determinacion de peréxidos lipidicos donde se observé que
los niveles de éstos a los 30 min de isquemia reperfusion fueron muy similares al grupo
control, en tanto se encontré diferencias significativas en los grupos con periodo de isquemia
reperfusion de 60 y 120 min. El estudio histologico de arteria femoral y musculo estriado se
observo una mayor congestidn vascular, hemorragias moderadas en el grupo 3, sometidos a
120 min, de reperfusion. Ademas se aprecié estrias ondulantes en el musculo.
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ANESTESIA PERIDURAL CERVICAL EN CIRUGIA CAROTIDEA

Cervical peridural anesthesia in carotid surgery

Alejandro Hernandez Seara, Raul Miranda Anta, Carlos Duran Llobera, Pedro Gonzalez
Amaro y José Luis Cabrera Zamora

RESUMEN

La endarterectomia carotidea es considerada como la de mejores resultados en el tratamiento
quirurgico de la estenosis de la carétida interna, algunos aspectos de este proceder
permanecen en un debate actual. La anestesia es uno de ellos, se realiza un analisis de 26
endarterectomias carotideas realizadas con técnica de anestesia peridural cervical y se
exponen las principales complicaciones encontradas, resumiendo las ventajas y desventajas
que segun nuestro criterio puede tener ese método. Se concluye que la anestesia peridural
cervical en cirugia carotidea es un método efectivo que permite realizar la intervencién con
un buen control herodindmico y de la respiracion.

VARIABILIDAD BIOLOGICA EN LA EFECTIVIDAD DE UN ESQUEMA DE
TRATAMIENTO ANTIAGREGANTE PLAQUETARIO

Biological variability in the effectiveness of a scheme of platelet anti-aggregation treatment
Milagros Garcia Mesa y Arquimides Diaz Batista

RESUMEN

Se realizaron determinaciones de agregacidn plaquetaria en plasma rico en plaquetas
estimuladas por ADP, colageno y epinefrina y de la liberaciéon de malondialdehido de
plaquetas estimuladas por N etilmaleimida en 61 pacientes antes y después de 1 mes de
tratamiento antiagregante diario con aspirina 250-500 mg y dipiridamol 120 mg/dia. Hubo
una reduccion estadisticamente significativa de la agregacion plaquetaria frente a los 3
estimulos y de la liberacién de MDA. En un grupo de los pacientes no se logré la reduccién de
la agregacion plaquetaria en mas del 50 % y s6lo 40 % de los casos tuvo menos de 10 % de
agregacion frente a los 3 estimulos respectivamente. Los resultados demuestran la existencia
de una gran variabilidad individual en la respuesta a un tratamiento antiagregante
plaquetario y demuestran la utilidad de comprobar individualmente la efectividad de esta
terapia mediante el empleo de métodos de medicion de la funcionalidad plaquetria.

LA CIRUGIA REVASCULARIZADORA EN EL PACIENTE DIABETICO.
ANALISIS DE SUS RESULTADOS

Resvacularization surgery in diabetic patients. Analysis of results

Héctor Temistocles Alvarez Duarte, Braulio Lima Santana, José |. Fernandez Montequin y
Willian Savigne Gutiérrez
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RESUMEN

Se realizé la revision de las historias clinicas de pacientes sometidos a cirugia
revascularizadora en el periodo comprendido entre 1980 y 1991 que ingresaron en el Servicio
de Angiologia Diabética del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. Se encontré
que mas del 80 % era mayor de 50 afios, predominé el sexo masculino y el Tipo II de Diabetes
Mellitus. El habito de fumar y la presencia de una lesidn troéfica séptica (pie diabético
isquemico infectado) fueron los factores de riesgo de mayor frecuencia, al patrén oclusivo
predominante fue el fémoro-popliteo. Se analizan los procederes y técnicas quirurgicas
utilizadas, el tipo de injerto fue la prétesis sintética. La permeabilidad del injerto fue aceptable
y la evolucion natural del revascularizado pudo considerarse satisfactoria en el 56,2 % de la
serie del egreso

MORTALIDAD POR CIRUGIA REVASCULARIZADORA EN PACIENTES
DIABETICOS. EXPERIENCIA DE 18 ANOS

Mortality from revascularization surgery in diabetic patients. 18 years of experiencie.
Alicia Ascafio Ortega, José Ignacio Fernandez Montequin y Héctor Alvarez Duarte

RESUMEN

Constituye un problema ético plantear a un paciente una amputaciéon de un miembro inferior
sin haber intentado antes una revascularizacién. En este trabajo se revisaron 375 historias
clinicas de pacientes diabéticos con trastornos vasculares y que fueron revascularizados en el
Departamento de Angiologia Diabética del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular
en el periodo comprendido del 1ro. de enero de 1980 al 31 de agosto de 1999, analizandose el
tanto por ciento presente en grupos etareos, factores asociados, tipo de cirugia por regiones,
causas de muerte y analisis del fallecimiento por regiones. La edad mas afectada fue la
comprendida entre 60 y 69 afios (42,4 %). El factor asociado mas frecuente fue el habito de
fumar (56,5 %). El sector infrainguinal fue el mas revascularizado (68,5 %) y el de mas
numero de fallecidos (4,6 %). La causa mas frecuente de muerte fue el infarto agudo del
miocardio (4,8 %). La mortalidad total fue de (10,4 %).

LA CIRUGIA REVASCULARIZADORA FEMORO-POPLITEA EN EL
PACIENTE DIABETICO

Femoropopliteal revascularization surgery in diabetic patient

Héctor T. Alvarez Duarte, Alfredo Aldama Figueroa y José Luis Garcia Rodriguez

RESUMEN

Con el objetivo de conocer las caracteristicas de la cirugia revascularizadora del sector
fémoro-poplitico en pacientes diabéticos en el periodo comprendido entre 1980 y 1990, se
revisaron retrospectivamente los expedientes clinicos de 118 pacientes atendidos en el
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular de Cuba. La profundaplastia con el 45,8 %
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y el puente fémoro-popliteo con vena safena in situ con el 17,8 % resultaron las operaciones
que con mayor frecuencia fueron realizadas, empleandose como injertos, en orden
decreciente el parche venoso (39,3 %), la safena in situ (24,8 %) y la protesis sintética (22,2
%). La permeabilidad de los injertos a los 5 afios fue de un 50 %. La mortalidad global fue de
12,7 % y las principales causas de muerte fueron el infarto del miocardio, la sepsis
generalizada y el tromboembolismo pulmonar. Se concluye demostrando que el tipo de
operacion que presentd mejores resultados fue el By-Pass fémoro popliteo con safena in situ.

LA DIABETES MELLITUS Y SUS COMPLICACIONES VASCULARES: UN
PROBLEMA SOCIAL DE SALUD

Diabetes mellitus and vascular complications: a social health problem.

Miriam Mabhia Vilas y Luisa Pérez Pérez

RESUMEN

Se plantea que la investigacion cientifica sobre diferentes enfermedades en particular sobre la
prevencion diagnostico y tratamiento de la diabetes mellitus y sus complicaciones vasculares,
tienen consecuencias importantes para la vida de todos, tanto para el paciente, médico y
familiares, como para la sociedad en general. Estas consecuencias han obligado a la sociedad a
pronunciarse lo cual ha suscitado inquietudes que han dado lugar a la reflexion ética que se
lleva a cabo hoy dia en numerosos paises y entre ellos, especialmente, en Cuba, haciendo un
analisis de nuestras estadisticas después del triunfo de la Revolucién y los esfuerzos
realizados encaminados a salvar las mas importantes conquistas de unanime reconocimiento
mundial.

SIMPATECTOMIA LUMBAR EN DIABETICOS. RESULTADOS A

MEDIANO PLAZO

Lumbar sympathectomy in diabetics. Medium-term results.

Héctor T. Alvarez Duarte, Alfredo Aldama Figueroa, William Savigne Gutiérrez y Alicia
Ascario Ortega

RESUMEN

Se revisaron 34 historias clinicas del archivo del Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular en
el periodo comprendido de 1993 a 1997 de pacientes diabéticos que fueron sometidos a una
simpatectomia lumbar. Los diabéticos tipo II fueron los que prevalecieron con un 76,5 %.
Entre los factores de riesgo predomind el habito de fumar seguido, de la hipertensién y la
cardiopatia isquémica, en la serie predominaron los casos, con lesién isquémica en el 61,82 %.
El patrén oclusivo mas frecuente fue el fémoro-popliteo seguido por el de la pierna y el aorto-
iliaco. Los resultados satisfactorios fueron de un 85,3 %. El 8,8 % fueron amputados después
de la simpatectomia lumbar y el 5,9 % fallecieron; concluyéndose que la simpatectomia
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contintia siendo una técnica quirdrgica util en los pacientes diabéticos, siempre y cuando se
haga una buena seleccién.

CONOCIMIENTOS DE LOS PACIENTES DIABETICOS RELACIONADOS CON
LOS CUIDADOS DE LOS PIES

Knowledge of diabetic patients on feet care.

Dulce Maria Figueredo de Armas, Arelvys Mateo Depestre y Héctor Temistocles Alvarez
Duarte

RESUMEN

Se realiza un estudio descriptivo en los afios 1997-1998 con el objetivo de determinar el nivel
de conocimiento de los pacientes relacionados con el autocuidado de los pies, asi como las
caracteristicas relacionadas con el nivel minimo de educacién diabetoldgica, en un area de
salud del policlinico "Antonio Maceo" del municipio Cerro. Se aplicaron encuestas a un
universo de 68 pacientes diabéticos, ésta consta de 20 preguntas donde se recogen los datos
generales de la enfermedad. Se analizan las variables de interés como: la media de edad es de
57 afos, el 53 % de la poblacién esta constituido por el grupo de pacientes con menos de 10
afios de la enfermedad, el 37,9 % representa al grupo insulinodependiente, el 27,9 % de la
poblacion estudiada fuma, el 92,9 % de los que acuden al especialista conocen factores de
riesgo, el 62,2 % se inspecciona los pies, el 59 % no asiste al podélogo, el 52,6 % de los
pacientes que presentan claudificaciéon son fumadores. El resultado de la encuesta nos mostré
que el 64,7 no tenian conocimientos acerca de su enfermedad, un 22 % present6
conocimientos minimos y sélo un 13,2 % demostro tener conocimiento de su enfermedad.
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ARTICULOS ORIGINALES:

EMPLEO DE DOS METODOS ANESTESICOS EN LA CIRUGIA DE LA AORTA ABDOMINAL
Use of 2 anesthetic methods in abdominal aorta surgery

Silvia Amelia Almaguer Garcia, Ménica Morta-Delgado Varela, Ratill Miranda Anta y Maria
Caridad Machado Porro

RESUMEN

Para evaluar los resultados de la anestesia general balanceada y la anestesia
peridural/general combinada en la cirugia de la aorta abdominal se realiz6 un estudio
comparativo en 52 pacientes del Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular en un
periodo de 2 aiios. Un grupo recibid anestesia general (AG) y el otro anestesia
peridural/general combinada (PG). Ambos grupos fueron similares. la tension arterial
media descendié mas en el grupo PG. Las complicaciones transoperatorias fueron
minimas; hubo predominio de la hipertension arterial en el grupo AG (36 %). La
extubacion fue mas precoz en el grupo PG. El 64 % de los pacientes del grupo AG
tuvieron complicaciones respiratorias. El 90,9 % del grupo PG tuvo una buena
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analgesia posoperatoria; en el caso del grupo AG fue del 61,5 %. La anestesia
peridural/general combinada ofrece ventajas en la cirugia de la aorta abdominal.

INFLUENCIA DE LA ANSIEDAD PREQUIRURGICA EN LA EVOLUCION DE LA CIRUGIA DE
LAS VARICES

Influence of preoperative anxiety in the evolution of varicose vein surgery

Raquel Pérez Diaz, Marta de la C. Martin Carbonell y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo evaluar la influencia de la ansiedad
prequirurgica en la recuperacion posoperatoria de los pacientes sometidos a cirugia
por varices esenciales. Se trabaj6 con una muestra de 66 pacientes de diversas
instituciones de la capital. Para evaluar la ansiedad prequirdrgica se utilizé la escala
estado del inventario de Ansiedad Rasgo - Estado de Ch. Spielberger, la cual se aplic6 en
diferentes momentos. Se encontroé que el nivel de ansiedad preoperatorio es moderado,
se incrementa paulatinamente al aproximarse la intervencion quirurgica y alcanza su
maxima intensidad el dia de la operacion. La ansiedad preoperatoria predice el
consumo de farmacos, las complicaciones prequirurgicas y el dolor posoperatorio.

VALIDACION DE UN METODO ISOTOPICO PARA EL DIAGNOSTICO NO INVASIVO DE LA
TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Validation of an isotopic method for the noninvasive diagnosis of deep-vein thrombosis of the
lower limbs

Andrés S. Fleitas Estévez, José A. Alvarez Sdnchez y Delia Charles-Edouard Otrante

RESUMEN

Validar el método radioisotépico con 125 I-Fibrin6geno para la detecciéon temprana de
trombosis venosa profunda (TVP) de los miembros inferiores. Se estudiaron 32
pacientes ingresados, de ambos sexos, mayores de 40 afios, con una fuerte sospecha de
trombosis venosa profunda. Se seleccion6 el método no invasivo de diagndstico basado
en elementos marcados radioisotépicamente. Se le aplicaron a cada paciente por via
intravenosa 100 uCi de 1251- Fibrindgeno. Se comenzo a realizar los conteos en 12
puntos de cada pierna 20 min después de la inyeccidn. La validacién del método
demostro que el mismo tenia un 100 % de especificidad, un 75,0 % de sensibilidad, un
87,5 % de casos bien clasificados, un 0 % de valores falsos positivos. El valor para el
indice Kappa resulté ser de 0,97. El método radiosotdpico con 125 I-Fibrindgeno sirve
para la deteccion temprana de TVP con buena sensibilidad y especificidad.
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CONCENTRACIONES SERICAS DE LIPOPROTEINA (A) Y SU RELACION CON
EL GRADO DE ESTENOSIS CAROTIDEA

Serum concentrations of lipoprotein (a) and their relationship with the carotid stenosis
degree

Rafael Simén Carballo, Luis Sorell Gémez, Alejandro Hernandez Seara, José A. Alvarez
Sanchez, Santiago Ameneiro Pérez y Carlos Duran Llobera

RESUMEN

Se estudiaron 64 pacientes que presentaban diferentes manifestaciones clinicas
relacionadas con la enfermedad isquémica cerebrovascular, a los cuales se les
determinaron las concentraciones séricas de colesterol total y unido a las lipoproteinas
de baja y alta densidad, triglicéridos, lipoproteina (a), apolipoproteinas A; y B, asi
como se les ralizo un estudio hemodinamico del sector carotideo extracraneal: comun,
interna y externa mediante ultrasonografia Doppler a color. Los pacientes estudiados
con niveles de estenosis > 50 % presentaron concentraciones mayores y
estadisticamente significativos de colesterol total y unido a las lipoproteinas de baja
densidad, lipoproteina (a) y apolipoproteina B, al compararse con el grupo con
estenosis > 50 %, asi como se encontrd una correlacion positiva e independiente entre
las concentraciones séricas de lipoproteina (a) y la estenosis carotidea. En este estudio
se evidencia la participacién de los lipidos en el desarrollo de los procesos
ateroscleroticos, asi como que la lipoproteina (a) se comporta como factor de riesgo
asociado con el grado de estenosis carotidea.

CARACTERIZACION DE LA ANSIEDAD EN LA CIRUGIA DE LAS VARICES
Characterization of anxiety in varicose vein surgery
Marta de la C. Martin Carbonell, Raquel Pérez Diaz y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Se presentan los resultados de un estudio longitudinal de 66 pacientes que se
sometieron a cirugia de varices en diversas instituciones de la capital. Mediante la
escala ESTADO del Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado de Ch. Spielberger se
evaluo el nivel de ansiedad de los sujetos una semana antes de la primera consulta
(retrospectivamente), ante la indicacion quirdrgica, una semana antes de ingresar, el
dia del ingreso, el dia de la operacion, al alta hospitalaria y una semana después de la
intervencion. Se encontro que la ansiedad se eleva paulatinamente, alcanzando su
maximo valor el dia de la operacion para después disminuir progresivamente. Los
antecedentes patolégicos personales y familiares de tratamiento psiquiatrico, la
experiencia anterior desfavorable con intervenciones quirurgicas y el temor a la
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anestesia raquidea discriminaron a los pacientes ansiosos de l1os no ansiosos ante la
comunicacién del diagndstico, los dias previos a la operacion respectivamente.

TEMAS DE ACTUALIZACION

CARACTERIZACION DE LA TROMBOMODULINA, UN ANTICOAGULANTE NATURAL

Characterization of thrombomodulin, a natural anticoagulant
Zuleidys Rodriguez Rivero

RESUMEN

Durante el desarrollo de enfermedades tromboateroscleréticas se producen daiios en
el endotelio vascular los que estan relacionados con el incremento en sangre de
determinadas sustancias, consideradas como marcadores. La Trombomodulina es uno
de estos, sus elevados niveles plasmaticos pudieran ser un indicador del desarrollo de
fallas funcionales en el endotelio vascular. En este trabajo, se presentan algunos
aspectos que caracterizan a la Trombomodulina, lo que permite mantener informados
a los profesionales relacionados con la tematica. Se reporta a modo de sintesis la
localizacion de dicha molécula, su aislamiento y purificacion, modo de deteccion,
caracteristicas estructurales y funcionales. También se hace referencia a la obtenciéon
de derivados de la Trombomodulina y su aplicacién en el tratamiento, asi como la
prevencion de enfermedades tromboateroscleroticas.

LA OXIGENACION HIPERBARICA EN ANGIOLOGIA
vaerba,ric oxygenation in angiology
José A. Alvarez Sanchez

RESUMEN

La Sociedad de Medicina Hiperbéarica y Subacuética es una organizacion cientifica
internacional que rige el uso del O, altas presiones como modalidad terapéutica en la
practica medica. Entre las indicaciones para el tratamiento con oxigenacion
hiperbarica (OHB) estan los retardos en la cicatrizacion de las heridas, especialmente
el pie diabético; los injertos y colgajos de piel comprometidos, la gangrena gaseosa, las
infecciones necrosantes de tejidos blandos, la isquemia aguda traumatica, el sindrome
compartimental y las lesiones por aplastamiento, todas relacionadas con la practica
angiologica. El costo-beneficio del tratamiento con OHB es ostensible en la mayoria de
estas afecciones, aunque el éxito de este depende en gran medida del trabajo
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multidisciplinario y coordinado de los diferentes especialistas, entre ellos el médico
hiperbarista.

CARACTERISTICAS ESTRUCTURALES Y FUNCIONALES DE LAS
PLAQUETAS

Structural and functional characteristics in platelets

Milagros Garcia Mesa y Cristina Coma Alfonso

RESUMEN

La importante participacion de las plaguetas en el proceso de formacion del trombo
arterial determina el interés que despierta el conocimiento de sus caracteristicas
estructurales y funcionales, ya que esto constituye la base, entre otros aspectos, para el
disefio de fArmacos y estrategias de tratamiento antitrombotico. En este trabajo se
retne la informacion existente acerca de la estructura de la plaqueta, los componentes
bioguimicos y su importancia para la funcion celular, los mecanismos de adhesion y
activacién plaquetaria, asi como su interaccion con ertrocitos, leucocitos y con el
endotelio vascular, los cuales definen la participacion de las plaquetas en los procesos
de hemostasia y trombosis.

TECNICAS NO INVASIVAS PARA EL ESTUDIO DEL SISTEMA CAROTIDEO EXTRACRANEAL.
SITUACION ACTUAL

Noninvasive techniques for the study of the extracranial carotid system. Present situation
Santiago Ameneiro Pérez, José A. Alvarez Sdnchez y Alfredo Aldama Figueroa

RESUMEN

Se realiza una revision de las técnicas diagndsticas no invasivas que han existido
historicamente para detectar las lesiones esteno-oclusivas del sistema arterial
carotideo extracraneal. El desarrollo tecnoldgico y los nuevos criterios terapéuticos
para prevenir los accidentes vasculares encefalicos originados por estas lesiones han
dado un impulso a las investigaciones con este campo. Se hace una revision de las
técnicas mas usadas hoy en dia: ultrasonido modo B, ultrasonido diiplex y ultrasonido
diiplex-color y de las ventajas y desventajas de cada una. En la actualidad existen con
estas técnicas, criterios hemodinamicos que evaliian los grados de estenosis y las
caracteristicas de las lesiones con suficiente exactitud como para sustituir en la
mayoria de los casos los métodos diagndsticos angiograficos, invasivos y mas costosos.
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TROMBOLFILIA PRIMARIA: CARACTERISTICAS DE UNA ENFERMEDAD POLIGENICA
Primary thrombophilia: characteristics of a polygenic disease
Delsys Almeida Perdomo

RESUMEN

Se presenta una panoramica sobre las causas hemostaticas de una trombofilia,
fundamentalmente las hereditarias como los déficit de antitrombina III (AT III),
proteina C (PC), proteina S (PS) y la hiperhomocisteinemia. Se describen sus
caracteristicas moleculares mas sobresalientes y sus mecanismos de accidn, asi como el
tipo de herencia que siguen y todos los detectados hasta el momento, los cambios
genéticos que los producen, y se refieren en los defectos combinados mas frecuentes.

ALLIUM SATIVUM L. UN AGENTE ANTITROMBOTICO DIFERENTE
Allium sativum 1 A different antithrombotic agent
Yudaisi Salazar Sotolongo

RESUMEN

La trombosis constituye un problema de salud que padece una gran parte de la
poblacién cubana. En esta revision se hace referencia sobre los efectos que el ajo es
capaz de ocasionar sobre algunos factores involucrados en el proceso trombético, como
es la hiperlipemia, la hipertension arterial, la agregacion plaquetaria, la coagulacion
sanguinea, la diabetes mellitus y el cancer, por lo que su utilizacién puede resultar una
terapia eficaz para el tratamiento y prevencion de la trombosis.

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 2 (1) 2001

ARTICULOS ORIGINALES

INFECCION PROTESICA EN LOS SERVICIOS DE CIRUGIA VASCULAR
Prosthetic infection in the vascular surgery services
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José Luis Cabrera Zamora, Alejandro Hernandez Seara, Pedro Gonzalez Amaro y Carlos
Duran Llobera

RESUMEN

Con el proposito de caracterizar el comportamiento de la presentacion de la infeccidn
protésica en los servicios de cirugia vascular, fueron revisados 200 expedientes clinicos en
el periodo comprendido de enero de 1992 a junio de 1998, los cuales fueron seleccionados
por muestreo sistematico simple. De ellos se encontraron 8 (4 %) pacientes con infeccion
posoperatoria y se compararon los resultados con el total de la poblacion estudiada en la
cual no aparecio la sepsis. Los gérmenes mas frecuentes fueron Estafilococo coagulasa
positivo y la Escherichia coli, donde encontramos significacion estadistica segun el tiempo
quirdrgico. La hemorragia secundaria se presento en 6 casos (7,5 %) como complicacion, le
continud el aneurisma anastomotico (1,2 %) y finalmente la fistula aortoentérica (1,2 %).

EFECTO DEL GLICOLIT SOBRE LA ABSORCION DE GLUCOSA
PROVENIENTE DE UNA FUENTE DE SACAROSA *c

Effect of Glicolit on the absorption of glucose from a source of sacarose **C

Andrés Fleitas Estévez, Milagros Derivet Zarzabal, Rafael Simon Carballo y Luisa Pérez
Pérez

RESUMEN

Estudios anteriores realizados in vitro y en animales de experimentacion, han servido como
base a una hipotesis de trabajo acerca del efecto antihiperglicemiante de un producto
derivado de una zeolita natural (Fz), nombrado glicolit. El objetivo de este trabajo ha sido
comprobar mediante el empleo de un método radioisotopico el efecto de la administracién
conjunta de este producto y una fuente de glucosa (sacarosa) sobre los niveles en sangre de
este monosacarido. Constituyeron el grupo de estudio 10 ratas; 5 recibieron el glicolit y 5 se
utilizaron como control. Se realizaron mediciones de glucosa en plasma en diferentes
tiempos por un método radioisotopico, despues de la administracion oral de una solucion de
sacarosa marcada con **C. Los resultados obtenidos muestran una disminucién de los
niveles de glucosa en sangre, en las ratas a las que se les administro el glicolit. Se construyo
un grafico de cinética de absorcion (actividades especificas contra el tiempo) y se obtuvo
un area bajo la curva 16,2 % inferior en el grupo de animales al que le fue administrado el
glicolit. EI método radioisotopico resultd ser Gtil para el estudio de la cinética de absorcion
de glucosa cuando esta se administra en forma de sacarosa conjuntamente con el glicolit, lo
cual muestra que este es efectivo en la disminucién de los picos glicémicos pospandriales
en las ratas estudiadas. Parece ser que el glicolit capta la glucosa liberada por las enzimas
alfa glicosidasas intestinales. EI método radioisotopico empleado en el estudio resultd util
para verificar la hipotesis de la utilidad del glicolit en la disminucion de los niveles de
glicemia después de la ingestion de carbohidratos.
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RESULTADOS DE LA ANESTESIA EPIDURAL CON BUPIVACAINA
ALCALINIZADA EN LA SAFENECTOMIA. ESTUDIO COMPARATIVO

Results of epidural anesthesia with alkalized bupivacaine in saphenectomy. A comparative
study

Silvia Amelia Almaguer Garcia, Monica Morua-Delgado Varela, Sergio Orizondo Pajon y
Maria Caridad Machado Porro

RESUMEN

Con el proposito de evaluar los resultados de la anestesia epidural con bupivacaina
alcalinizada y bupivacaina simple en la safenectomia, se estudiaron 180 pacientes en el
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular, en el periodo comprendido de marzo
de 1996 a diciembre de 1998. Se confeccionaron al azar 2 grupos de 90 cada uno. El
primero recibié bupivacaina al 0,5 % con epinefrina y bicarbonato de sodio 0,1 mEg/10
mL. El otro recibié bupivacaina al 0,5 % con epinefrina. El tiempo de inicio de accion,
duracién de la anestesia, las variaciones hemodinadmicas, complicaciones y tiempo de
analgesia posoperatoria se anotaron. El inicio de accion en el grupo 1 fue de 4,70 + 2,41
minutos y en el control de 8,06 + 2,27 (p < 0,001). La duracion de la anestesia fue de 4,29 +
0,75 horas en el grupo 1, y 3,83 £ 0,91 horas en el grupo 2 (p < 0,001). Los efectos
colaterales y complicaciones fueron poco frecuentes en ambos grupos. Las variaciones
hemodinamicas fueron similares en ambos grupos. La analgesia posoperatoria fue mas
prolongada en el grupo 1 (hasta 6 horas en el 73,3 %).

DESCRIPCION ATEROMETRICA DE LAS LESIONES EN EXTREMIDADES
INFERIORES EN PACIENTES DIABETICOS

Atherometric description of the lesions in lower extremities of diabetic patients
William Savigne Gutiérrez, José |. Fernandez Montequin, José E. Fernandez-Brito y
Alfredo Aldama Figueroa

RESUMEN

En estudio prospectivo, se aplicd el método aterométrico de Fernandez-Brito en 32
miembros amputados a pacientes ingresados en el Instituto Nacional de Angiologia y
Cirugia Vascular. La muestra estuvo compuesta por pacientes diabéticos a los que se les
realizd una amputacion mayor supra o infracondilea, con un promedio de edad de 65,2
afios. Se agruparon 25 pacientes diabéticos tipo 11 (78,2 %) y 7 pacientes diabéticos tipo |
(21,8 %). La amputacion supracondilea apareci6 en el 62,5 % de los pacientes y la
infracondilea en el 37,5 % de ellos. EI segmento arterial mas dafiado resulté ser
topograficamente, la arteria poplitea, con un indice de aterogenicidad (%) y de obstruccion
(€2) mas alto y la arteria menos dafiada, la peronea con indice de aterogenicidad mas bajo y
de obstruccion benignidad (B) mas alto. En la pierna, la mas afectada de las tres arterias por
debajo de la rodilla, fue la tibial anterior.
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EFECTO DEL EJERCICIO FiSICO MODERADO SOBRE LA FIBRINOLISIS Y
EL FIBRINOGENO EN PACIENTES DIABETICOS

Effect of moderate physical exercise on the fibrinolysis and fibrinogen in diabetic patients
Luisa Pérez Pérez, Elia de la Osa de la Paz, José I. Fernandez Montequin y Maria Josefa
Garrido Reyes

RESUMEN

Se estudid el efecto de un régimen de ejercicios sobre algunas variables hemostaticas en
pacientes con diabetes mellitus no insulinodependiente en 2 grupos de pacientes.
Realizaron regimenes de ejercicios fisicos de intensidad moderada. El grupo 1 compuesto
por pacientes ambulatorios que durante 12 semanas asistieron a sesiones de ejercicios de 45
minutos, 3 veces por semana y el grupo 2 por pacientes ingresados portadores de lesiones
de causa vascular en los miembros inferiores. En estos las sesiones de igual duracion
tuvieron una frecuencia diaria y se extendieron durante todo el periodo de hospitalizacion.
Se realizaron mediciones del fibrindgeno y la actividad fibrinolitica antes del periodo de
ejercicios y con posterioridad. En ambos grupos se observaron cambios significativos en las
variables estudiadas, esto no sélo se identifico con un efecto beneficioso sobre la
hemostasia, sino sobre el riesgo de sufrir un evento relacionado con la hipercoagulabilidad
y la trombosis.

VARIACIONES HEMODINAMICAS EN LOS PACIENTES SOMETIDOS A
CIRUGIA DE LA AORTA ABDOMINAL CON ANESTESIA
PERIDURAL/GENERAL COMBINADA

Hemodynamic variations in patients undergoing surgery of the abdominal aorta with
combined peridural/general anesthesia

Silvia Amelia Almaguer Garcia, Monica Morua-Delgado Varela, Raul Miranda Anta 'y
Jorge Jiménez Armada

RESUMEN

Con el proposito de evaluar las modificaciones hemodinamicas de los pacientes
intervenidos de cirugia de la aorta abdominal con anestesia peridural/general combinada, se
realizé un estudio en 27 pacientes del Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular de enero
de 1997 hasta diciembre de 1998. La tension arterial sistolica descendié después de la
anestesia peridural y la induccion de la anestesia general con respecto a los valores basales,
se restablecieron a 122 mm Hg al finalizar la operacion (p < 0,01). La tension arterial
diastdlica descendié ligeramente después de la anestesia peridural, de 81 + 7a 77,5+ 5,7
mm Hg (p > 0,05). La tension arterial media descendi6 a 75,4 mm Hg a los 10 minutos de
la induccion (p < 0,05). Las variaciones de la frecuencia cardiaca fueron minimas (p >
0,05). Las variaciones de la presién venosa central oscilaron en el rango normal. De
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acuerdo con este trabajo durante la anestesia peridural/general combinada se mantiene
estabilidad hemodindmica.

COMPONENTES DEL MECANISMO HEMOSTATICO Y ENFERMEDAD
ATEROTROMBOTICA EN CUBANOS

Components of the hemostatic mechanism and atherothrombotic disease in cuban patients.
Milagros Garcia Mesa y José Hernandez Carretero

RESUMEN

Con el objetivo de identificar algunos componentes del mecanismo hemostéatico cuya
medicion debe incluirse en las investigaciones encaminadas a perfeccionar la metodologia
para el diagndstico del riesgo de enfermedades aterotromboticas en la poblacion cubana; se
cuantifico los niveles plasmaticos de fibrindgeno, factor VII coagulante y células
endoteliales anucleadas, hematocrito y conteo global de leucocitos en 46 pacientes de
ambos sexos con edades que oscilan entre 45 y 60 afios ademas con historias de diferentes
enfermedades aterotromboticas, asi como la de 38 controles sanos. Se corrobora que
fibrindgeno (2,83 + 0,88 vs 2,56 + 0,74), leucocitos (6,9 + 1,1 vs 6,4 £ 1,1) y células
endoteliales anucleadas (375 + 38 vs 321 * 14) tuvieron niveles significativos mas altos los
pacientes con respecto a los controles (p = 0,004; 0,0019 y 0,039, respectivamente). El
resto de las variables no tuvieron variacion. Los resultados sugieren que el fibrindgeno, los
leucocitos y las células endoteliales anucleadas deben ser tomados en consideracion a la
hora de conformar una metodologia para el diagnéstico de riesgo de aterotrombosis en la
poblacién cubana.

ANEURISMAS PEQUERNOS: ,CONTINUA EL DILEMA?

Small aneurysms. Does the dilemma continue?

Orestes Diaz Hernandez, Humberto Gonzalez Vega, Carlos Villar Renteria, Maria Luisa
Garcia Lizame, Dennis Corteguera Torres, Yolanda De Armas Vicens, Yanela Peguero
Bringues, Osvaldo Eliseo Musende y Uriel Orozco Maestre

RESUMEN

Se realiza una revision del tema acerca de cuando operar un aneurisma de la aorta
abdominal pequefio (AAAP) infrarrenal que mida entre 4 y 4,9 cm de diametro o
simplemente realizar ultrasonidos para “esperar, observar y ofrecer un tratamiento
selectivo™ al alcanzar los 5 cm (AAAG) y reparar la aorta. Este tema se considera un
dilema, por lo que se analizan 100 expedientes clinicos de pacientes operados de
aneurismectomias de la aorta abdominal y su seguimiento durante 14 afios. Nuestros
resultados ofrecen datos a favor de la cirugia precoz y electiva. Los antecedentes cardiacos,
los factores de riesgo, los resultados posoperatorios y la morbilidad fueron menores en los
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AAAP. La mortalidad precoz, la mortalidad tardia y la supervivencia fue en los AAAP del
7,1%,7,1% Yy 84 %yenlos AAAG del 13,9 %, 11,1 % y 75 %, respectivamente.

COMPORTAMIENTO DE LA MORBILIDAD Y LA MORTALIDAD EN
PACIENTES CON PIE DIABETICO

Behavior of morbidity and mortality in patients with diabetic foot

Neobalis Franco Pérez, Calixto Valdés Pérez, Roger Lobaina Gonzalez y Nielys Inglés
Maury

RESUMEN

Se realiz6 un estudio retrospectivo sobre el comportamiento de la morbilidad y la
mortalidad de los pacientes con pie diabético en el servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital General Docente "Agostinho Neto", de Guantdnamo, en el periodo
comprendido entre enero de 1996 y diciembre de 1997. Se encontr6 un predominio de esta
enfermedad en el sexo femenino con mas de 50 afios de edad entre los pacientes diabéticos
tipo 11, después de 10 afios de evolucion de la diabetes mellitus y los cuales llevaban un mal
control metabolico. Aparecié un mayor nimero de casos del pie diabético neuroinfeccioso
(80,95 %), de la oclusidn de las arterias de la pierna y el pie (58,50 %); en los que las
técnicas quirdrgicas mas empleadas fueron las desarticulaciones de dedos y toilette,
seguidas de las amputaciones mayores; hubo una elevada estadia hospitalaria y la causa
mas frecuente de muerte fue el tromboembolismo pulmonar.

INFLUENCIA DE LOS PROCESOS SEPTICOS SOBRE LAS
CONCENTRACIONES DE INMUNOGLOBULINAS GLICOSILADAS (IGGLC)
Influence of the septic processes on the concentrations of glycated immunoglobulins (lgglc)
Maria Eugenia Triana Mantilla, José I. Fernandez Montequin, Braulio Lima Santana y
Alfredo Aldama Figueroa

RESUMEN

Este trabajo se propone identificar si las concentraciones séricas de inmunoglobulinas
glicosiladas (lgglc) estan incrementadas en los pacientes diabéticos sépticos. Con este fin se
estudiaron 40 pacientes diabéticos con sepsis; 47 sin sepsis y 50 personas sanas, no
diabéticas como grupo de referencia. Se cuantificaron las concentraciones de glucosa,
fructosamina (FA), y el grado de glicosilacion de la hemoglobina (HbAlc) y de las
inmunoglobulinas (lgglc). Al comparar los grupos entre si se encontrd que los diabéticos
con sepsis tenian concentraciones significativamente mayores (p < 0,001) de Igglc con
respecto a los diabéticos no sépticos (0,335 + 0,02 vs 0,285 £ 0,02); y los niveles de Igglc
fueron mayores en ambos grupos con respecto al grupo control (0,2 + 0,011), lo que
permite apreciar que la sepsis influye de forma negativa sobre los niveles séricos de Igglc
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en pacientes diabéticos mal controlados. Se sugiere por tanto considerar a las Igglc como
un biomarcador predictor de sepsis en esta poblacion.

EFECTO DEL GLICOLIT SOBRE LA ABSORCION DE GLUCOSA MARCADA
CON C EN RATAS WISTAR

Effect of glicolit on the absorption of glucose marked with a *c in wistar rats.

Andrés S. Fleitas Estévez, Milagros Derivet Zarzabal, Rafael Simén Carballo y Cristina
Coma Alfonso

RESUMEN

El glicolit, un producto derivado de las zeolitas naturales, ha mostrado que retarda la
absorcion intestinal de glucosa, evita la elevacion de su nivel en sangre en los periodos
pospandriales. Se profundiza en el conocimiento del mecanismo de accion del glicolit como
antihiperglicemiante, utilizando una técnica radioisotdpica por ser estas muy especificas y
tener cierta independencia del medio en que ocurre la absorcién y la incorporacién de la
glucosa a la sangre. Se estudiaron 15 ratas, a las que se le administr6 en ayunas un
preparado de glucosa marcada con **C. A 6 de ellas se les administré solo (grupo 1,
control) y a las otras 9 combinado con glicolit (grupo 2). Se realizaron extracciones de
sangre en diferentes tiempos para realizar mediciones de glucosa en plasma mediante
conteos radioactivos. Se observaron diferencias en las areas bajo las curvas de absorcion de
glucosa entre ambos grupos de ratas, lo cual demuestra la utilidad del método empleado
para medir el efecto antihiperglicemiante del glicolit. Los resultados obtenidos por el
método radioisotépico con glucosa marcada con **C corroboran lo observado en trabajos
anteriores y nos permiten avanzar en el estudio de este posible medicamento, al contar con
un método eficaz.

HIPORREACTIVIDAD DEL PLASMA RICO EN PLAQUETAS FRENTE AL
COLAGENO: UN POSIBLE MARCADOR DE LA ATEROSCLEROSIS.
Hiperactivity of the blatelet-vich plasma againts collagen: A possible marker of
otherosclerosis.

Milagros Garcia Mesa, Arquimedes Diaz Batista y José |. Fernandez Montequin

RESUMEN

Las plaquetas tienen una participacion importante en la aterogénesis y la formacion del
trombo arterial, de ahi que el estudio de su funcionalidad parezca potencialmente atil como
marcador de aterotrombosis. Con el objetivo de evaluar la reactividad plaquetaria en sujetos
con diferentes manifestaciones clinicas de aterosclerosis, se compararon 63 pacientes con
macroangiopatia diabética, 54 pacientes no diabéticos con diferentes manifestaciones
clinicas de aterosclerosis y 68 voluntarios sanos con respecto a la agregacion plaquetaria
inducida en el plasma rico en plaquetas por diferentes concentraciones de difosfato de
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adenosina (ADP) y de colageno. No hubo diferencia entre los grupos con respecto a la
reactividad plaquetaria al ADP, pero la respuesta al colageno estuvo de forma significativa
disminuida en ambos grupos de pacientes. Los resultados sugieren que la hiporrespuesta del
plasma rico en plaquetas frente al coldgeno pudiera ser Gtil como marcador de
aterosclerosis.

TEMAS DE ACTUALIZACION
DATOS PARA LA HISTORIA DE LA BIBLIOGRAFIA CUBANA SOBRE
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

Data for the history of Cuban bibliography on Angiology and Vascular Surgery
José Antonio LApez Espinosa y Lazaro B. Curbelo Orozco

RESUMEN

Se enumeran algunos acontecimientos importantes que condicionaron el caracter autbnomo
de la Angiologia como disciplina medica. Se dan a conocer los primeros documentos que
en forma de articulos de revistas, monografias y libros dieron origen a la bibliografia
angiologica cubana y ademas se indican las publicaciones que constituyeron los
antecedentes de la actual Revista Cubana de Angiologia y Cirugia Vascular. Se brindan
ciertos elementos relacionados con el desarrollo de la especialidad, los cuales justifican la
existencia de esta publicacion como medio divulgativo permanente de toda su actividad
cientifica.
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REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 2 (2) 2001

ARTICULOS ORIGINALES

CARACTERIZACION HEMODINAMICA DE LOS PACIENTES DIABETICOS
CON INSUFICIENCIA ARTERIAL SEVERA DE MIEMBROS INFERIORES
Hemodynamic characterization of the diabetic patients with severe arterial insufficiency of
the lower limbs

Alfredo Aldama Figueroa, César de la Torre Puente y Héctor Alvarez Duarte

RESUMEN

Con el objetivo de identificar las caracteristicas hemodinamicas de las extremidades de los
diabéticos que presentan una lesion arterial severa de miembros inferiores, se estudiaron
142 pacientes con insuficiencia arterial severa de miembros inferiores que requirieron
ingreso hospitalario a los cuales se les midié la presion sistélica en la rodilla y el tobillo por
medio de un velocimetro Doppler y se calcul6 los indices de presiones en rodilla y
tobillo/brazo. El 47,2 % de las extremidades evaluadas (67) present6 una evolucién
satisfactoria. La presion sistélica y el indice tobillo/brazo de la arteria tibial posterior de
este grupo fue significativamente mayor (p<0,05). Se observé una caida significativa
((p<0,05) de la presidn sistolica y del indice entre la rodilla y el tobillo independientemente
del tipo de evolucion. Se concluyo que las extremidades de los pacientes diabéticos con
insuficiencia arterial severa de miembros inferiores se caracterizan hemodindmicamente
por presentar lesiones esteno-oclusivas importantes en el sector infrapopliteo.

EFECTO DEL SULFATO DE CINC SOBRE LA INMUNIDAD CELULAR EN
DIABETICOS

Effect of zinc sulphate on the cellular immunity in diabetic patients

Miriam Mahia Vilas, Braulio Lima Santana, Alcides Alvarez Dominguez, Luisa E. Ramos
Morales, Luisa Pérez Pérez y Arquimedes Diaz Batista

RESUMEN
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El cinc es conocido como un metal traza esencial para el crecimiento en el organismo
humano, debido a su participacion en diferentes procesos enzimaticos, ademas de su
importancia en la cicatrizacion de las heridas. Por su parte, los pacientes diabéticos son mas
susceptibles que otros a desarrollar procesos sépticos y por consiguiente, la cicatrizacion de
sus heridas es muy retardada en el mejor de los casos; otros se ven en la necesidad de
perder una extremidad. Este trabajo se realizo con el objetivo de conocer el efecto que
podia ejercer la administracion de sulfato de cinc sobre la inmunidad celular en pacientes
diabéticos, pues los incluidos en este estudio presentaban manifestaciones clinicas de pie
diabético, clasificados en pie diabético isquémico y pie diabético neuroinfeccioso. El
tratamiento consistié en la administracion oral de tabletas de sulfato de cinc de 220 mg tres
veces al dia durante un periodo de tiempo de 4 semanas. Se realizaron estudios con
anterioridad y después del tratamiento los que incluian: concentracion de cinc en suero,
pruebas dérmicas de hipersensibilidad retardada, cuantificacion de linfocitos T y glicemia.
Se encontraron diferencias en los niveles de cinc en suero y en el nimero de linfocitos T
segun la prueba de rangos sefialados y pares igualados de Wilconson. Se considera que la
deficiencia de cinc actta disminuyendo la funcion de los linfocitos T y con suplementos de
cinc se superan estas diferencias.

ATEROMETRIA DE LAS ARTERIAS DE LA PIERNA EN AMPUTADOS DE
CAUSA VASCULAR

Atherometry of the leg arteries in amputees by vascular cause

Carlos del Risco Turifio, Mislene Alvarez Hernandez, Alejandro Ferrer Padron y Ariel
Hernandez Varela

RESUMEN

Un anélisis de las arterias de la pierna se llevo a cabo en un grupo de 45 pacientes con
enfermedad vascular periférica que fueron amputados por gangrena isquémica; hubo
predominio del sexo masculino en un 80 %. El factor de riesgo asociado en la mayoria de
los casos fue el habito de fumar entre los hombres (83,3 %) y diabetes mellitus en las
mujeres (33,3 %). La estria-adiposa fue el mayor hallazgo entre los fumadores y la placa
grave entre los diabéticos. La ingestion moderada o severa del alcohol ocup0 el tercer lugar
en cuanto a la cantidad de lesiones. Los indices de obstrucciones fueron notables en los
diabéticos e hipertensos, mientras que la estenosis predominé en los fumadores y
bebedores.

EL DOLOR EN AFECCIONES VASCULARES PERIFERICAS. FACTORES
PSICOSOCIALES ASOCIADOS

Pain in peripheral vascular affections. Associated psychosocial factors

Nancy Rial Blanco, Mayda Quifiones Castro, Braulio Lima Santana, Giselle Pacheco Rial,
Vivian Sistachs Vega, Aldo Ruiz Ponce, Loyda Almeida Hernandez y Barbara Reyes
Iglesias
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RESUMEN

El presente trabajo se propuso caracterizar el dolor en afecciones vasculares periféricas e
identificar los factores psicosociales asociados a él. El grupo de estudio se conformo por 33
pacientes con afecciones vasculares periféricas: 9 pacientes arteriticos, 9 con pie diabético
isquémico, 9 con Ulceras posflebiticas y 6 pacientes con ateroesclerosis. Se emplearon: el
McGill Pain Questionnaire de Melzack, la escala de malestar por dolor de Rial y otros, y un
sistema computadorizado cubano que permite evaluar los factores psicosociales asociados
al dolor. De acuerdo con los resultados obtenidos, el dolor en el grupo estudiado se
caracterizd por tiempos de evolucion prolongados, alta frecuencia y intensidad y se
vivencia draméaticamente; se asocia a un malestar apreciable, mayores limitaciones de la
actividad, alta vivencia de limitacién o sufrimiento por estas limitaciones, presencia
marcada de estados emocionales negativos y tendencia a la insatisfaccion en diversas areas
bésicas de la vida.

TEMAS DE ACTUALIZACION

DISENO DE ENSAYOS DE INTERVENCION COMUNITARIA
Design of community intervention trials
Armando H. Seuc Jo y Emma Dominguez Alonso

RESUMEN

El presente trabajo se propuso caracterizar el dolor en afecciones vasculares periféricas e
identificar los factores psicosociales asociados a él. El grupo de estudio se conformé por 33
pacientes con afecciones vasculares periféricas: 9 pacientes arteriticos, 9 con pie diabético
isquémico, 9 con Ulceras posflebiticas y 6 pacientes con ateroesclerosis. Se emplearon: el
McGill Pain Questionnaire de Melzack, la escala de malestar por dolor de Rial y otros, y un
sistema computadorizado cubano que permite evaluar los factores psicosociales asociados
al dolor. De acuerdo con los resultados obtenidos, el dolor en el grupo estudiado se
caracterizo por tiempos de evolucion prolongados, alta frecuencia y intensidad y se
vivencia draméaticamente; se asocia a un malestar apreciable, mayores limitaciones de la
actividad, alta vivencia de limitacion o sufrimiento por estas limitaciones, presencia
marcada de estados emocionales negativos y tendencia a la insatisfaccién en diversas areas
basicas de la vida.

LA PROYECCION COMUNITARIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE
ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR EN TORNO AL TABAQUISMO.
ALGUNAS EXPERIENCIAS

The community projection of the National Institute of Angiology and Vascular Surgery in
relation to smoking. Some experiences
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Nancy Rial Blanco, Loyda Almeida Hernandez, José I. Fernandez Montequin y Violeta
Castafieda Marrero

RESUMEN

La proyeccion comunitaria del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular en
torno al tabaquismo cristaliz6 con su "Centro para la prevencion y el control del
tabaquismo". En esta comunicacion se esbozan algunas experiencias que merecen la pena
compartir, derivadas del intenso trabajo desarrollado durante sus 3 afios de existencia.

LA HIPOXIA EN EL ORIGEN DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA
Hypoxia in the origin of chronic venous insufficiency.

Luisa E. Ramos Morales, Luisa Pérez Pérez, Arquimedes Diaz Batista y Miriam Mahia
Vilas

RESUMEN

La éstasis sanguinea, caracteristica de los estados de hipertension venosa desde las primeras
etapas de la insuficiencia venosa crénica, se acompafia de una disminucion en el suministro
de oxigeno a la pared del vaso, generando condiciones de hipoxia que dafian al endotelio.
Las células endoteliales venosas activadas por hipoxia liberan moléculas vasoactivas y
mediadores de la inflamacion que afectan las funciones de leucocitos y células musculares
lisas, lo que ocasiona cambios de la pared venosa. En esta revision se hace referencia a la
fisiopatologia de la insuficiencia venosa crénica y se describe la hipdtesis que plantea el
dafio endotelial venoso por hipoxia como desencadenante de su aparicion, se hace ademas
un pequefio enfoque farmacolégico de su tratamiento.

LA HIPERGLICEMIA Y SUS EFECTOS TOXICOS. UN CONCEPTO
PATOGENICO PARA LA MICRO Y MACROANGIOPATIA DIABETICA
Hyperglycemia and its toxic effects. A pathogenic concept for diabetic micro- and
macroangiopathy

Maria Eugenia Triana Mantilla

RESUMEN

La hiperglicemia es uno de los factores de riesgo reconocidos para la aparicion y progresion
de las complicaciones vasculares de la diabetes mellitus. La elevacion mantenida en las
concentraciones de glucosa provoca cambios en las proteinas plasmaticas y tisulares con
efectos indeseables sobre la salud del paciente diabético. El aumento en la via del poliol,
del proceso de glicosilacion no enzimaticas, del estrés oxidativo y del estrés carbonilico son
algunos de los mecanismos que tratan de explicar el dafio vascular inducido por la glucosa.
Los estudios sobre esta tematica abrieron nuevos campos de investigacion tratando de
esclarecer algunos aspectos que no eran plenamente explicados por otras vias metabolicas.
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En esta actualizacion se tratard de abordar, de forma sintetizada, el papel que desempefian
los efectos citotoxicos de la hiperglicemia en la fisiopatologia de las complicaciones
vasculares del diabético.

EVENTOS CELULARES EN EL DESARROLLO DE LA INSUFICIENCIA
VENOSA CRONICA

Celllar events in the development of chronic venous insufficiency

Luisa E. Ramos Morales, Luisa Pérez Pérez, Arquimedes Diaz Batista y Miriam Mahia
Vilas

RESUMEN

En la insuficiencia venosa crénica, la pared venosa sufre importantes cambios estructurales
y funcionales. El vaso se engrosa y deforma con aumento en su permeabilidad y pérdida de
sus propiedades antitrombdticas. Como consecuencia de la hipertensién venosa mantenida
se altera la microcirculacion, provocando la aparicion de las lesiones que son caracteristicas
de la insuficiencia venosa cronica. En esta revision se describen las modificaciones
generalmente observadas en las venas varicosas y los eventos celulares que explican los
cambios caracteristicos de la insuficiencia venosa crénica.

ANTICOAGULACION ORAL
Oral anticoagulation
Olga Pantale6n Bernal

RESUMEN

Se revisan algunos topicos relacionados con las generalidades de los anticoagulantes orales,
dentro de los cuales se incluyen aspectos histdricos acerca del descubrimiento de esta
terapéutica, su mecanismo de accion, farmacocinética y farmacodinamica; asi como una
actualizacion sobre el tema del control del tratamiento con estos medicamentos y el efecto
que puede causar sobre este control el uso de coagulémetros.

CHLAMYDIA PNEUMONIAE. ;CAUSA O EFECTO DE LA ENFERMEDAD
ARTERIOSCLEROTICA?

Claamydia pneumoniae. Cause or effect of the arteriosclerotic disease?

Ana Lilia Garcia Pérez

RESUMEN
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En la literatura consultada observamos que la Chlamydia pneumoniae es una bacteria
gramnegativa con vida intracelular obligada, que causa procesos respiratorios en el hombre.
Su distribucion es mundial. En 1989 quedo definida como otra especie del género
Chlamydia. Los estudios seroepidemiol6gicos han mostrado una asociacion entre
Chlamydia pneumoniae y ateroesclerosis y el riesgo del infarto agudo del miocardio. Por
estudios de laboratorio se han descubierto Chlamydias en las lesiones arterioescleroticas del
infarto y en las arterias femorales y popliteas. Un estudio ha tenido éxito cultivando la
Chlamydia pneumoniae e indica la presencia viable del organismo. En estudios
histopatolégicos no sélo se pone de manifiesto la presencia de Chlamydia pneumoniae en
tejido patégeno, sino que ademas no se encuentra en tejido aparentemente sano. En estudios
experimentales se ha demostrado la habilidad que tiene la Chlamydia pneumoniae para
sobrevivir en las células de la pared de los vasos animales y humanos. Con ensayos clinicos
humanos controlados menores, se aleatorizaron pacientes con enfermedad isquémica del
corazon tratados con antibiéticos (macrélidos) y un grupo placebo. Los enfermos tratados
con antibioticos, tuvieron una evolucion clinica y seroldgica claramente mas satisfactoria
que los grupos tratados con placebo y estadisticamente significativa.

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 3 (1) 2002

ARTICULOS ORIGINALES

ESTUDIO DE LA ADMINISTRACION DEL SULFATO DE CINC SOBRE LA
FUNCION LEUCOCITARIA EN DIABETICOS

Study of the effect of zinc sulfate administration on the leukocitary function in diabetic
patients

Miriam Mahia Vilas, Alcides Alvarez Dominguez, Braulio Lima Santana y Lina Garcia
Lara

RESUMEN

Se procesaron muestras de 10 pacientes con manifestaciones clinicas de pie diabético
ingresados en el Servicio de Angiopatia Diabética del Instituto Nacional de Angiologia y
Cirugia Vascular (INACV). El objetivo del trabajo fue conocer el efecto que podia ejercer
la administracion oral de sulfato de cinc sobre la funcion de los leucocitos
polimorfonucleares. El tratamiento consistio en la administracion de tabletas de sulfato de
cinc de 220 mg (3 veces al dia durante un periodo de tiempo de 4 semanas). Este estudio
incluyd: concentracion de cinc sérico, indice fagocitico, actividad microbicida y glicemia.
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Todas estas pruebas fueron realizadas antes y después del tratamiento de la administracion
de sulfato de cinc. Al realizar la prueba de rangos sefialados y pares igualados de Wilcoxon
se encontraron diferencias significativas entre las variables estudiadas con anterioridad y
después del tratamiento. Se concluyé que con suplementos de cinc se superan tanto las
deficiencias de este elemento esencial como las funciones de los leucocitos y con ello, el
sistema inmune de los pacientes diabéticos.

ANEURISMAS AORTICOS EN NECROPSIAS

Aortic aneurysms in autopsies )

Francisco Alberto Vazquez Milanés, Héctor Temistocles Alvarez Duarte y Eduardo Zacca
Pefa

RESUMEN

Con el objetivo de conocer el comportamiento de los aneurismas adrticos en la provincia
Granma se estudiaron 3511 protocolos de necropsias que representaban el 94,2 % del total
de fallecidos en los hospitales "Carlos M. de Céspedes" y "Celia Sanchez Manduley" donde
se encontraron 58 casos positivos de la enfermedad, lo que representd el 1,65 % del total de
fallecidos. El 75 % de los casos, se hallan entre los 60 y 80 afios de edad. El aneurisma
adrtico no disecante fue el de mayor incidencia con 81,1 %, los que se localizaron en el
sector 5 en un 59,6 % de los enfermos; mientras que el 59,6 % de los disecantes eran del
tipo |, de la clasificacién de De Bakey. Las complicaciones mas frecuentes fueron las
roturas y las trombosis intravasculares. El 25,8 % del total de los enfermos padecian
hipertension arterial. El diagnostico premortem se realizé solamente en el 43,1 % de los
casos.

TRATAMIENTO AMBULATORIO DE LAS ULCERAS FLEBOSTATICAS
Ambulatory treatment of the phlebostatic ulcerS
Mayda Quifiones Castro y Josefina Fernandez Diaz

RESUMEN

La importancia de las Ulceras de origen venoso radica, por un lado en la elevada frecuencia
por la enorme incapacidad que genera en los pacientes que las sufren, ademas por la carga
econdmico-social que representan debido a la cantidad de recursos utilizados en su
tratamiento y la pérdida de dias laborables. Algunos autores plantean en su plan estratégico
el dormir con las piernas elevadas, el uso de vendaje elastico comprensivo y la orientacion
a los pacientes de deambular. La Gltima de estas medidas hace que el tratamiento a dichas
lesiones se realice de forma ambulatoria. Se realiz6 un trabajo con 49 pacientes portadores
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de Ulceras de origen venoso, con predominio del sexo femenino, entre los 60 y 70 afios de
edad y de etiologia posflebitica con un 86 %. EI germen predominante en nuestra serie fue
el Proteus seguido de la Pseudomona. Las lesiones ulcerosas de los pacientes de nuestro
estudio no habian cicatrizado desde que aparecieron a pesar de los tratamientos impuestos
tanto ambulatorios como hospitalizados, con un tiempo de evolucién de 4,2 afios como
promedio. Con el método utilizado en este trabajo, empleando vendaje eléstico y
manteniendo a los pacientes en sus labores habituales, obtuvimos un 55,1 % de
cicatrizacion total, un 34,2 % de resultados aceptables y un 10,2 % de malos resultados.

INCIDENCIA DE LAS INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS EN LOS
SERVICIOS DE ANGIOLOGIA

Incidence of the intrahospital infections in the angiology services

Ulises de Jesus Gallardo Pérez y Ana Lilia Garcia Pérez

RESUMEN

Se identifico la incidencia de las infecciones nosocomiales en el Instituto Nacional de
Angiologia y Cirugia Vascular mediante el estudio retrospectivo de la vigilancia de
infecciones nosocomiales durante el afio 2000, se procedi6 a la revision de las encuestas
confeccionadas por el departamento de epidemiologia en cada paciente diagnosticado en
este periodo de tiempo. Para el analisis estadistico se utilizaron las frecuencias absolutas y
relativas, tasas cruda y especifica de incidencia. Se encontrd una tasa cruda de 6,76
infecciones por cada 100 egresos, la tasa especifica mas elevada correspondio al servicio de
angiopatia diabética y la mas baja al servicio de flebolinfologia. Las infecciones de heridas
quirdrgicas y las bronconeumonias fueron las localizaciones mas frecuentes. Las
intervenciones quirargicas con mayor namero de sepsis intrahospitalarias se constataron en
las amputaciones supracondileas, infracondileas y la desarticulacion de artejos. La mayoria
de los pacientes presentaron un solo proceso infeccioso y el Staphylococcus aureus,
Proteus spp, Escherichia coli y Pseudomona spp fueron los microorganismos mas
frecuentemente aislados. La tasa de infecciones intrahospitalarias observadas en nuestro
estudio, es mas baja que la informada por otras instituciones de este tipo. Los pacientes con
diabetes mellitus son los méas afectados por este tipo de infecciones. Los resultados
anteriores sugieren desarrollar nuevas estrategias para perfeccionar el programa de control
de infecciones nosocomiales.

CALIBRACION DE TROMBOPLASTINAS MEDIANTE COAGULOMETROS.
USO DE PLASMAS LIOFILIZADOS

Calibration of thromboplastins by coagulometers. use of freeze-dried plasmas

Olga Pantale6n Bernal, Yudaisi Salazar Sotolongo y Maria Josefa Garrido Reyes

RESUMEN
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En el presente trabajo se calibré el reactivo Thrombotest, utilizado de rutina en los
laboratorios del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular (INACV) para control
del tratamiento con anticoagulantes orales, mediante el uso de plasmas liofilizados y
empleo de dos coagulometros con el método manual. Se determinaron los valores del indice
de sensibilidad internacional (ISI) y el tiempo de protrombina normal especifico del
laboratorio. El valor de ISl local hallado con el coagulémetro KC4 resulté menor que el
reportado por el fabricante; sin embargo, el determinado con el coagulometro Trombotrack
fue similar. El valor encontrado con el método manual también resulto diferente al
reportado por el fabricante del reactivo para el mismo método, posiblemente debido a las
condiciones particulares del laboratorio.

PRUEBAS DE HIPERSENSIBILIDAD RETARDADA. SU UTILIDAD EN
PACIENTES CON ANGIOPATIA DIABETICA

delayed hypersensitivity tests. Their usefulness in patients with diabetic angiopathy
Miriam Mabhia Vilas, Braulio Lima Santana, José I. Fernandez Montequin, Lina Garcia
Lara y Maritza Garcia Rodriguez

RESUMEN

Para comprobar la utilidad de las pruebas dérmicas de hipersensibilidad retardada (PHR) en
pacientes con angiopatia diabética, fueron evaluadas como predictoras del pronéstico, como
evaluadoras de la inmunologia y como orientadoras del uso y racionalizacion de los
antibidticos. Como predictoras del prondstico se encontrd una alta prevalencia de pacientes
diabéticos que resultaron anérgicos a las pruebas de hipersensibilidad retardada, sobre todo
en aquellos casos que presentaban pie diabético neuroinfeccioso y pie diabético isquémico-
infectado. Como evaluadoras de la inmunologia, los resultados demostraron que las
complicaciones sépticas son mas frecuentes en aquellos pacientes que resultaron ser
anérgicos a las pruebas dérmicas tanto en el pre como en el posoperatorio, o que demostro
la deficiente capacidad del sistema inmune de estos pacientes tanto en los mecanismos de la
inmunidad mediada por células como en las funciones de defensa de los leucocitos
polimorfo, nucleares. Y finalmente, como orientadoras del uso de antibioticos se hallo que
su administracion en un grupo de pacientes diabéticos amputados reactivos a las pruebas
dérmicas, no influyo en el desarrollo de sepsis al compararlo con un grupo de pacientes
diabéticos amputados que no recibi¢ antibidticos. Por tanto se pudo concluir que las
pruebas de hipersensibilidad retardada constituyen una prueba inmunologica de gran
utilidad para la préactica clinica en pacientes con angiopatia diabética.

DERIVACION EXTRAANATOMICA. EXPERIENCIAS DE UNA ALTERNATIVA
Extranatomic shunt. Experiences of an alternative

Orestes Diaz Hernandez, Humberto Gonzalez Vega, Carlos Villar Renteria, Maria Luisa
Garcia Lizame, Yolanda de Armas Vicens, Yanela Peguero Bringuez, Osvaldo Eliseo
Musende y Dennis Corteguera Torres
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RESUMEN

Se realiz6 un estudio perspectivo a 28 pacientes sometidos a 30 derivaciones
extraanatomicas en 42 extremidades. Las indicaciones fueron alto riesgo (83,3 %) e
infeccion protésica (16,6 %). Se colocaron 22 (73,3 %) axilo-femorales, 5 (16,7 %) fémoro-
femorales y 3 (10,0 %) fémoro-obturatriz. la anastomosis proximal se llevo a cabo en la
arteria subclavia y la anastomosis distal en el sistema femoral. Las anastomosis distales
fueron 17 (40,7 %) en arteria femoral comun, 8 (19,0 %) en femoral comun-superficial, 2
(4,8 %) en comun-profunda en parche y 15 (35,7 %) en profunda en plastia. En cuanto a la
mejoria del flujo distal hubo diferencia significativa (p = 0,02). El indice predictivo se
mantuvo igual en los grupos de estudio atendiendo a la permeabilidad de la femoral
superficial. La morbilidad quirtrgica fue de 40 %. La permeabilidad primaria fue de 75 %
al afo y 48 % a los 5 afios. La permeabilidad secundaria fue de 98 % al afio y 68 % a los 5
afios. La mortalidad precoz de 8 %, al afio de 25 %, a los 5 afios de 50 % y a los 10 afios de
20 %.

REVISIONES

LA EVALUACION ESTADISTICA DE LA PRECISION DE LAS MEDICIONES EN UN
LABORATORIO CLiNICO

The statistical evaluation of the precision of measurements in a clinical laboratory
Armando H. Seuc Jo y Alfredo Aldama Figueroa

RESUMEN

La evaluacion estadistica de la confiabilidad de las mediciones en un laboratorio clinico
resulta de gran importancia para lograr brindar un servicio de calidad, y al mismo tiempo es
un tema que ha sido objeto de controversias a nivel internacional. En este trabajo
presentamos una revision de los principales métodos estadisticos empleados para este tipo
de evaluaciones. Puntualizamos las principales ventajas y desventajas de cada método, e
ilustramos su aplicacion e interpretacion con datos provenientes de las mediciones de la
presion arterial (sistolica) en el brazo. Para la presion arterial se empled un
esfigmomandmetro convencional y un medidor de velocidad de flujo ultrasonico tipo
Vasoflo 3C de la firma Sonicaid; el método empleado se corresponde con el definido segun
Riva-Rocci. Los resultados de este trabajo seran especialmente utiles para todos los
laboratorios clinicos, tanto en servicios de angiologia como en otros servicios, que en el
marco del autocontrol de su calidad requieran evaluar la confiabilidad de sus mediciones.

TEMAS DE ACTUALIZACION
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SINDROME X. ALTO RIESGO DE ENFERMEDAD ARTERIAL
Syndrome x. High risk for arterial disease
Andrés S. Fleitas Estévez

NO APARECE EL RESUMEN.

SAFENOTRACCION SEGMENTARIA. UNA NUEVA TECNICA QUIRURGICA
CUBANA

Segmentary saphenotraction. A new cuban surgical technique

Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Se hace una sintesis de la historia de la cirugia de las varices, planteandose que uno de los
primeros procedimientos utilizados se remonta a la época de Hipdcrates, cuando de una
forma cruenta se practicaba punciones venosas. Se da a conocer y se describe la técnica de
safenotraccion segmentaria del Dr. Verdecia y se expone sus ventajas.

UN PROCEDIMIENTO PARA LA ESTIMACION DE DATOS FALTANTES EN
TABLAS EPIDEMIOLOGICAS Y DEMOGRAFICAS: APLICACION A DATOS
DE HIPERTENSION ARTERIAL

A procedure for estimating missing data in epidemiologic and demographic tables.
Application to data on arterial hypertension

Armando H. Seuc Jo y Emma Dominguez Alonso

RESUMEN

En el trabajo epidemiolégico y demogréafico es comin encontrarse con tablas de incidencia
u otros indicadores para un afo de referencia X, desglosados por edad y sexo, que estan
incompletas. La estimacion adecuada de los datos faltantes en estos casos resulta
importante pues ellos permitiria dar una idea aproximada pero aceptable del
comportamiento del fendmeno estudiado en ese afio de referencia, lo cual generalmente es
mucho mejor que no dar ninguna idea. En este trabajo presentamos un procedimiento para
estimar los datos faltantes para la tabla del afio de referencia X a partir de la tabla
correspondiente en un afio "vecino”. Es un procedimiento sencillo, pero que brinda
estimaciones aceptables. Su principal caracteristica es que respeta por completo los datos
disponibles para el afio X, y utiliza los datos de la tabla del afio «vecino» sélo para estimar
los datos faltantes.
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FACTORES DE RIESGO EN PACIENTES REVASCULARIZADOS

Risk factors in revascularized patients

Orestes Diaz Hernandez, Humberto Gonzalez Vega, Maria Luisa Garcia Lizame, Carlos
Villar Renteria, Yolanda De Armas Vicens, Yanela Peguero Bringues, Osvaldo Eliseo
Mussenden y Dennis Corteguera Torres
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RESUMEN

Analizamos los factores de riesgo de 215 pacientes portadores de enfermedad
estenooclusiva por aterosclerosis abliterante de los sectores arteriales adrtico, iliaco,
femoral, popliteo y tibial sometidos a derivaciones protésicas aorto-ilio-femoro-popliteo.
Cada uno de los factores de riesgo fueron subclasificados de acuerdo con la severidad y
sometidos al andlisis bioestadistico correspondiente mediante el test univariado con odds
ratio e intervalo de confianza del 95 %. De acuerdo con el analisis univariado se detecta
que la diabetes mellitus tiene un riesgo relativo del 1.04 con un intervalo de confianza del
0.23 al 1.86; la hipertension 1.42 (0.81-2.41); la dislipidemia 1.61 (1.52-3.53) y el
tabaquismo 4.48 (3.05-5.52) respectivamente. Se realiza un analisis comparativo con otros
autores y sus respectivas referencias bibliograficas. EI mas importante factor de riesgo que
contribuye al desarrollo de la enfermedad arterosclerotica de los miembros inferiores es el
tabaquismo.

EMPLEOQO DE LA TETANIZACION COMPRENSIVA EN EL TRATAMIENTO DE
EDEMAS DE LOS MIEMBROS

Use of compressive tetanization in the treatment of edemas of the extremities

José Julian Castillo Cuello, Maria Antonia Pérez Ramos y Silvia Cotera Gonzalez

RESUMEN

Se muestran los resultados del tratamiento con estimulacion eléctrica tetanizante y
comprension con vendaje eléstico al mismo tiempo (tetanizacién comprensiva), a 19
pacientes que padecian de linfedema de diversas causas, en miembros superiores 0
inferiores de mas de 6 meses de evolucion. Hubo una reduccién en sentido general del
linfedema después de 20 sesiones de tratamientos. La disminucion del edema fue mayor en
pacientes con linfedema blando y con menos de 2 afios de evolucion. No se produjeron
complicaciones durante el tratamiento ni con posterioridad.

EFECTO DE LA COLESTINA SOBRE LA PROGRESION DE LA
ARTEROSCLEROSIS EXPERIMETAL EN CONEJOS

Effects of cholestin on the progression of experimental atherosclerosis in rabbits
Andrés S. Fleitas Estévez y Rafael Simon Carballo

RESUMEN

Estudios experimentales que evalian el efecto hipocolesteremiante de un derivado
zeolitico, la colestina, demuestran que esta reduce los niveles de colesterol en sangre y
aumenta el catabolismo de las lipoproteinas ricas en colesterol cuyos objetivos estudiar la
posible accion protectora de la colestina sobre la induccion de la aterosclerosis
experimental. Se utilizaron dos grupos de 10 conejos cada uno, durante la primera etapa
(induccion de la aterosclerosis). Todos los animales recibieron pienso normal para conejos
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(conejina), con 0,5 % de colesterol. Al grupo 1 se les adicion6 un 2 % de colestina; a las 8
semanas se sacrificaron 5 conejos de cada grupo, se tomaron las arterias aortas, para la
realizacion de estudios anatomo-patolégicos. Durante la segunda etapa, que consta de 12
semanas, los animales recibieron el mismo pienso, el grupo Il continu6 con la colestina al 2
% incluida en el pienso. Al comienzo y al final de cada etapa se realizaron mediciones de
colesterol total, colesterol HDL vy triglicéridos. Al finalizar el estudio, se sacrificaron los
animales que quedaban para realizar el estudio anatomo-patoldgico de las aortas. El periodo
de induccion de la arterosclerosis fue suficiente para aumentar los niveles del colesterol en
sangre, asi como provocar la aparicion de estrias adiposas. El grupo de animales que recibio
la colestina muestra niveles de colesterol mas bajos y en las aortas aparece una menor area
de estria adiposa, y a diferencia del otro grupo control no se encontro estrias fibrosas. La
administracion de la colestina ejerce un efecto favorable en la prevencién del proceso
aterosclerotico en conejos hipercolesterolémicos, y es capaz de limitar el dafio arterial.

ROL DE LOS FACTORES DE RIESGO MAYORES EN LA MACROANGIOPATIA
DIABETICA DE MIEMBROS INFERIORES

Role of major risk factors in lower extremity diabetic macroangiopathy

Fidel E. Rivero Fernandez, Odalys Escalante Padron, Tomés Rivero Fernéndez, Norberto,
Morales Olivera e Idania Lago Diaz

RESUMEN

Realizamos en este estudio un analisis descriptivo-analitico de la frecuencia con que se
presentan los factores de riesgo mayores en la poblacién diabética supuestamente sana,
desde el punto de vista vascular estableciendo su relacion con la presencia de
macroangiopatia diabética. La muestra estudiada estuvo constituida por el 80 % de los
pacientes diabéticos (341) dispensarizados en el area de salud “Ignacio Agramonte” de la
Ciudad de Camagtuey. La prevalencia de macroangiopatia diabética de los miembros
inferiores fue el 44,3 %. Se demostro que entre los factores de riesgo considerados por
nosotros como mayores se encuentran: tiempo de evolucion de la diabetes, hipertension
arterial, hiperlipidemia, hiperglicemia y habito de fumar, tienen una influencia directa en la
macroangiopatia diabética de los miembros inferiores todos, y por tanto, en el riesgo de la
poblacion diabética de padecer de pie diabético isquémico. Se hace indispensable el trabajo
dirigido a controlar los factores de riesgo en el manejo y la prevencién de esta enfermedad,
con la participacion de todo el equipo de salud y la comunidad.

ESTUDIO OPINATICO DE LOS PACIENTES EN RELACION CON LA
ESCLEROSIS DE LAS VARICES QUIRURGICAS

Study of the opinion of patients concerning sclerosis of the surgical varices

Dulce Maria Figueredo de Armas, Barbara Reyes Iglesias, Blanca Rodriguez Lacaba y
Nancy Rial
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RESUMEN

Se hace un estudio sobre la opinidn y preferencia de los pacientes atendidos en consulta
externa del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular, con varices quirargicas
con solucidn esclerosante yodo-yodurada a concentraciones variables, mostrando
preferencia por la escleroterapia y satisfaccion al tratamiento sometido. Ademas
consideramos que la relacion con el equipo de salud y su médico es buena, por lo que se
recomienda como una opcion de tratamiento las varices quirdrgicas, cuando este
tratamiento tenga dificultades o contraindicaciones.

INVESTIGACION

LAS INVESTIGACIONES ESENCIALES A NIVEL MUNICIPAL. LA
EXPERIENCIA DEL MUNICIPIO CERRO

The essential research at the municipal level. The experience of Cerro municipality
Armando H. Seuc y José I. Fernandez Montequin

RESUMEN

En el presente trabajo se presentan las ideas fundamentales acerca de la estrategia
"Investigacion en salud esencial para la nacion” (ISEN), o a nivel provincial o municipal
(ISEP o ISEM), coordinadas internacionalmente por el "Council on Health Research for
Development” (COHRED). Se ponen de manifiesto las importantes coincidencias de esta
estrategia con nuestra propia politica de investigaciones y con los principios que rigen el
proceso actual de reformas en nuestro sistema nacional de salud. Se describen los aspectos
fundamentales de la aplicacion de esta estrategia en el Municipio Cerro, donde el Instituto
Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular, en estrecha alianza con otros factores (la
Facultad de C.M. "Salvador Allende" y la Direccién Municipal de Salud del Cerro), ha
impulsado este proceso. Se presentan también los logros mas relevantes y los principales
retos para el futuro a corto y mediano plazo.

TEMAS DE ACTUALIZACION

PLANTAS CITRICAS EN EL TRATAMIENTO DE ENFERMEDADES
VASCULARES

Citrus plants in the treatment of vascular diseases

Milagros Garcia Mesa, Dulce Maria Armenteros Herrera, Mirian Mahia Vilas, Cristina
Coma Alfonso, José Hernéndez Carretero, Arquimides Diaz Batista y José I. Fernandez
Montequin
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RESUMEN

Se realiz6 una revision bibliogréfica sobre las propiedades farmacoldgicas Utiles para el
tratamento de enfermedades vasculares que poseen algunos metabolitos de plantas citricas
abundantes en Cuba. Se analizaron las bases de datos de MEDLINE (desde el 1991 hasta el
presente), asi como los registros de patentes concedidas en los Estados Unidos, la Union
Europea y Asia, en el mismo periodo. Se hallaron trabajos que describen las propiedades de
flavonoides y cumarinas presentes en diferentes partes de las plantas de naranja, limon,
toronja y mandarina. Estos influyen la accion antiedemagénica y antinflamatoria, Gtiles
para el tratamiento de la insuficiencia venosa cronica. Las acciones antiagregante
plaquetaria y antiaterogénica son Utiles para la prevencion y tratamiento de enfermedades
aterotromboticas. Los datos sugieren que a partir de la naranja, el limon,la toronja y la
mandarina, se pudieran obtener fitofarmacos para el tratamiento de enfermedades
vasculares.

INMUNIDAD CELULAR Y ESTADOS DE ANERGIA. COMPORTAMIENTO EN
PACIENTES CON PIE DIABETICO

Cellular immunity and anergy states. Behavior in patients with diabetic foot

Mirian Mahia Vilas, José I. Fernandez Montequin, Luisa Pérez Pérez, Luisa Estela Ramos
Morales, Arquimides Diaz Batista y Lina Garcia Lara

RESUMEN

En los ultimos 10 afios gracias al desarrollo alcanzado en el campo de la biotecnologia y
biologia molecular, se han logrado importantes avances en la comprension de las vias de
activacion y procesamiento de antigenos, asi como la caracterizacion de nuevas proteinas
que intervienen en la funcion de las células T y en el conocimiento fisiopatoldgico de los
mecanismos inmunoldgicos en general. El sistema inmune protege al organismo de la
infeccion por microorganismos y parasitos. En estos procesos intervienen diversos
complejos celulares como los linfocitos. T. Estos linfoncitos T son los responsables de la
inmunidad mediada por células y estan envueltos en una variedad de reacciones
fisiopatoldgicas como la hipersensibilidad. Si las células T son debidamente estimuladas
durante el emcuentro inicial con el antigeno, la rspuesta es de tipo anérgico y esto sirve
para definir la tolerancia de las células T en la periferia y en el desarrollo de enfermedades
autoinmunes.

MENOPAUSIA Y ATEROTROMBOSIS
Menopause and atherothrombosis
Luisa Pérez Pérez y Luisa Estela Ramos Morales
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RESUMEN

En el periodo posmenopausico aumenta la morbilidad y mortalidad por enfermedad
cardiovascular. La disminucion en el nivel de estrogenos parece actuar incrementando el
riesgo de aterotrombosis, al incidir en la aparicion de cambios en el metabolismo lipidico y
en algunos factores de la coagulacion y la fibrinolisis, asi como en una tendencia al
incremento del peso corporal, acentuandose la acumulacién de grasa en la regién
abdominal. Para contrarrestar estos y otros cambios desfavorables que aparecen en la mujer
posmenopausica se emplea la terapia hormonal de reemplazo cuyos beneficios reales sobre
el sistema vascular se encuentran ain en discusion. Se estudian actualmente otros
tratamientos que incluyen la administracion de moduladores selectivos de los receptores de
estrogenos y una serie de terapias alternativas entre las que pudieran destacar como Utiles
para la enfermedad cardiovascular aquellas que conllevan cambios en el estilo de vida.

LA MODELACION DE DATOS DE SUPERVIVENCIA EN ANGIOLOGIA: EL
ANALISIS DE LAS INTERACCIONES

Survival data modelling in Angiology: analysis of interactions

Armando H. Seuc, Rafael Simén Carballo, Emma Dominguez Alonso y Lazaro Chirino

RESUMEN

Se presenta el modelo de riesgos proporcionales (conocido también como modelo de
regresion de Cox) para el analisis de datos de supervivencia. Se introduce el concepto de
interaccidn entre 2 factores de este modelo, y se discuten las opciones para la presentacion
e interpretacion de los resultados. Los procedimientos presentados se ilustran mediante un
ejemplo en el que se modela el tiempo hasta la reoclusion en pacientes revascularizados del
sector aortofemoral, a partir de algunas variables predictoras, en particular la
lipoproteina(a) y el LDL-colesterol.
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CALCULO AUTOMATIZADO DE INDICADORES ESTADISTICOS SOBRE EL
USO DE LAS CAMAS DE UNA INSTITUCION DE SALUD

Automated calculation of statistical indicators of bed occupancy in a health care center
Armando H.Seuc, Berta Morales, Suaima Lopez y Orlando Barroso

RESUMEN

Se presenta un programa en Excel (Microsoft Office) que automatiza el célculo de los
indicadores estadisticos sobre el uso de las camas en el Instituto Nacional de Angiologia y
Cirugia Vascular. El programa calcula, para cada uno de los 3 servicios del Instituto
(Arteriologia, Flebolinfologia y Angiopatia diabética) y mediante las formulas
correspondientes, 7 indicadores (mortalidad bruta y neta, camas reales, intervalo de
sustitucion, indice de rotacion, promedio de estadia e indice ocupacional) a partir de las
variables dias cama, dias paciente, nimero de ingresos, nimero de egresos, nimero total de
fallecidos, y fallecidos de mas de 48 horas. El programa calcula automaticamente los
subtotales para los trimestres, semestres y nonestres, asi como todos los indicadores para el
instituto en su conjunto. EI programa confecciona también, automaticamente, graficos con
los 7 indicadores calculados. Se ofrecen comentarios acerca de la interpretacion de los
indicadores calculados, en particular en relacion con la posible significacion de las
eventuales diferencias a lo largo del tiempo o entre los distintos servicios. El programa
puede adaptarse facilmente a diferentes servicios en la institucion.

VIGILANCIA DE LAS INFECCIONES DE HERIDAS QUIRURGICAS
Surveillance of surgical wound infections

Ulises de Jesus Gallardo Pérez,Yuslet Rubio Medina, Ana Lilia Garcia Pérez, Yamile
Gonzalez Sanchez y Leonardo Zangronis Ruano

RESUMEN

Objetivo: Determinar la incidencia de las infecciones de heridas quirurgicas en los
servicios del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular en los afios 2000-2001.
Metodos: Se realizo un estudio descriptivo prospectivo durante 2 afios y se vigilaron todas
las cirugias efectuadas en el instituto. Se obtuvo informacion sobre la sepsis segun: tipo de
cirugia, por servicios, germenes aislados y edad de los pacientes. Para el analisis estadistico
se calcularon frecuencias absolutas, relativas, tasas brutas y especificas. Resultados: Se
vigilaron un total de 2 916 cirugias de las cuales resultaron infectadas 137 para una tasa de
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4,69 x 100. Las infecciones de heridas quirurgicas constituyeron mas del 60 % de las
infecciones nosocomiales durante este periodo. En el afio 2001 se incrementaron las sepsis
de heridas por amputaciones transmetatarsianas, toilette y bypass. La tasa de sepsis de
heridas quirurgicas limpias fue inferior a 5 en los afios estudiados. En el servicio de
Angiopatia diabética se registraron mas del 70 % de las infecciones de heridas en ambos
afios. Los gérmenes aislados con mayor frecuencia fueron Staphylococcus aureus, Proteus
mirabilis y Escherichia coli. El grupo de edad mas afectado fue el de mayores de 60 afios.
Conclusiones: La sepsis de heridas quirurgicas se increment6 discretamente en el afio 2001
y es el principal problema de sepsis nosocomial del instituto. La tasa de sepsis de cirugia
limpia predomind en el servicio de Angiopatia diabética aunque se mantiene en valores
aceptables y esta ocurre con notable frecuencia en las amputaciones mayores. El
Staphylococcus aureus y los bacilos aerobios gramnegativos fueron los gérmenes méas
aislados.

BIOETICA Y MICROBIOLOGIA
Bioethics and Microbiology
Ana Lilia Garcia Pérez

RESUMEN

La ética es el conjunto de principios, normas y cualidades morales que guian y regulan la
conducta del individuo o grupo profesional ante la sociedad. Por ser la microbiologia una
ciencia aplicada a la medicina debe tener principios éticos. En este trabajo se identifican
algunos aspectos bioéticos relacionados con la aplicacion de la Microbiologia clinica con
respecto al acceso a la tecnologia y los avances tecnolégicos, la coordinacién entre los
servicios, los valores humanos, el microbiélogo como investigador, el cientifico de estos
tiempos y la relacion entre la ética y la ciencia.

EL ALOE EN EL TRATAMIENTO TOPICO DE LAS ULCERAS
POSTROMBOTICAS

Aloe in topical treatment of post-thrombotic ulcers

Alicia Ascafio Ortega y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Se escogieron 30 pacientes tratados en el Servicio de Flebolinfologia del INACV en el
periodo de enero de 1997 a mayo de 1999, aquejados de ulceras postromboticas en los
miembros inferiores, divididos en 3 grupos de 10 pacientes cada uno y seleccionados al
azar. Se les aplico topicamente las cremas de aloe 50 %, sulfadiacina de plata 1 % y su
combinacion, indistintamente en un periodo de 6 semanas. Se les realizé semanalmente
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mediciones de las lesiones ulcerosas y examen clinico. Se constatd reduccion del porcentaje
de los sintomas subjetivos (dolor, secrecion, inflamacion y fetidez) con todas las cremas, en
primer lugar la sulfadiacina de plata 1 %, luego la de aloe 50 % y por ultimo la
combinacién de ambas. En cuanto a los criterios de remision la sulfadiacina de plata al 1 %
tuvo un 60 % de remision total, la de aloe 50 % un 50 % y la combinacion de ambas
sustancias un 40 %.

MORBILIDAD POR EL SINDROME DE PIE DIABETICO
Morbidity from the diabetic foot syndrome
Armando Gonzalez Exposito, Eneida Carballosa Pefia y Dianelis Gonzalez Rodriguez

RESUMEN

Introduccion: El pie diabético ocasiona un alto nimero de ingresos en los servicios
hospitalarios. El objetivo del presente trabajo es caracterizar a los pacientes aquejados de
esta enfermedad para conocer su comportamiento. Métodos: Estudio de serie de casos en el
que se registraron los datos de los pacientes que ingresaron durante un periodo de 10 meses
con el diagnostico de pie diabético segun la clasificacién de McCook, con el proposito de
caracterizarlos y evaluar el tratamiento. Resultados: El pie diabético representa el 25 % del
total de ingresos en el servicio, la edad media de estos pacientes fue 60,6 afios y el 69,5 %
del total pertenecian al sexo femenino; el 60 % ingresé por pie diabético neuroinfeccioso, el
promedio de estadia fue de 11,2 dias y se realizaron 72 operaciones, de ellas 45 (62 %)
fueron necrectomias y amputaciones menores. Conclusiones: En nuestro medio tiene
mayor incidencia el pie diabético neuroinfeccioso y es mas frecuente en el sexo femenino;
de acuerdo con el tratamiento las operaciones menores tuvieron buenos resultados.

TRAUMAS VASCULARES EN HOLGUIN: REPORTE DE 8 ANOS
Vascular trauma in holguin province: an 8- years report
Armando Gonzalez Expdsito y Antonio Ricardo Garcia

RESUMEN

Introduccion: Los traumas vasculares son una amenaza para la extremidad y la vida de los
lesionados. El objetivo del presente trabajo es caracterizar a los pacientes con este tipo de
afecciones y evaluar los resultados del tratamiento. Métodos: Estudio de serie de casos con
pacientes con trauma vascular periférico atendidos en el servicio provincial por un periodo
de 8 afios para caracterizarlos y facilitar el seguimiento posoperatorio. El procesamiento
estadistico se realizd por medidas de tendencia central. Resultados: Se atendieron 41
lesiones vasculares en 28 pacientes con una razén H:M de 8:1, el 78 % de los pacientes
eran menores de 35 afios; el 70 % de las lesiones se localizaron en los miembros inferiores,
el 60 % de las cuales afectaron los vasos femorales superficiales. Se logré conservar la
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extremidad en el 81 % de los pacientes atendidos. Conclusiones. Los traumas vasculares
tienen una baja incidencia en Holguin y son mas frecuentes en hombres menores de 35
afios, afectando mayormente los vasos femorales superficiales.

ALOINJERTOS VASCULARES. HISTORIA Y UTILIZACION CLINICA

Vascular allografts. History and clinical use

Alejandro Ferrer Padrén, Nicolas Socarrés Olivera, Carlos Del Risco Turifio, Juan Gomez
Pérez y Abel Ruiz de Villa Suarez

RESUMEN

Objetivo: Realizar un recuento historico y mostrar nuestra experiencia clinica en el
trasplante de tejido vascular. Métodos: Desde febrero de 1986 a febrero de 2003, a 13
enfermos se le han implantado aloinjertos arteriales obtenidos de donante cadaver en
muerte encefalica. Las indicaciones operatorias han sido diversas y la localizacion de los
injertos fue maltiple. Resultados: EI comportamiento biol6gico de los aloinjertos fue
evaluado regularmente desde el punto de vista clinico y ecografico; la trombosis del injerto
fue la complicacion mas frecuente. Conclusiones: Los aloinjertos han demostrado ser
altamente resistentes a la infeccion y constituyen una aceptable alternativa de sustitutos
arteriales con perspectiva de ser utilizados a corto y mediano plazos.

VALVULOPLASTIA EXTERNA CON ANILLO DE DACRON. RESULTADOS A
LOS 5 ANOS

External valvuloplasty with Dacron ring. Results achieved in five years

Luis E. Rodriguez Villalonga, Mayda Quifiones Castro, Blanca Rodriguez Lacaba, José A.
Alvarez Sanchez, Santiago Ameneiros Pérez, Calixto Valdés Pérez, Ana Ibis Merifio
Paterson, Suaima Lopez Gort y Ramodn Batista Expdsito

RESUMEN

Se reconoce que la restauracion quirargica de la suficiencia valvular puede ser, en
determinados tipos de pacientes, causa desencadenante del proceso fisiopatolégico que
determina la cronicidad y el caracter invalidante del sindrome de insuficiencia venosa
cronica. Se presentan los resultados clinicos y hemodinamicos a los 5 afios, en un grupo de
pacientes sometidos a tratamiento quirurgico mediante la técnica denominada
valvuloplastia externa con anillo de dacrén.
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RESULTADOS DE LA SIMPATECTOMIA CERVICODORSAL EN EL SERVICIO
DE ARTERIOLOGIA DEL INSTITUTO NACIONAL DE ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR

Results of cervicothoracic sympathectomy in the Arteriology Service of the National
Institute of Angiology and Vascular Surgery

Alicia Ascafio Ortega, Carlos Duran Llobera, Pedro Gonzalez Amaro, Alejandro
Hernandez Seara, Jose L. Cabrera Zamora y Jorge Rodriguez Mayoral

RESUMEN

Meétodos: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo a partir de la revision de los
expedientes clinicos de pacientes ingresados en el Servicio de Arteriologia del INACV
durante el periodo comprendido del 1ro. de enero de 1990 al 31 de diciembre del 2000 (11
afios), a los cuales se les practico simpatectomia cervicodorsal. Resultados: Se demostré la
elevada frecuencia en sujetos jovenes y que dicho proceder es Util en arteritis sin distinguir
tipos y en angiopatias funcionales; el patron oclusivo no influy6 en que el resultado fuera
satisfactorio. Conclusiones: La simpatectomia cervicodorsal constituye un arma terapéutica
importante en la solucion de lesiones isquémicas y dolor de reposo, a pesar de que no
mejora la circulacion troncular.

CONTROL DE LA TERAPEUTICA ANTICOAGULANTE ORAL EN EL
INSTITUTO NACIONAL DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
Control of oral anticoagulant therapy in the National Institute of Angiology and Vascular

Surgery
Yudaisi Salazar Sotolongo, Olga Pantaledn Bernal y Luis E. Rodriguez Villalonga

RESUMEN

Los anticoagulantes orales del grupo de los cumarinicos son los farmacos mas utilizados en
la profilaxis a largo plazo de la complicacion tromboembdlica que acomparia a diversas
enfermedades. Se realizd un andlisis de la consulta especializada de control de la terapia
anticoagulante oral del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular para
determinar la existencia de un buen control clinico y de laboratorio utilizando una muestra
de estudio de 100 pacientes anticoagulados sin distincion de raza, sexo, ni edad. Se
determinaron los valores de la razon internacional normalizada, para lo cual se tuvieron en
cuenta el control clinico y de laboratorio, y se analizaron las condiciones que deben estar
creadas para que los valores correspondieran con los realmente estimados y se tuvieron en
cuenta la aparicion de reacciones adversas e interacciones medicamentosas. Se observo la
aparicién de reacciones adversas en porcentajes muy bajos y un buen control clinico y de
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laboratorio, que demostraron el buen funcionamiento de la consulta especializada en el
control de la terapia anticoagulante oral en esta institucion.

COMPORTAMIENTO DEL PIE DIABETICO EN EL HOSPITAL. EXPERIENCIA
DE 10 ANOS

A ten year experience in diabetic foot management in the hospital setting

Fidel E. Rivero Hernandez, Pedro Conde Pérez, Pedro Vejerano Garcia, Ariel Hernandez
Varela y Nicolas Socarras Olivera

RESUMEN

Se realiz6 una caracterizacion epidemioldgica del pie diabético en el servicio de Angiologia
y Cirugia Vascular del Hospital Provincial Docente "Manuel Ascunce Domenech" de
Camagliey, Cuba, en el periodo de enero de 1990 a diciembre de 1999, estudio descriptivo-
analitico del tipo retrospectivo dirigido a los pacientes hospitalizados con diagnostico de
pie diabético. Se tuvo como objetivo central determinar el comportamiento de esta
enfermedad en nuestra institucién. Se encontr6 que la mayoria de los pacientes pertenecian
al sexo femenino y eran mayores de 60 afios. Se diagnostico pie diabético neuroinfeccioso
en el 57,92 % de los casos, las amputaciones de miembros inferiores alcanzaron el 48,9 %
con una relacion estadisticamente significativa respecto al tipo de diagnéstico. La mayor
parte de las amputaciones se efectuaron al nivel del pie y en general, estas tuvieron una
estrecha relacién con los factores de riesgo. Las intervenciones quirdrgicas se realizaron en
el 75 % de los pacientes estudiados, en los que predominé la cirugia exerética con el 89,5
%; el resto correspondid a las cirugias hiperhemiante y revascularizadora con 6 y 4,5 %
respectivamente. La mortalidad en el grupo estudiado fue de 6,27 %; entre las causas de
muerte se sefialaron las vasculares con el 56,19 % y las no vasculares con el 43,81 %; en las
primeras predomind el infarto agudo del miocardio y en las segundas, las sépticas.

PREVALENCIA DE LA MACROANGIOPATIA DIABETICA EN UN AREA DE
SALUD DEL MUNICIPIO BANES, HOLGUIN

Prevalence of diabetes macroangiopathy in a health care area of Banes municipality,
Holguin

Antonio Ricardo Garcia, Grethel Rodriguez Gonzalez, Zoila Fletcher Payton y Armando
Gonzélez Exposito

RESUMEN
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Se realiz6 un estudio descriptivo de corte transversal con la finalidad de determinar la
prevalencia de la macroangiopatia diabética en un &rea de salud del municipio Banes. Esta
afeccion vascular se manifiesta clinicamente en el 50 % de los diabéticos con 10 0 mas
afios de evolucidn. Se obtuvo una prevalencia de 38,09 %, el grupo de edad mas afectado
fue el de 60 a 69 afios para los 2 sexos y no hubo diferencia significativa entre el nUmero de
hombres y mujeres. Dentro de las enfermedades asociadas a este tipo de afeccion se
comportaron de forma similar la cardiopatia isquémica y la neuropatia diabética (25 %).
Segun la topografia de la lesion arterial, el sector mas afectado fue el infrapopliteo con un
40 % y en cuanto a las manifestaciones clinicas en el 68,8 % de los pacientes no se
observaron sintomas.

TEMAS DE ACTUALIZACION

ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA. RESULTADOS TEMPRANOS Y TARDIOS
Carotid endarterectomy. Early and late results

Dennys Corteguera Torres, Humberto Gonzalez Vega, Osvaldo Eliseo Mussenden, Maria
Luisa Garcia Lizame, Carlos Villar Renteria, Yolanda de Armas Vicens, Yanela Peguero
Bringuez y Orestes Diaz Hernandez

RESUMEN

Se realizé un estudio prospectivo mediante seguimiento clinico y con ultrasonografia
Doppler a 32 pacientes sometidos a un total de 36 endarterectomias carotideas realizadas de
forma consecutiva durante un periodo de 6 afios en el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Clinicoquirargico "Hermanos Ameijeiras". En la mayoria de las
intervenciones quirdrgicas (94,45 %) se obtuvieron resultados satisfactorios. No se
demostrd relacion directa de estos resultados con las variables estudiadas. EI hematoma
cervical fue la complicacion menor encontrada con mayor frecuencia en la serie (16,66 %)
y en 2 de nuestros casos (5,55 %) se diagnosticd un accidente cerebrovascular isquémico en
el posoperatorio inmediato. La mortalidad operatoria fue nula y no se diagnostico
reestenosis carotidea durante la investigacion. Se concluye que en este servicio la
endarterectomia carotidea parece ser un procedimiento seguro.
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SUPLEMENTOS DE CINC Y FUNCION DE LAS CELULAS INMUNES EN
DIABETICOS

Zinc supplements and function of immune cells in diabetic patients

Miriam Mabhia Vilas, José Ignacio Fernandez Montequin y Lina Garcia Lara

RESUMEN

El cinc es conocido como un metal traza esencial que desempefia un importante papel en la
cicatrizacion de las heridas. Este trabajo se realizo con el objetivo de conocer el efecto que
podia ejercer la administracion de sulfato de cinc sobre la inmunidad celular en pacientes
diabéticos, ya que estos son mas susceptibles que otros pacientes a desarrollar procesos
sépticos, razon por la cual la cicatrizacién de sus heridas es muy retardada. Los pacientes
incluidos en este estudio presentaban manifestaciones clinicas de pie diabético, clasificadas
en pie diabético isquémico y pie diabético neuroinfeccioso. El tratamiento consistié en la
administracion oral de 1 tableta de sulfato de cinc de 220 mg 3 veces al dia durante un
periodo de 4 semanas. Fueron realizados estudios antes y después del tratamiento que
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incluian: concentracion de cinc en suero, pruebas dérmicas de hipersensibilidad retardada,
cuantificacion de linfocitos T y glicemia. Se encontraron diferencias en los niveles de cinc
en suero y en el nimero de linfocitos T segun la prueba de rangos sefialados y pares
igualados de Wilcoxon. Se considera que la deficiencia de cinc actua disminuyendo la
funcién de los linfocitos T y que con la administracion de suplementos de cinc se superan
estas deficiencias.

CIRUGIA ENDOVASCULAR EN PACIENTES CON ANGIOPATIA DIABETICA
Endovascular surgery in patients with diabetic angiopathy

Neobalis Franco Pérez, Calixto Valdés Pérez, William Savigne Gutiérrez y Manuel Pérez
Ferreiro

RESUMEN

Se estudié el comportamiento de la cirugia endovascular en pacientes con angiopatia
diabética. Se revisaron las historias clinicas de 78 pacientes del Instituto Nacional de
Angiologia y Cirugia Vascular a los que se les habia realizado una angioplastia entre enero
de 1999 y julio de 2002 y se observo que 15 presentaban macroangiopatia diabética. Se
tomaron en cuenta las variables edad, sexo, sector arterial, uso 0 no de stents y presencia de
reestenosis. Los resultados demostraron que en estos 15 diabéticos se realizaron 20
angioplastias porque en algunos casos el proceder se hizo en mas de un sector arterial; el
sexo masculino predominé (10 pacientes, 66,7 %); asi como el grupo de edad de 50-60
afios (9 pacientes, 60 %). El sector iliaco presentd mayor nimero de angioplastias con 23
intervenciones seguido del femoropopliteo con 8; se colocaron 7 stents en iliacas, 2 en
femoropopliteo y 1 en la poplitea; se reestenosaron 3 en iliacas (42,8 %) y 1 en
femoropopliteo (50 %). Se concluye que en nuestra casuistica los resultados son
prometedores y comparables con los de pacientes no diabéticos.

EFECTO CICATRIZANTE DE LA CREMA DERMORREGENERADORA EN LAS
ULCERAS TRAUMATICAS DE MIEMBROS INFERIORES DE RATAS

Healing effect of dermoregenerative cream in trauma ulcers in rats lower extremities

Maria Antonia Alfonso Valiente, Ana Maria Quintela Pena, Juana lIrarragorri Cruz y
Rodobaldo Lemus

RESUMEN

La crema dermorregeneradora tiene efectos reconstituyentes y regeneradores de la piel.
Conocer el efecto de esta crema en el tratamiento de las Ulceras traumaticas de miembros
inferiores en ratas fue el objetivo de este trabajo. Se emplearon 30 ratas Wistar, divididas
aleatoriamente en 3 grupos de 10 animales cada uno. Al grupo 1 se le aplico la crema en
estudio, al grupo 2 se le aplico o6xido de zinc (tratamiento convencional) y el grupo 3 fue el
control (sin tratamiento.) A las 72 horas del tratamiento, mas del 50 % de los animales del
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grupo 1y solo el 30 % de los animales del grupo 2 habian mejorado sus lesiones. A los 5
dias, més del 70 % de las Ulceras de los animales del grupo tratado con la crema en estudio
habian cicatrizado y a los 7 dias de tratamiento, el total de los animales del grupo 1 habian
cicatrizado las Ulceras, en tanto 3 animales del grupo 2 permanecian con la Glcera sin
cicatrizar. Este estudio nos permitio conocer y evaluar la accion cicatrizante de la crema
dermorregeneradora y recomendar este producto para realizar el ensayo clinico.

EFECTO DE LA CRIOPRESERVACION SOBRE LA FIBRINOLISIS EN
SEGMENTOS VASCULARES DE PERROS

Effect of criopreservation on the fibrinolytic activity in vascular segments from dogs
Ana Ma. Quintela Pena, Luisa Pérez Pérez, Claudina Zaldivar Mufioz y Liliana Salgado
Boris

RESUMEN

La efectividad de los implantes vasculares criopreservados depende fundamentalmente de
lograr que el endotelio vascular se mantenga sano y funcional, por lo que nos propusimos
estudiar el efecto de la criopreservacion sobre la actividad fibrinolitica en segmentos
vasculares de perros. Se estudiaron segmentos vasculares arteriales criopreservados a 20 °C
durante 3, 6 y 12 meses, a los cuales se les determind la actividad fibrinolitica mediante el
uso de placas de agarosa-fibrina utilizando como patrén la uroguinasa con actividad
fibrinolitica conocida, expresada en unidades internacionales (Ul). En todos los segmentos
estudiados se observé la presencia de actividad fibrinolitica, la cual decrece a medida que
se alarga el periodo de criopreservacion, si se compara con la actividad fibrinolitica
encontrada en ellos antes de haber sido sometidos a la conservacion en frio.

FIBRINOGENO, DISLIPIDEMIAS, FIBRINOLISIS Y ACTIVIDAD LIPOLITICA
EN PACIENTES DIABETICOS TIPO 2. RELACION CON LA OBESIDAD
Fibrinogen, dislipidemias, fibrinolysis and lipid activity in type 2 diabetic patients.
Relationship with obesity

Luisa Pérez Pérez, Maria Eugenia Triana Mantilla, Olga Pantaleon Bernal y José Ignacio
Fernandez Montequin

RESUMEN

Objetivos: Conocer si en los pacientes diabéticos tipo 2 la obesidad establece diferencias
entre las variables lipidicas y las hemostaticas. Métodos: A 44 pacientes clasificados segun
su porcentaje de sobrepeso en obesos y no obesos, se les realizaron mediciones de glicemia,
hemoglobina glicosilada, fibrindgeno y algunas variables del metabolismo lipidico y la
fibrindlisis. Ambos grupos eran similares en cuanto a edad, tiempo de conocida la diabetes,
glicemia y hemoglobina glicosilada y significativamente diferentes en el peso corporal.
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Resultados: Se encontrd un nivel elevado de triglicéridos en el grupo de pacientes obesos,
quienes presentaron ademas una respuesta fibrinolitica disminuida a la oclusién venosa.
Conclusiones: Probablemente la obesidad sea uno de los puntos de enlace entre la
hipertrigliceridemia y la hipofibrindlisis, que pudiera conducir a un incremento del riesgo
de aparicién y desarrollo de la enfermedad vascular del diabético.

FIBRONECTINA PLASMATICA TOTAL: METODO DE DETERMINACION Y
VALORES EN PACIENTES CON MACROANGIOPATIA DIABETICA

Total plasma fibronectin: method of determination and values in patients with diabetic
macroangiopathy

Miriam Mabhia Vilas, José Ignacio Fernandez Montequin, Luisa Pérez Pérez, Luisa Estela
Ramos Morales, Arquimedes Diaz Batista, Ma. Eugenia Triana Mantilla y Lina Garcia
Lara

RESUMEN

Se determinaron los valores de fibronectina plasmatica (Fn p) total en pacientes con
macroangiopatia diabética; para lograrlo se estandarizé una técnica de inmunodifusion
radial simple, en la que se utiliz6 un antisuero antifibronectina (anti Fn) obtenido en
carnero. Fueron estudiados 30 individuos sanos como grupo control y como grupo de
estudio, 35 pacientes con macroangiopatia diabética con y sin manifestaciones de pie
diabético, cuyos valores fueron de 278+8,2 pg/mL y 295+11,6 pg/mL respectivamente. Los
valores obtenidos de Fn p total para el grupo control fueron de 32722 pug/mL. Al comparar
los valores de ambos grupos se obtuvieron diferencias estadisticamente significativas
(p<0,05). El coeficiente de variacion intra e interensayo para los grupos fue menor de 10 %.
Se concluy6 que los niveles de Fn p total en los pacientes diabéticos se encuentran
disminuidos, debido a que suponemos que esta migre y se adhiera en la superficie de las
lesiones clinicas que acompafian a la mayoria de estos pacientes, razén por la cual
disminuyen los niveles de Fn p circulantes.

ESTUDIO DE DIFERENTES DOSIS DE GLICOLIT EN RATAS WISTAR

Study of different glicolit doses in Wistar rats

Andrés S. Fleitas Estévez, Rafael Simén Carballo, Beatriz Concepcion Rosabal y Gerardo
Rodriguez Fuentes

RESUMEN

Introduccion: Con la realizacion del presente estudio pretendemos conocer el efecto
antihiperglicemiante de diferentes dosis de glicolit en ratas que recibieron este producto
conjuntamente con una carga de sacarosa, asi como determinar la dosis efectiva media de
este posible medicamento. Métodos: Se emplearon 30 ratas que fueron asignadas
aleatoriamente a 5 grupos de 6 animales cada uno; 1 grupo control y 4 de tratamiento. A
todos los animales, incluidos los controles, se les suministré una carga de sacarosa en dosis
de 2,5 g/kg de peso. A los 4 grupos de tratamiento se les suministr6 glicolit mediante 2
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esquemas: 1. Mezclado con agua 15 minutos antes de ingerir la carga de sacarosa y 2.
Conjuntamente con sacarosa. Las dosis de glicolit ensayadas fueron: 0,125; 0,250; 0,500 y
1 g/kg de peso corporal. Se realizo a los animales una primera extraccion de sangre en
ayunas y las siguientes se realizaron a los 30, 60, 90 y 120 minutos después de haber
recibido la carga de sacarosa. Al encontrar diferencias estadisticamente significativas se
aplicd el test de Duncan para conocer entre qué grupos de tratamiento se producian estas.
Resultados: Las 4 dosis de glicolit administradas por ambos esquemas muestran areas
significativamente menores al compararlas con el grupo control, los mejores resultados se
obtienen para la dosis de 0,500 g/kg de peso. Con el esquema de tratamiento donde los
animales recibieron el glicolit junto a la carga de sacarosa se obtiene una disminucion mas
notable de la glicemia, mientras que en este esquema de tratamiento solo se encuentran
diferencias estadisticamente significativas al comparar las dosis de 0,5 g/kg contra la de
0,125.

PARTICIPACION SOCIAL DEL INSTITUTO NACIONAL DE ANGIOLOGIA Y
CIRUGIA VASCULAR EN LA PROMOCION DE SALUD EN LA COMUNIDAD
DEL CERRO

Social involvement of the National Institute of Angiology and Vascular Surgery in health
promotion programs in the community of Cerro municipality

Dulce Maria Figueredo de Armas, Yuslet Rubio Medina, Xiomara de la Caridad
Hernandez Carrera y Héctor T. Alvarez Duarte

RESUMEN

Se realiz6 en la comunidad del municipio Cerro, area de atencion del Instituto Nacional de
Angiologia y Cirugia Vascular, un trabajo de promocion de salud cuyas acciones
especificas fueron la prevencion y la promocién de salud mas integrales para prevenir las
complicaciones vasculares periféricas y lograr cambios en el estilo y la calidad de vida en
esa localidad. Para lograr las metas de la salud publica contemporanea es necesario pasar
del enfoque tradicional centrado en la curacion y la rehabilitacion hacia una concepcion
mas integral en la que el sector salud, en estrecha colaboracidn con otros sectores sociales,
trabaje en la mejoria de las condiciones del medio ambiente y los comportamientos
individuales, para prevenir enfermedades y lograr una mejor calidad de vida con acciones
multidisciplinarias e intersectoriales. Se exponen los resultados preliminares, los que
permiten afirmar que la atencion primaria es ideal para ejecutar programas de prevencion y
deteccion temprana de las complicaciones vasculares periféricas; en este nivel de atencién
existe entre los ancianos, sus familiares y la comunidad una estrecha relacion de
familiaridad con el personal de enfermeria que favorece el apoyo grupal y el intercambio de
experiencias dentro del mismo contexto socioeconémico y cultural. El resultado es el
mejoramiento de la calidad de la atencion, que es percibido directamente por el paciente al
poder controlar los factores de riesgo y las complicaciones y con esto mejorar su calidad de
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vida. Asimismo la integracion del grupo de familiares en los programas educativos brinda
apoyo al anciano y ayuda a que la familia tome conciencia del riesgo de padecer las
enfermedades vasculares, lo que facilita las acciones preventivas y el diagnostico temprano
en la comunidad.

PROVIDEX DIABETIC: SU USO TOPICO EN EL PIE DIABETICO

Providex diabetic: topical use in the diabetic foot

William Savigne Gutiérrez, Joseé Ignacio Fernandez Montequin, Neobalis Franco Pérez y
Calixto Valdés Pérez

RESUMEN

Las complicaciones més fatales de los diabéticos son las que se localizan en las
extremidades inferiores; estas constituyen del 20 al 80 % de los ingresos. Para su solucion
se utilizan procederes quirdrgicos y tépicos locales, con resultados multiples, por esto se
decide probar el providex diabetic en forma tépica en 28 diabéticos con lesiones complejas.
Se aplico la clasificacién de Wagner, la cicatrizacién obtenida se evalu6é con un grupo
control y se observé que se produjo tejido de granulacion util en el 99 % de los casos. De
los pacientes estudiados 5 presentaron indices de presion menores de 0,5; los 23 restantes
se desglosaron en: 4 con trayecto fistuloso con 99,6 % de area cicatrizada, 7 capsulas
expuestas cubiertas en el 92 % y 12 Ulceras profundas cicatrizadas a las 5 semanas. Se
concluye que a pesar de ser una muestra pequefia, se obtuvieron resultados positivos con la
aplicacion del producto, por lo que este puede ser la respuesta esperada como alternativa de
amputacion.

INFECCIONES NOSOCOMIALES, 5 ANOS DE VIGILANCIA
Hospital-acquired infections - five years of surveillance
Yuslet Rubio Medina, Ulises de Jesus Gallardo Pérez y Ana Lilia Garcia Pérez

RESUMEN

Introduccion. Se determind la incidencia de las infecciones intrahospitalarias en el
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. Métodos: Se realizé un estudio
descriptivo y retrospectivo desde el afio 1997 hasta el 2001; se calcularon tasas brutas,
especificas y porcentajes, y se revisaron las encuestas confeccionadas por el Departamento
de Epidemiologia. Resultados: Se notificaron 599 pacientes para una tasa cruda de 8,1 por
cada 100 egresos para los 5 afios. La tasa mas elevada correspondio al Servicio de
Angiopatia diabética (14,9) y la més baja al Servicio de Flebolinfologia (2,6). Las
infecciones de heridas quirdrgicas (5,7 por cada 100) fue la localizacién mas frecuente. El
Staphylococcus aureus, Proteus spp. y Escherichia coli fueron los microorganismos
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aislados con mayor frecuencia. Conclusiones: Las infecciones intrahospitalarias
predominan en el Servicio de Angiopatia diabética. La sepsis de heridas quirdrgicas afecta
a més de la mitad de los casos. La sepsis generalizada es la principal causa de muerte y las
Enterobacterias son los microorganismos que con mayor frecuencia se aislan en las
infecciones nosocomiales.

ACTIVIDAD DE LOS RECEPTORES HEPATICOS APO B, E EN CONEJOS
HIPERCOLESTEROLEMICOS TRATADOS CON COLESTINA

Activity of apo B, E hepatic receptors in hypercholesterolemic rabbits treated with
cholestin

Andrés Fleitas Estévez, Rafael Simén Carballo, Beatriz Concepcion Rosabal y Gerardo
Rodriguez Fuentes

RESUMEN

Con el presente trabajo se pretende conocer si el tratamiento con colestina a conejos
hipercolesterolémicos es capaz de aumentar la captacion hepatica de lipoproteinas de baja
densidad (LDL). Se estudiaron 6 conejos que fueron ubicados en 2 grupos de 3 conejos
cada uno: el grupo control y el grupo que recibi¢ colestina al 2 % incluida en el pienso;
ambos grupos se alimentaron con pienso suplementado con colesterol al 0,5 %. Se
obtuvieron 3-VLDL por ultracentrifugacion y se marcaron con 125I. A cada conejo se le
inyectd, 1 mL de la solucion de B-VLDL-1251 aut6loga. Al cabo de 20 minutos, se midi6 el
tanto por ciento de captacion de B-VLDL-1251 por los receptores hepaticos, para lo cual se
palpo el higado de cada animal con un detector de trombo (DT), que registra las radiaciones
gamma del 1251. Los animales tratados con el agente hipocolesteremiante tuvieron una
captacion hepaética de lipoproteinas marcadas mucho mayor que los del grupo control, lo
que demuestra que el medicamento es capaz de estimular la sintesis hepatica o el recambio
de los receptores.

LA ULTRASONOGRAFIA DOPPLER-COLOR EN EL DIAGNOSTICO DE LA
TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA. I: EXTREMIDADES INFERIORES

Color Doppler ultrasonography in the diagnosis of deep vein thrombosis I: lower limbs
Santiago Ameneiro Pérez, José A. Alvarez Sanchez, Luis Rodriguez Villalonga, Marisela
Borras Migues y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Introduccion: La trombosis venosa profunda de las extremidades inferiores requiere un
diagnostico objetivo, exacto y precoz para imponer rapidamente el tratamiento que evite o
disminuya sus secuelas y prevenga el tromboembolismo pulmonar. En este trabajo nos
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propusimos evaluar la exactitud de la ultrasonografia Doppler-color, que es un método no
invasivo, en el diagnostico de la trombosis venosa profunda de las extremidades inferiores,
comparandola con los resultados de la flebografia, que constituye la "regla de oro™
diagndstica pero es cruenta y mas costosa. Métodos: Se evaluaron con la ultrasonografia
Doppler-color, 102 pacientes con sospecha clinica de trombosis venosa profunda de las
extremidades inferiores teniendo en cuenta los criterios diagnosticos siguientes:
compresibilidad venosa, presencia de imagenes ecogénicas, presencia de color, modulacion
de la sefial Doppler venosa con diferentes maniobras y a la compresion distal. Para cada
criterio se calcularon la sensibilidad, la especificidad, los valores predictivos positivo y
negativo y la eficacia diagnostica, tomando la flebografia como prueba de referencia.
Resultados: La incompresibilidad de la vena total o parcial combinada con la evaluacion
del flujo venoso, constituye el criterio ultrasonografico que presenta mayor sensibilidad,
especificidad y eficacia (0,98; 0,95 y 0,97 respectivamente). La ultrasonografia Doppler-
color resulta un método diagndéstico no invasivo que presenta una alta exactitud para
detectar trombosis venosa profunda en los sectores proximales de las extremidades
inferiores.

LA ULTRASONOGRAFIA DOPPLER-COLOR EN EL DIAGNOSTICO DE LA
TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA. 1I. EXTREMIDADES SUPERIORES
Color Doppler ultrasonography in the diagnosis of deep vein thrombosis I: upper limbs
Santiago Ameneiro Pérez, José A. Alvarez Sanchez, Marisela Borras Migues, Luis
Rodriguez Villalonga y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Introduccion: La trombosis venosa profunda de los miembros superiores representa entre
el 1y el 4 % de todas las trombosis venosas de las extremidades. Su diagnostico clinico no
es exacto, por lo que, al igual que ocurre con la trombosis venosa profunda de los miembros
inferiores, requiere pruebas objetivas que confirmen la sospecha clinica. En este trabajo nos
propusimos evaluar la exactitud de la ultrasonografia Doppler-color en el diagndstico de la
trombosis venosa profunda de las extremidades superiores. Métodos: Se estudiaron con la
ultrasonografia Doppler-color, 31 pacientes con sospecha clinica de trombosis venosa
profunda en las extremidades superiores. Como criterios diagndsticos se evaluaron:
compresibilidad venosa, presencia de imagenes ecogénicas, presencia de color, modulacion
de la sefial venosa con diferentes maniobras y el aumento o no de la sefial como respuesta a
la compresion distal. Se calcularon la sensibilidad, la especificidad, los valores predictivos
positivos y negativos y la proporcion de casos bien diagnosticados de cada criterio tomando
la flebografia como prueba de referencia. Resultados: El criterio de incompresibilidad de
la vena total o parcial combinado con la evaluacién del flujo venoso, constituye el criterio
ultrasonografico que presenta mayor sensibilidad, especificidad, valores predictivos
positivos y negativos y exactitud (0,88; 0,83; 0,96; 0,63 y 0,87 respectivamente). Segun los
valores predictivos positivos y negativos encontrados, la ultrasonografia Doppler-color
resulta satisfactoria para confirmar el diagndéstico clinico de trombosis venosa profunda en
las extremidades superiores, pero no sirve para descartar este diagnostico
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TRABAJOS DE REVISION

MENOPAUSIA Y ATEROTROMBOSIS
Menopause and atherothrombosis
Luisa Pérez Pérez y Luisa Estela Ramos Morales

RESUMEN

En el periodo posmenopausico aumentan la morbilidad y la mortalidad por enfermedad
cardiovascular. La disminucion en el nivel de estrogenos parece actuar incrementando el
riesgo de aterotrombosis, al incidir en la aparicion de cambios en el metabolismo lipidico y
en algunos factores de la coagulacion y la fibrindlisis, asi como en una tendencia al
incremento del peso corporal, acentuandose la acumulacion de grasa en la region
abdominal. Para contrarrestar estos y otros cambios desfavorables que aparecen en la mujer
posmenopausica se emplea la terapia hormonal de reemplazo cuyos beneficios reales sobre
el sistema vascular se encuentran ain en discusion. Se estudian actualmente otros
tratamientos que incluyen la administracion de moduladores selectivos de los receptores de
estrdgenos y una serie de terapias alternativas entre las que pudieran destacarse como Utiles
para la enfermedad cardiovascular aquellas que conllevan cambios en el estilo de vida.

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DEL PIE DIABETICO
Epidemiological profile of the diabetic foot
Ulises de Jesus Gallardo Pérez, Leonardo Zangronis Ruano y Leonor Hernandez Pifiero

RESUMEN

El pie diabético constituye un problema de salud relevante por su repercusion en la calidad
de vida del paciente con diabetes mellitus. Se revisaron algunas publicaciones recientes
sobre aspectos de la epidemiologia del pie diabético que ponen de manifiesto la magnitud
del problema. Se expusieron algunos antecedentes del tema, factores de riesgo del pie
diabético, asi como elementos epidemioldgicos de los principales factores determinantes de
esta enfermedad. Se concluyé que el pie diabético es un problema de la salud publica que,
por su gran magnitud, requiere ser estudiado con un enfoque clinico, epidemiologico y
social, desde una vision multidisciplinaria.

INTRODUCCION DEL SISTEMA COMPUTARIZADO WHONET PARA LA
VIGILANCIA DE LA SEPSIS HOSPITALARIA
Introduction of the Whonet computer system for in-hospital sepsis surveillance
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Ana Lilia Garcia Pérez, Ulises de Jesus Gallardo Pérez y Yuslet Rubio Medina

RESUMEN

El software Whonet distribuido por la Organizacion Mundial de la Salud brinda la
posibilidad al usuario de configurar su propio laboratorio y colocar informacion sobre
los microorganismos que circulan en las diferentes areas del hospital, asi como el resultado
de las pruebas de susceptibilidad para los antibidticos utilizados in vitro. Despues de la
entrada de los datos permite la recuperacion, correccion e impresion de archivos clinicos y
mediante este mismo sistema puede proceder al analisis de los datos, aislamientos,
inscripcion, resimenes y tabulaciones estadisticas de resistencia. La mayor parte de las
bacterias aisladas fueron Enterobacterias, seguidas de los Bacilos no Fermentadores y del
Staphylococcus aureus. La resistencia de las Enterobacterias para los aminoglucésidos
vario entre 50 y 80 % excepto para la amikacina que tuvo una resistencia entre 15y 30 %.
Hubo un 100 % de sensibilidad para el imipenem. Los Bacilos no Fermentadores y la
Pseudomonas aeruginosa mostraron cifras de resistencia ante los aminoglucoésidos y al
azlocillin entre 70 y 100 %; para las cefalosporinas de tercera generacion se observé
alrededor de 50 % de resistencia y 100 % de sensibilidad para la ciprofloxacina. La
introduccién del sistema computarizado Whonet en la vigilancia de la sepsis
intrahospitalaria abre nuevas y amplias perspectivas de investigacion con los datos que
aporta el Laboratorio de Microbiologia, porque este sistema demuestra que tiene capacidad
y velocidad de almacenamiento masivo, ademas de asegurar el estudio de los niveles de
farmacorresistencia
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ARTICULOS ORIGINALES

IMPACTO DE LA MORTALIDAD POR ENFERMEDADES VASCULARES
PERIFERICAS, CUBA 2000

Impact of mortality from peripheral vascular diseases, Cuba 2000

ULISES GALLARDO PEREZ, ARMANDO SEUC JO, LEONARDO ZANGRONIS RUANO,
YUSLET RUBIO MEDINA, ISABEL PUENTES MADERA, LIBIA LOPEZ Y ENMA
DOMINGUEZ

RESUMEN

El estudio de la mortalidad prematura es fundamental en las estrategias para la prevencion
de las enfermedades vasculares periféricas. Objetivo: Determinar los afios de vida
potenciales perdidos por mortalidad de las enfermedades vasculares periféricas. Método:
Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo sobre la mortalidad por enfermedades
vasculares periféricas en Cuba en el afio 2000. Se estudiaron las defunciones registradas por
la Direccion Nacional de Estadistica, segun los codigos establecidos por la 9na edicién de
la Clasificacion Internacional de Enfermedades y se agruparon a partir de los criterios de
expertos en angiologia; se utilizaron las variables edad, sexo, causa de muerte y provincia.
Para el analisis estadisticos se procedio al calculo de los afios de vida potenciales perdidos,
aplicandose también por sexo y por tasa tipificada, nUmeros absolutos, porcentajes y tasa de
mortalidad. Resultados: Se reportaron 4042 defunciones, la tasa de muerte en el sexo
masculino fue de 36,04 y 35,1 en el sexo femenino. La mortalidad prematura fue de 359,8
afios de vida potenciales perdidos en el sexo femenino y en el sexo masculino 352,9 afios.
Se constatdé mayor mortalidad prematura en el sexo femenino, fundamentalmente las que
presentaron aterosclerosis generalizada, angiopatia periférica diabética, flebitis y
enfermedad estenoclusiva de la cardtida. Se registraron las mayores tasa de mortalidad
prematura en las provincias de Matanzas, Ciudad de La Habana y Holguin. Conclusiones:
La mortalidad prematura tuvo mayor indice en los pacientes que presentaron aterosclerosis
generalizada, aneurismas aorticos abdominales y angiopatia periférica diabética. La
Mortalidad prematura predominé en las mujeres y la mayor tasa de muerte prematura se
registrd en la provincia de Matanzas.

BLOQUEO CIATICO POPLITEO PARA CIRUGIA DEL PIE

Sciatic popliteal block for foot surgery

ALEXIS DOVAL JIMENEZ, SILVIA ALMAGUER GARCIA, GLORIA ASELA SANCHEZ MELO Y MYLENE
VAZQUEZ MARTINEZ
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RESUMEN

Se realiz6 un estudio prospectivo en 60 pacientes de la especialidad de Angiologia, con
serias alteraciones respiratorias y cardiovasculares que por su afeccion vascular necesitaban
ser intervenidos quirdrgicamente, para lo que se les aplico anestesia por bloqueo del nervio
ciatico popliteo a nivel del hueco popliteo, utilizando el método tradicional de inyecciones
maultiples con una solucion anestésica de Lidocaina al 1 % mas Bupivacaina al 2,5 %y
Epinefrina al 1:10000. La distribucién de los pacientes fue 23(38,3 %) para el sexo
femenino y 37(61,6 %) para el sexo masculino. El tiempo de anestesia utilizado en realizar
el proceder fue de 7 minutos, solamente un paciente fue necesario variar la técnica por
bloqueo anestésico inadecuado, y en 2 pacientes aparecio hipotension arterial. El bloqueo
ciatico popliteo logré una anestesia adecuada y con minimas complicaciones para este tipo
de cirugia.

BLOQUEO DE CONDUCCION NERVIOSA A NIVEL DEL TOBILLO EN LA CIRUGIA DEL
PIE DIABETICO

Nervous conduction blocks at the level of the ankle in diabetic foot surgery

FRANCISCO ALBERTO VAZQUEZ MILANES, HECTOR TEMISTOCLES ALVAREZ DUARTE Y HECTOR
RIVERA ORTIZ

RESUMEN

Se realiz6 un estudio prospectivo a 121 pacientes con el diagndstico de pie diabético, a los
cuales se les aplicd un procedimiento quirdrgico utilizando como técnica anestésica el
bloqueos de conduccion nerviosa a nivel del tobillo, en el servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital General Universitario “Carlos Manuel de Céspedes”, durante el afio
2002. Se registro que el 66,1 % de los pacientes presentaron un pie diabético
neuroinfeccioso. Un 33,9% se les realizé una desarticulacion de falanges o artejos y a una
cifra similar se le practico una reseccion en bloque. El 42,1 % de los enfermos le fue
bloqueados el grupo neurolégico tibial posterior safeno externo. Los resultados anestésicos
fueron satisfactorios en el 97,5 % de los casos y solamente 4 pacientes (2,5 %) presentaron
alguna complicacién anestésica, de ningun caracter grave.

INCIDENCIA DE AMPUTACIONES POR PIE DIABETICO EN LA PROVINCIA CAMAGUEY
Incidence of amputations due to diabetic foot in the province of Camagiiey

FIDEL EFRAIN RIVERO FERNANDEZ, ALBERTO ALVAREZ VARONA, PEDRO CONDE PEREZ Y RENE
BERNAL VELI{Z

RESUMEN
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Las amputaciones de los miembros inferiores por pie diabético constituyen una de las
complicaciones mas temidas por los pacientes que presentan diabetes mellitus. Se realiz
un estudio descriptivo para determinar la prevalencia de las amputaciones de los miembros
inferiores en pacientes con diagnostico de pie diabético, en los hospitales “Manuel Ascunce
Doménech”,”Amalia Simoni” y el hospital militar “Octavio de la Concepcion y de la
Pedraja” de la provincia de Camaguey durante el afio 2002. En los resultados se comprob6
que fueron realizadas 47 amputaciones de miembros inferiores por pie diabético. Al sexo
femenino correspondi6 un total de 28 (59,6 %), y las restantes 19 (40,4 %) pertenecian al
sexo masculino. Predomind las edades superiores a los 60 afios. Los factores de riesgo en
estos pacientes fueron frecuentes, registrandose con mas incidencia las lesiones
potencialmente peligrosas (91,08 %), el habito de fumar (87,42 %), la educacion deficiente
(82,9 %), la oclusion arterial (76,59 %), la diabetes descompensada (71,76 %) y la atencion
deficiente (38,3 %). Las amputaciones mas frecuente fueron a nivel del muslo con el 57,4
%, seguido al nivel del pie con el 27,6 %. El 57,4 % de los pacientes amputados
presentaron mas de 5 factores de riesgo de la enfermedad. La diabetes tipo Il tuvo un
predomind de 93,61 %, mientras que la tipo I solo tuvo un 6,39 %. Fue significativo que el
72,34 % de las amputaciones fueron mayores. El diagndstico de pie diabético
neuroinfeccioso predomind entre los amputados con el 44,6 %, aunque méas del 50% tenian
isquemia del pie. Se determind en este estudio que la tasa de amputaciones de miembros
inferiores por pie diabético fue de 5,9 amputaciones x 100000 habitantes.

PREVALENCIA DE LAS ENFERMEDADES VASCULARES PERIFERICAS EN
MIEMBROS INFERIORES DE PACIENTES CON DIABETES MELLITUS
Prevalence of the peripheral vascular diseases in lower limbs of patients with diabetes

mellitus
LEONARDO ZANGRONIS RUANO, ULISES DE JESUS GALLARDO PEREZ , ISABEL PUENTES
MADERA, YUSLET RUBIO MEDINA Y JUAN CASTRO DE LA RUA

RESUMEN

La diabetes mellitus y las enfermedades vasculares periféricas son problemas de salud de
alta prevalencia en el mundo. Para determinar la prevalencia de las enfermedades
vasculares periféricas de miembros inferiores en pacientes con diabetes mellitus, se realizo
un estudio descriptivo transversal para determinar la presencia de estas enfermedades en los
consultorios 54-1 y 54-2 del Policlinico Hermanos Ruiz Aboy , municipio San Miguel del
Padrdn, en el afio 2003. El universo estuvo constituido por 83 pacientes a los cuales se les
realizd interrogatorio y examen vascular de los miembros inferiores. Se utilizaron las
variables edad, sexo, tiempo de evolucion de la enfermedad y presencia del examen
vascular periférico en las historias clinicas individuales. La informacion fue procesada a
través de frecuencias absolutas y relativas. Los datos se presentaron en forma de tablas y
figuras. E 1 72,1 % de los pacientes presentaron enfermedades vasculares periféricas, el
61,7 % se correspondid con el sexo femenino y el 59,1 % se encontrd en el grupo de edad
de 60 y més afios. Las enfermedades mas frecuentes fueron las varices en un 49,3 %,
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macroangiopatia periférica (46,3 %) y neuropatia diabética con un 39,7 %. En el 67,6 % de
los casos estudiados no tenian reflejado el examen vascular de miembros inferiores. La
enfermedades encontradas con mayor prevalencia fueron las varices y la macroangiopatia
diabética, con predominio en el sexo femenino y en las personas de edades avanzadas. Se
reitera la necesidad del examen vascular en miembros inferiores en pacientes con diabetes
mellitus.

TRABAJO DE REVISION

MAL PERFORANTE PLANTAR. TRATAMIENTO QUIRURGICO
Plantar mal perforant. Surgical treatment
CARLOS MANUEL HERNANDEZ CANETE Y MARIA ELENA SANCHEZ MONTIE

RESUMEN

Objetivos: Revisar las técnicas quirdrgicas realizadas en el mal perforante plantar y valorar
los resultados de las mismas. Desarrollo: Se realiz6 una investigacion bibliogréfica de las
distintas técnicas quirdrgicas, que se realizan en el mal perforante plantar. Estas técnicas se
agrupan, en la forma de actuar en relacién a la Ulcera, directas cuando se actla sobre la
Ulcera o sobre tejidos vecinos e indirectas cuando no se actda sobre la Glcera, ni sobre
tejidos vecinos, pero se actua para curar la Ulcera. Se comparan los resultados de las
técnicas quirdrgicas mas utilizadas, observando las variables de tiempo de curacion y
porciento de recidivas. Conclusiones. Se concluye que las técnicas que provocan
pseudoartrosis, son las que mejor resultado logran, como la ostectomia, artroplastia y
osteotomia.

ARTICULO ESPECIAL

ALGUNOS COMENTARIOS ACERCA DEL INDICADOR: NUMERO DE
VIDAS SALVADAS. SU EVENTUAL INTRODUCCION EN EL INSTITUTO
Some comments on the indicator “number of lives saved”: its eventual introduction in

the institute
ARMANDO H. SEUC, JOSE I.FERNANDEZ MONTEQUIN Y ULISES GALLARDO

Dado el amplio manejo del indicador niimero de vidas salvadas (NVS) en los medios de
difusion, generalmente para significar -de una manera muy particular- el impacto que han
tenido distintas acciones politicas, programas o proyectos (PPP) de salud en diversas regiones
del mundo, incluyendo el pais. Creemos que resulta conveniente discutir algunas de sus
caracteristicas mas inquietantes, por lo que se considera de esa manera lograr una mejor
apreciacion del contenido e implicaciones de tales indicadores, y alcanzaremos una mayor y
mejor aplicacion de los mismos en el contexto nacional a distintos niveles.
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TRABAJOS ORIGINALES

RESULTADOS DE UN MODELO DE ATENCION PREVENTIVA DEL PIE
DIABETICO EN LA COMUNIDAD

Results of a diabetic foot preventive care model in the community

FIDEL EFRAIN RIVERO FERNANDEZ. COLABORADORES: PEDRO VEJERANO GARCIA,
NICOLAS SOCARRAS OLIVERA, PEDRO CONDE PEREZ, MANUEL OTERO REYES. TANIA
EXPOSITO MARTIN, MARIA E. RODRIGUEZ ALONSO Y MARIA ELENA MACIAS

RESUMEN

Realizamos un estudio de investigacion en servicios de salud, que tuvo como universo de
estudio los pacientes diabéticos dispensarizados en el area de salud “Ignacio Agramonte”
del municipio Camagiiey, Cuba, en el periodo de tiempo del afio 1990 al 2003. La toma de
muestra se realizé en tres momentos del periodo de estudio en correspondencia con tres
periodos: Periodo | (1990 a 1992); Periodo Il (1995 a 1997) y Periodo 111 (2001 a 2003).
Examinamos en el estudio un grupo de variables de gran importancia. Como resultados,
luego de la aplicacion de un grupo de estrategias de intervencion dirigidas al
reconocimiento y prevencion de los factores de riesgo del pie diabético y valoracién del
diagnostico precoz en la Atencion Primaria de Salud, se produjo una reduccion de los
factores de riesgo del pie diabético de forma general en los pacientes estudiados
demostrandose la factibilidad de la prevencion de la enfermedad a través del manejo y
control del riesgo de presentar la misma. El control y seguimiento de los pacientes se
realizd de modo efectivo mediante los siguientes grupos: Grupo de menor riesgo (1 control
por afo); Grupo de mediano riesgo (de 2 a 3 controles por afio) y el Grupo de mayor riesgo
(de 4 a 6 controles por afio); produciéndose de un periodo a otro variaciones positivas en la
distribucion de pacientes en cada uno de los grupos. La efectividad de nuestro modelo de
prevencion de pie diabético a traves de las acciones de salud aplicadas quedo evidenciada
plenamente a través de: la reduccién del nimero de ingresos hospitalarios por pie diabético
en el grupo de estudio y de la reduccion de las amputaciones de miembros inferiores, asi
como la mortalidad por la referida enfermedad.
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ESTUDIO DE MORBILIDAD Y MORTALIDAD EN EL TROMBOEMBOLISMO
PULMONAR

Study of morbidity and mortality in pulmonary thromboembolism
PEDRO ANTONIO TAMARGO PEREZ DE CORCHO Y JUAN CARLOS ESTENOZ ESQUIVEL

RESUMEN

El tromboembolismo pulmonar es una complicacion frecuente y se estima que el 4 % de
todas las causas de muertes hospitalarias pueden atribuirse a la embolia pulmonar; que de
no ser tratada puede alcanzar una mortalidad del 38 %. Objetivos: Determinar la incidencia
y el comportamiento del tromboembolismo pulmonar en nuestro medio. Métodos: Se
realiz6 un estudio observacional descriptivo mediante la revision de los protocolos de
necropsias Y las historias clinicas de 43 fallecidos por tromboembolismo pulmonar en la
Unidad de Cuidados Intensivos de adultos del Hospital General Provincial Docente de
Moron durante 6 afios (enero 2000 - diciembre 2005). Se valoraron las variables edad, sexo,
manifestaciones clinicas, ramas vasculares afectadas, enfermedades asociadas, diagndstico
clinico y tipo de tratamiento. Resultados: La incidencia del tromboembolismo pulmonar
fue de 26,5 %, y estuvo relacionada con el incremento de la edad. Las manifestaciones
clinicas predominantes fueron: taquicardia, dolor toracico y disnea; las ramas finas y
medianas fueron las méas afectadas, mientras que las enfermedades cardiovasculares y
respiratorias se asociaron con mayor frecuencia a fendmenos tromboembolicos. Existio
correlacion clinico-patoldgica en 23 % de los casos. Conclusiones: Establecer un alto
indice de sospecha clinica en el tromboembolismo pulmonar y realizar un mejor manejo
terapéutico sobre todo con el uso de anticoagulantes y adecuada profilaxis.

ARTICULOS DE REVISION

EL ANGIOLOGO Y CIRUJANO VASCULAR EN LA PREVENCION DEL PIE
DIABETICO

The involvement of the angiologist and vascular surgeon in the prevention of diabetic foot
FIDEL EFRAIN RIVERO FERNANDEZ

RESUMEN

Se realizé una evaluacién del comportamiento del pie diabético como una complicacién de
la diabetes mellitus y del establecimiento de programas para la prevencion de esta
enfermedad a partir de un mayor conocimiento y manejo del problema de salud. Se destacé
la importancia de la promocidn integral de especialistas en Angiologia y Cirugia Vascular,
y la vinculacion efectiva de la especialidad a las areas de salud destinadas a la ejecucion de
acciones preventivas, asistenciales, docentes de investigacion, como complemento del
trabajo hospitalario.
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PROGRAMA DE PREVENCION DEL PIE DIABETICO. INICIATIVA LOCAL
PARA UN PROBLEMA GLOBAL

Prevention program for diabetic foot. Local initiative to face a global problem
FIDEL EFRAIN RIVERO FERNANDEZ

RESUMEN

Se realizé una revision sobre el tema de la prevencion del pie diabético en la actualidad y el
desarrollo de programas de prevencién de la enfermedad, en el marco establecido por la
iniciativa de diabetes para las Américas, la que promueve la creacion de programas de
prevencion, asi como el disefio y desarrollo de programas educativos que permitan mejorar
la calidad de la atencién del paciente. EI grupo de trabajo tomé como base el Programa de
Atencion Primaria en Angiologia y Cirugia Vascular, el Programa de desarrollo de la
especialidad para el afio 2000 y el trabajo de base desarrollado por nuestro grupo titulado
Bases para un Programa de Prevencion y Control del Pie Diabético. Se implemento y
desarroll6 un programa para la prevencion del pie diabético con el cual se ha logrado
obtener resultados satisfactorios y se aportaron elementos que en el orden preventivo-
asistencial de la especialidad pueden ser empleados en otras areas de salud del pais.
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ARTICULOS ORIGINALES

AMPUTACION SUPRAMALEOLAR DEFINITIVA EN PACIENTES SIN
POSIBILIDADES DE REHABILITACION PROTESICA

The supramaleolar definitive amputation in patients without possibilities of the
prosthesis rehabilitation i

Francisco Alberto Vazquez Milanés; Héctor Temistocles Alvarez Duarte; Yurién Vazquez
Rojas; Mirelva Rojas Pérez

RESUMEN

Se realizd un estudio prospectivo y descriptivo de 25 pacientes ingresados en el
Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital General Universitario "Carlos
Manuel de Céspedes", de Bayamo, Granma, a los que por sus afecciones vasculares se
les habia indicado una amputacién mayor de los miembros inferiores, pero por
presentar enfermedades asociadas que contraindicaban la rehabilitacién con protesis,
se les realiz6 una amputacion supramaleolar definitiva con el objetivo de evaluar la
utilidad de esta intervencién quirlrgica en estos pacientes; la mayor frecuencia de
amputacion supramaleolar definitiva se observd en el grupo de edades entre 65y 74
afios con un 40 %; entre las enfermedades causantes de la amputacién el pie diabético
isquémico fue el de mas frecuencia (40 %), seguido por el neuroinfeccioso (28 %) vy la
ateroesclerosis obliterante (20 %); entre las afecciones que impidieron la rehabilitacidon
con protesis, la de mayor frecuencia fue la demencia senil (28 %), seguida de cancer
terminal (16 %). El tipo de amputacion que mas se realizo fue la abierta (72 %), el 88
% de los pacientes, evolucionaron satisfactoriamente. Se concluy6 que esta
amputacién es factible y ventajosa para los pacientes con las caracteristicas descritas
en este trabajo.


http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang01107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang01107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang01107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang01107.htm

65

EVALUACION DE LA ISQUEMIA CRITICA DE LOS MIEMBROS INFERIORES EN
PACIENTES DIABETICOS

Evaluation of the critical ischaemic of the inferior members in diabetic patients
Déborah Beltran Luis; Héctor T. Alvarez Duarte; César de la Torre Puente

RESUMEN

Se realizé un estudio descriptivo, prospectivo y transversal de todos los pacientes
diabéticos ingresados en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular; con el
diagnéstico de isquemia critica de los miembros inferiores en el periodo comprendido
entre octubre de 2001 y septiembre de 2002, con el objetivo de evaluar la evolucién
de esta enfermedad segun las caracteristicas clinico-hemodinédmicas y el tratamiento
empleado. De los 55 pacientes que conformaron nuestra serie 69,1 % pertenecen al
sexo masculino y las edades comprendidas entre 70 y mas afios fueron las mas
representadas. Los patrones oclusivos de la pierna y el femoropopliteo fueron los que
mas satisfactoriamente evolucionaron con 94,1 % y 76,7 % respectivamente. Las
lesiones en los dedos y otras lesiones del pie fueron las de peor evolucion. La
hipertensidn arterial y el habito de fumar fueron los factores de riesgo que mas
incidieron en la evolucion no satisfactoria de los pacientes. Los pacientes
revascularizados tuvieron mejor evolucion (81,8 %). El by pass femoropopliteo con
vena safena interna autdloga fue el mas empleado y el de mejor evolucion. El patron
oclusivo mas encontrado fue el femoropopliteo, que resultd a su vez el de mejor
evolucion. El tratamiento quirirgico mas empleado fue la simpatectomia lumbar pero
la cirugia revascularizadora fue la de evolucion.mas satisfactoria.

ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA POR EVERSION. ESTUDIO COMPARATIVO
CON LA TECNICA CONVENCIONAL

Eversion carotid endarterectomy. A comparative study of this procedure with the
standard endarterectomy

Alejandro Hernandez Seara; José L. Cabrera Zamora,; Héctor Vifia Cisneros; Maria del
Carmen Hondares Guzmén; Victoria M. Rodriguez Alvarez

RESUMEN

Se realizd un estudio de 2 anos para evaluar los resultados de la aplicacion de la
endarterectomia carotidea por eversion al compararlos con los obtenidos al emplear la
endarterectomia carotidea convencional en 40 pacientes con enfermedad
cerebrovascular en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. En los
operados por técnica convencional ocurrieron 3 déficit neuroldgicos durante el clampeo
y en el posoperatorio inmediato se presentaron como complicaciones: hematoma del
cuello (2 pacientes) y déficit neuroldgico motor en las primeras 24 horas (1 paciente).
En los operados mediante la técnica de eversidn solo 1 paciente presento déficit
durante el clampeo, en el postoperatorio inmediato 3 pacientes presentaron
hematomas del cuello y 1 paciente sufrié un empeoramiento transitorio de su secuela
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neuroldgica. No hubo mortalidad quirdrgica. En la morbilidad neuroldgica durante el
seguimiento 1 paciente en el grupo operado por la técnica convencional presentd un
ictus; las reestenosis significativas se registraron en el 10 % del grupo operado por la
técnica convencional. Los pacientes que fueron intervenidos por la técnica convencional
tuvieron mayores posibilidades de presentar reestenosis (2,8 veces) y mayor riesgo de
morbilidad neuroldgica (4,7 veces); las reestenosis en el grupo de eversion no fueron
significativas y los pacientes se mantuvieron asintomaticos. Se exponen las ventajas y
las desventajas de la técnica de eversién con respecto a la convencional.

ACCESOS VASCULARES QUIRURGICOS PARA HEMODIALISIS: EXPERIENCIA
DE 100 CASOS

Surgical vascular access for haemodialysis: experience of 100 cases

Manuel Otero Reyes; Oscar Duménigo Arias; Ailette Gil Hernandez; Maria Victoria
Gordis Aguilera

RESUMEN

Introduccién: Los accesos vasculares son el "talon de Aquiles" de la hemodialisis, dado
que de ellos depende en gran medida la vida del paciente, por tanto la construccion de
un acceso vascular en pacientes con necesidad de didlisis debe ser considerada una
urgencia quirargica.

Métodos: Se estudiaron los primeros 100 pacientes a los que se les realizaron accesos
vasculares quirdrgicos para hemodialisis entre los afios 2004 y 2006, los que fueron
seguidos por un lapso de tiempo de 3 meses a 2 afios con el objetivo de determinar la
efectividad y las complicaciones mas comunes de dichos procedimientos.

Resultados: La muestra estuvo constituida mayormente por varones con un promedio
de edad de 60 afios, al 88 % de los cuales se les cred una o mas fistulas
arteriovenosas autologas localizadas el 86 % en el miembro superior izquierdo. Todos
los procedimientos se realizaron con anestesia local; la fistula de la mufeca de
Brescia-Cimino se usé en el 48 % de los casos. Se presentaron complicaciones en el 30
% de los pacientes siendo mas comun la trombosis de la fistula.

Conclusiones: La fistula arteriovenosa primaria o autégena es el acceso vascular de
eleccion en pacientes con enfermedad renal terminal que requieren repetidas dialisis;
en ausencia de vasos adecuados debe implantarse una protesis vascular.

ATEROSCLEROSIS PERIFERICA EN LOS SUJETOS DIABETICOS Y NO
DIABETICOS

Peripheral atherosclerosis in diabetic and nondiabetic subjects

Elier Alain Ferrer del Castillo; Carlos Alberto del Risco Turifio
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RESUMEN

Se realizdé un estudio descriptivo-transversal de una muestra de 46 arterias de la
pierna (tibiales) obtenidas quirdrgicamente de los sujetos amputados en el Servicio de
Angiologia del Hospital Provincial "Manuel Ascunce Domenech" en el periodo de enero
de 1998 a enero de 2001. El objetivo general fue caracterizar la arteriopatia periférica
en sujetos diabéticos y no diabéticos. La media aritmética y la desviacion estandar de
las variables relativas y ponderativas en los sujetos diabéticos estuvieron muy por
encima de las halladas en los sujetos no diabéticos.

COMPLICACIONES CUTANEAS EN LA CIRUGIA INFRAINGUINAL EN PACIENTES
DIABETICOS

Cutaneous complications in the infrainguinal surgery in diabetic patients

William Savigne Gutiérrez; Neobalis Franco Pérez; Ana Lilia Garcia Pérez; Calixto
Valdez Pérez; Héctor Alvarez Duarte; Agustin Llanes Barrios; Miriam Mahia Vilas y
Maria Eugenia Triana Mantilla

RESUMEN

Se identificaron las complicaciones cutaneas mas frecuentes en pacientes diabéticos
ingresados en el Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular, con una revascularizacion
infrainguinal durante un periodo de 2 afios. De 31 pacientes estudiados 19 (61,3 %)
eran del sexo masculino y 12 (38,7 %) del femenino. Se encontré igual nimero de
casos en los rangos de edades de 40 a 60 y mas de 60 afios. De 27 (87,09 %) con
lesiones en los pies; 38,7 % pertenecian al pié diabético isquémico; 29 % al isquémico
infectado; 19,3 % a Ulceras isquémicas, y 12,9 % sin lesion; los que tenian lesién
usaron antibidtico segun antibiograma y el resto preventivo por la cirugia
revascularizadora, todos los pacientes fueron compensados a la cirugia.
Staphylococcus aureus fue el germen mas frecuente antes y después de ser resecadas
las lesiones en el salon. Después de la intervencion se encontré Escherichia coli, ambos
gérmenes aparecieron en las heridas de los abordajes quirdrgicos. Se complicaron 10
revascularizaciones; los 6 femoropopliteos con injertos venosos, 2 por infeccion (33,3
%); de los 5 con protesis se infectaron 3 (60 %) y de las 3 endartectomias femorales
se infectd 1 (33,3 %). Las complicaciones cutaneas fueron la infeccion de las heridas
de los abordajes, la dehiscencia y la isquemia, y estuvieron ligadas a la presencia de
gérmenes en las lesiones de sus pies, al uso de injertos protésicos y al bajo nivel
inmunolégico que se encontro al realizar las pruebas dérmicas de hipersensibilidad
retardada, no teniendo relacién con la inmunoglobulina G, ni con el uso profilactico o
especifico de los antibidticos antes y después de la revascularizacién.


http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang06107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang06107.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol8_1_07/ang06107.htm

68

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 9 (1) 2008

ARTICULOS ORIGINALES

FOTOTERAPIA EN EL TRATAMIENTO DE LAS ZONAS DONANTES DEL CUERPO
HUMANO PARA LOS INJERTOS LIBRES DE PIEL

Phototherapy in the treatment of the human body “s donor areas for skin-free implants
Luis E. Rodriguez Villalonga, Lézaro Chirino Diaz, Sandra Garcia Pelegri, Marisela
Borras Migues, Mayda Quifiones Castro, Sonia Duran Gonzalez, Ela Lauzan Diaz,
Gertrudis Garcia Lazo, Maritza Rodriguez Alvarez

RESUMEN

La fototerapia (utilizacion de luz con fines terapéuticos) es una antigua modalidad de
tratamiento basada en principios fisicos, en la que se utilizan las bondades de las
radiaciones electromagnéticas que constituyen la luz, con efectos que facilitan el
proceso de cicatrizacion. Las Ulceras de las piernas son un frecuente y serio problema
de salud y lograr su cicatrizacién constituye todo un reto en muchas oportunidades por
lo que es practica frecuente en nuestra especialidad el uso de injertos libres de piel
como via para lograrlo. Este proceder genera una nueva lesion que constituye un
nuevo problema a resolver, la lesidon residual en la zona donante, para cuyo
tratamiento se han utilizado muchas formulas. En este estudio piloto preliminar se
compara el tradicional método ocluido de tratamiento de estas areas, con la
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combinacién entre el método expuesto y fototerapia. Se logré un menor tiempo de
epitelizacién, menor molestia para el paciente y se redujeron los gastos por concepto
de estadia con la modalidad en que se combiné el método expuesto y fototerapia, lo
gue indica, al parecer, una opcion valida para este proceder.

COMPARACION DE LA MEDICION BILATERAL DEL GROSOR INTIMA-MEDIA
CAROTIDEO

Comparison of the bilateral measurement of the carotid intima-media thickness
Santiago Ameneiro Pérez Amada Fernandez Bolofia

RESUMEN

INTRODUCCION: el grosor intima-media carotideo es un marcador de riesgo de
aterosclerosis y un marcador sucedaneo de enfermedad aterosclerética cardiovascular
y cerebrovascular; es ampliamente usado en estudios epidemioldgicos y en la
evaluacion de terapias antiaterosclerdticas a muchos pacientes, por lo que resulta Gtil
simplificar su protocolo de medicidn que incluye mediciones bilaterales en los ejes
carotideos. Este trabajo tiene como objetivo determinar si existen diferencias entre las
mediciones bilaterales del grosor intima-media realizadas en la carétida comun.
METODOS: se midio el grosor intima-media carotideo en la carétida comun derecha e
izquierda a 117 pacientes (75 mujeres) con promedio de edad de 56,1 afos (20-80
anos). Para el analisis estadistico se dividieron en 4 subgrupos segun edad y sexo:
femenino y masculino con <60 afios y con >60 anos. Se aplicé la prueba de
Kolmogorov-Smirnov para probar la distribucién normal de los resultados, y la prueba
(t) de igualdad de medias en muestras pareadas para comprobar si hay diferencias
entre el grosor intima-media en carétida comln derecha e izquierda. RESULTADOS:
se comprobd que las mediciones del grosor intima-media se distribuyen normalmente
en cada uno de los subgrupos, y que no existen diferencias significativas entre el
grosor intima-media en cardtida comun derecha e izquierda (p=0,05) dentro de cada
subgrupo y en la muestra total. CONCLUSIONES: este resultado nos permite
establecer en el protocolo de evaluacion del grosor intima-media carotideo, su
medicion unilateral en cada paciente de cualquier sexo y edad.

FORMULA DE MARCO. SU EFECTO SOBRE LA MICROALBUMINURIA EN
PACIENTES CON MANIFESTACIONES CLINICAS DE PIE DIABETICO
ISQUEMICO INFECTADO

De Marco formula and its effects on microalbuminuria in patients presenting with
clinical manifestations of infected ischemic diabetic foot

José Herndndez Carretero, Héctor Alvarez Duarte, Milagros Garcia Mesa, Miriam Mahia
Vilas, José R. Salabarria Gonzalez, Blanca Blanco Mesa, Louis De Marco, Mireya Alonso
Rios, Maria Garrido Reyes

RESUMEN
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Se realizé un ensayo clinico a doble ciegas en pacientes con pie diabético isquémico
infectado, que presentaron microalbuminuria. Un grupo recibié tratamiento
convencional y férmula De Marco y el otro, tratamiento convencional, para evaluar la
eficacia del tratamiento sobre la microalbuminuria, independiente de la lesion del pie.
Se determind concentracion de excrecion de albumina, creatinina en orina y suero,
hemoglobina glicosilada, glicemia y filtrado glomerular, antes y después del
tratamiento en ambos grupos. Se obtuvo una disminucién significativamente
estadistica de la microalbuminuria, mayor en mujeres. Se concluye que la terapéutica
con la formula De Marco disminuye la microalbuminuria y la hemoglobina glicosilada en
pacientes con pie diabético isquémico infectado, independiente de la lesion del pie.

UTILIDAD DE LA FORMULA DE MARCO EN PACIENTES DIABETICOS CON
COMPLICACIONES VASCULARES Y SU ACCION INMUNOMODULADORA SOBRE
LA FUNCION DE LOS LINFOCITOS T

Usefulness of De Marco formula in diabetic patients suffering vascular complications
and its immunomodulating action on the T lymphocyte function

Miriam Mahia Vilas,Héctor T. Alvarez Duarte, José G. Herndndez Carretero, Milagros
Garcia Mesa, Maria Eugenia Triana Mantilla, Alicia Rodriguez Pérez

RESUMEN

OBJETIVO: estudiar el efecto del tratamiento con la formula De Marco sobre la
funcién de los linfocitos T en pacientes diabéticos con complicaciones vasculares.
METODOS: a cada paciente se le realizé un estudio del control metabdlico mediante la
hemoglobina glicosilada, pruebas funcionales in vivo para valorar la funcién de los
linfocitos T, ademas de evaluar la cicatrizacién de sus heridas. Todos los estudios
fueron realizados antes y después de los tratamientos aplicados.

RESULTADOS: se encontrd que en los pacientes que recibieron el tratamiento
convencional mas la formula De Marco, los valores de hemoglobina glicosilada tendian
a normalizarse; la funcion defensiva de los linfocitos T mejord puesto que 75 % de los
pacientes después del tratamiento se tornaron reactivos y en 75 % de los pacientes la
curacion de sus heridas fue valorada como favorable.

CONCLUSIONES: la formula De Marco es un compuesto favorecedor de la
cicatrizacién de las heridas y tiene acciéon inmunomoduladora sobre la funcién de los
linfocitos T en pacientes diabéticos con complicaciones vasculares.

ESTUDIO DEL SUPLEMENTO ORAL DE CINC SOBRE EL SISTEMA
INMUNOLOGICO EN PACIENTES CON ULCERAS VENOSAS

Study of the effect of the oral zinc supplementation on the immune system of patients
with venous ulcers

Miriam Mahia Vilas, Mayda Quifiones Castro, Arquimedes Diaz Batista, Luisa Estela
Ramos Morales, Alicia Rodriguez Pérez

RESUMEN
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INTRODUCCION: el cinc es un oligoelemento con funciones basicas como catalitica,
estructural y de regulacién que definen su papel bioldgico. Interviene en la sintesis de
proteinas, acidos nucleicos, division celular y en la expresién genética de varias
proteinas. Diferentes estudios han indicado que las células del sistema inmunoldgico
decrecen frente a deficiencias de cinc, por lo que juega un importante papel en el
sistema inmunolégico.

OBJETIVO: evaluar el tratamiento con sulfato de cinc sobre el sistema inmunoldgico
en pacientes con Ulceras venosas, con el fin de acelerar la cicatrizacién de las lesiones.
METODOS: fueron estudiados pacientes con Ulceras venosas sometidos a un
tratamiento oral de sulfato de cinc de 220 mg durante 4 semanas y un grupo control.
Ademas de determinar la concentracion de cinc en suero, en leucocitos y en linfocitos,
fue determinada la funciéon inmunoldgica mediante las células T, y la actividad
microbicida de leucocitos polimorfonucleares, antes y después del tratamiento.
RESULTADOS: Se encontraron diferencias en los niveles de cinc en suero, tanto en los
linfocitos como los leucocitos, al compararlos con el grupo control.

CONCLUSIONES: los suplementos de cinc parecen tener un efecto beneficioso sobre
la curacion de heridas venosas en pacientes con hipocinquemia y mejoran su estado
inmune.

UTILIDAD DEL MICHIGAN NEUROPATHY PROGRAM PARA IDENTIFICAR
CLINICA DE NEUROPATIA DIABETICA Y EVALUAR SU SEVERIDAD

Usefulness of the Michigan Neuropathy Program to identify clinic of Diabetic
Neuropathy and evaluate its severity

José Agustin Llanes Barrios, José I. Fernandez Montequin, Armando H. Seuc, Héctor T.
Alvarez Duarte, Nelson Chirino Carrefio, Calixto Valdés Pérez, Neobalis Franco Pérez,
William Savigne Gutiérrez, Daniel Reinaldo Concepcidn

RESUMEN

OBJETIVOS: Identificar los diabéticos con clinica de neuropatia diabética y evaluar su
severidad segun el Michigan Neuropathy Program.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo y transversal en 300 diabéticos. Se
determind clinicamente la severidad de la neuropatia segun el Michigan Neuropathy
Program. La asociacidn de la respuesta alterada al test del monofilamento con respecto
a la presencia de neuropatia se evalu6 estadisticamente mediante la prueba de Chi-
Cuadrado.

RESULTADOS: El total de pacientes con clinica de neuropatia fue de 87 (29,0 %). El
estadio que presentd el mayor por ciento fue la neuropatia moderada (79,3 %). Cuatro
diabéticos presentaron amputaciones. El 29,7 % presentd deformaciones podalicas. El
pie de Charcot representé el 0,7 %. La respuesta alterada al test del monofilamento
presentd una asociacion estadisticamente significativa respecto a la presencia de
neuropatia.

CONCLUSIONES: El Michigan Neuropathy Program facilita la comparacién de los
resultados en aquellos autores que estudien incidencia y prevalencia de la neuropatia
diabética.
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CUANTIFICACION DE LA SEVERIDAD DE LOS PACIENTES QUE INGRESAN AL
INSTITUTO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR A PARTIR DE SU RIESGO

DE AMPUTACION MAYOR

Quantification of severity of patients admitted to the Institute of Angiology and
Vascular Surgery on the basis of major amputation risks

Armando H. Seuc Jo, Alejandro Hernandez Seara, Michel Lépez, Luis Rodriguez
Villalonga, José I. Fernandez Montequin

RESUMEN

INTRODUCCION: En trabajo previo, a partir de revisiones de historias clinicas de
1997, 2000 y 2003, se identificaron las principales variables clinicas, en el momento
de ingresar el paciente en el INACV, que predicen amputacién mayor. El objetivo del
presente trabajo fue obtener un instrumento que cuantificara la severidad clinica de
todos los pacientes en el momento de su ingreso en el INACV, lo que permitiria
explicar hasta cierto punto el comportamiento de las tasas de amputaciones a lo largo
del tiempo.

METODOS: se modifican y simplifican los resultados del trabajo previo mencionado,
basados en una regresion logistica; se asignaron puntajes a las variables clinicas
seleccionadas de manera que se mantuviera una equivalencia con las estimaciones de
los riesgos relativos obtenidos mediante la regresién logistica. Este proceso fue
discutido con los Angidlogos del INACV.

RESULTADOS: los puntajes simplificados de las variables clinicas significativamente
predictoras de amputacién mayor se reflejaron en una planilla, la cual se llenara para
todos los pacientes que ingresen a partir de este momento en el INACV. El puntaje
obtenido en cada paciente servira para cuantificar su severidad clinica al ingreso.
CONCLUSIONES: la preparacion de esta planilla y su uso sistematico en todos los
pacientes que ingresen en el INACV permitird no solo explicar posibles variaciones en
las tasas de amputaciones mayores a lo largo del tiempo, sino también estudiar el
comportamiento per se de esta severidad clinica, lo que a su vez estimulara estudios
que ayuden a identificar las causas de sus eventuales variaciones.

ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA EN PACIENTES ASINTOMATICOS

Carotid endarterectomy in asymptomatic patientes

Dennys Corteguera Torres, Osvaldo Eliseo Mussenden, Yanela Peguero Bringues, Maria
L. Garcia Lizame, Orestes Diaz Hernandez

RESUMEN

Se realizd un estudio prospectivo mediante un seguimiento clinico y con
ultrasonografia doppler-color a 35 pacientes con lesiones carotideas asintomaticas, que
fueron sometidos a un total de 37 endarterectomias realizadas de forma consecutiva
durante un periodo de 12 afios en el Servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del
Hospital Clinico Quirdrgico "Hermanos Ameijeiras". En la mayoria de las intervenciones
quirurgicas (97,3%) se obtuvieron resultados satisfactorios. No se mostrd relacion
directa de estos resultados con las variables estudiadas. El hematoma cervical fue la
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complicacion menor mas frecuentemente encontrada en la serie (10,8 %) y en 1 de
nuestros casos (2,7 %) se diagnosticé un accidente cerebrovascular isquémico en el
posoperatorio inmediato. La mortalidad operatoria fue nula y se diagnosticaron 2 casos
(5,4 %) de reestenosis carotidea durante la investigacion. Se concluye que la
endarterectomia carotidea en pacientes con lesiones asintomaticas parece ser un
procedimiento seguro en nuestro servicio.
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HEBERPROT-P, UNA TERAPIA EFICAZ EN LA PREVENCION DE LA AMPUTACION
EN EL PIE DIABETICO

Heberprot-P, an effective therapy for prevention of diabetic foot amputation

Manuel Jorge Hernandez Rivero; José Agustin Llanes Barrios; Daysi Silvia Acosta
Lapera

RESUMEN

OBJETIVOS: Ratificar la eficacia del Heberprot-P en la prevencién de la amputacién en
el pie diabético, asi como caracterizar la muestra en estudio, evaluar la prevencién de
la amputacion en el pie diabético con la utilizacién del factor de crecimiento epidérmico
humano recombinante y describir las reacciones adversas relacionadas con la
administracion del Heberprot-P.

METODOS: Se realizé un estudio prospectivo y longitudinal en 13 pacientes con pie
diabético y afectacién grados III y IV segun la clasificacién de Wagner; todos
ingresados en el servicio de Angiologia del Hospital Clinicoquirtrgico "10 de Octubre".
Se les administré Heberprot-P a razén de 25 ug, 3 veces por semana, por via
perilesional e intralesional. Las administraciones se mantuvieron hasta que se logré
granulacion completa, o se alcanzé un maximo de 8 semanas de tratamiento. Alas 2 y
8 semanas de tratamiento se evalud la formacion de tejido de granulacion.
RESULTADOS: La diabetes mellitus tipo 2 represent6 el 84,6 %. El género masculino
predomino, 61,5 %. Los valores de mediana para edad y afios de evolucion de la
diabetes fueron 55 y 5 afios respectivamente. El 84,6 % estuvo representado por el
pie diabético neuroinfeccioso y el 69,2 % pertenecié al grado 3 de la clasificacién de
Wagner. A las 8 semanas de tratamiento el 46,1 % presentd respuesta total a la
aplicacion del producto; por cientos similares (23,1 %) mostraron la respuesta parcial
y la epitelizacidn total. Finalmente el 92,3 % present6 una respuesta satisfactoria a la
aplicacion del Heberprot-P. Los eventos adversos mas frecuentes fueron: dolor en el
area de aplicacién, ardor vy tiriteos.

CONCLUSIONES: El presente estudio ratifico al Heberprot-P como un farmaco eficaz y
seguro para acelerar la curacién de las Ulceras del pie diabético y prevenir la necesidad
de amputacion.

TRATAMIENTO CON HEBERPROT-P EN CIEGO DE AVILA

The use of Heberprot-P treatment in Ciego de Avila province

Carlos Manuel Herndndez Cafete; Héctor Hugo Gonzalez Pacheco; Maria Elena
Sanchez Montiel; Rolando Vega Garcia

RESUMEN

Se realiza un estudio en el Servicio de Angiologia del Hospital "Dr. Antonio Luaces
Iraola" de Ciego de Avila durante 2 afios donde se aplica el Heberprot-P intralesional a
los enfermos diabéticos con Ulceras grados III y IV de la clasificacion de Wagner y se
dan a conocer los resultados obtenidos; mas del 80 % de estos enfermos tuvieron
buenos resultados, entre ellos se destacaron los enfermos con pie diabético isquémico,
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pertenecientes al grado IV de la clasificacidon de Wagner. La lesidén que mas se
presentd fue en los dedos, las reacciones adversas fueron pocas y de menor
importancia, los enfermos de la séptima década fueron los mas frecuentemente
afectados. Se emiten conclusiones preliminares y se revisa la literatura al respecto.

PROGRAMA DE PREVENCION DEL PIE DIABETICO E INTRODUCCION DEL USO
DEL HEBERPROT-P EN ATENCION PRIMARIA

Prevention program related to diabetic foot and introduction of Heberprot-P use in
primary care

Fidel Efrain Rivero Fernandez; Pedro Vejerano Garcia; José Ignacio Fernandez
Montequin; Idania Lazo Diaz

RESUMEN

Se realizd una revision sobre el tema de la prevencién del pie diabético en la
actualidad y el desarrollo de programas de prevencion de la enfermedad, en el marco
establecido por la iniciativa de diabetes para América, la que promueve la creacién de
programas de prevencion, asi como el disefio y desarrollo de programas educativos
que permitan mejorar la calidad de la atencion del paciente. El grupo de trabajo tomé
como base el Programa de Atencién Primaria en Angiologia y Cirugia Vascular, el
Programa de desarrollo de la especialidad para el afio 2000 y el trabajo de base
desarrollado por nuestro grupo titulado "Bases para un Programa de Prevencion y
Control del Pie Diabético". Se implementd y desarrollé un programa para la prevencion
del pie diabético con el cual se ha logrado obtener resultados satisfactorios y se
aportaron elementos que en el orden preventivo-asistencial de la especialidad pueden
ser empleados en otras areas de salud del pais. En la presente se propone ademas la
introduccion del Heberprot-P en la atencion primaria de salud para el tratamiento del
pie diabético como recurso terapéutico efectivo en el tratamiento de las Ulceras por pie
diabético y por tanto la prevencién de complicaciones o estadios mds avanzados de la
enfermedad.

IMPACTO DEL HEBERPROT-P EN LA REDUCCION DE LA FRECUENCIA DE
AMPUTACIONES POR PIE DIABETICO EN CAMAGUEY, ANO 2007

Impact of Heberprot-P in the reduction of the number of diabetic foot amputations in
Camaguey province, 2007

Fidel Rivero Fernandez; Idania Lazo Diaz; Alberto Alvarez Varona; Dr. Ariel Hernandez
Varela; Jorge Luis Valdez Napoles

RESUMEN

El pie diabético es una de las complicaciones crénicas de la diabetes mellitus que
puede llevar a quienes la padecen a sufrir amputaciones de sus miembros inferiores.
Se realizd un estudio de los diabéticos amputados con el objetivo de caracterizar la
frecuencia de las amputaciones por pie diabético en Camagiey, Cuba, en el periodo
comprendido del 1ro. de enero al 31 de diciembre de 2007. Se estudiaron los pacientes
diabéticos amputados por pie diabético en los hospitales "Manuel Ascunce Domenech"
y "Amalia Simoni" de la ciudad de Camaguey, Cuba. La frecuencia general de
amputados respecto al total de ingresos fue de 18,14 % lo que representa menos de la
quinta parte de los ingresos hospitalarios. La utilizacion del Heberprot-P en la
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prevencién de las amputaciones se evidencié mediante su introduccién en el afio 2007,
en el tratamiento del pie diabético. Los pacientes tratados con Heberprot-P, como pudo
apreciarse, fueron un total de 14 y de estos 6 tenian criterio de amputacion.
Consideramos que fue bajo el nimero de pacientes tratados con Heberprot-P (solo el
5,9 %), lo que esta en relacion con que en ese periodo se estaba introduciendo el
medicamento para su utilizacion en la practica clinica después de haber concluido
exitosamente las fases de ensayo clinico y de haber sido incluido en el cuadro nacional
de medicamentos en ese propio ano. La dosis de mayor concentraciéon de Heberprot-P,
especificamente la de 75 ug, se empled con mas frecuencia en pacientes con indicacién
de amputacion mayor y por tanto constituyd la mas efectiva en la prevencion de la
amputacién y en el salvamento de las referidas extremidades.

ARTICULO ESPECIAL

MANUAL PARA LA PREVENCION, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL PIE
DIABETICO

Handbook for the prevention, diagnosis and treatment of the diabetic foot

Dr. José Agustin Llanes Barrios; Dr. Héctor T. Alvarez Duarte; Dra. Ana Margarita
Toledo Fernandez; Dr. José I. Fernandez Montequin; Dra. Omaida F. Torres Herrera;
Dr. Nelson Chirino Carrefio; Dr. Calixto Valdés Pérez; Daniel Reinaldo Concepcién; Dr.
William Savigne Gutiérrez; Dra. Neobalis Franco Pérez

RESUMEN

El pie diabético y su impacto sobre los sistemas de salud han sido puestos de
manifiesto en diferentes estudios en todos los continentes. En Cuba, el sistema
nacional de salud permite brindar un elevado nivel de atencién a la poblacién y han
sido multiples, prolongadas y bien dirigidas las acciones para prevenir esta enfermedad
con cuya atencién y manejo estan responsabilizados todos los trabajadores de la salud
en los tres niveles de atencion.Este trabajo esta estructurado en cuatro unidades
(Introduccion, Pie normal, Pie de riesgo y Pie diabético) y en él se plantean los
objetivos siguientes: Proponer acciones para la deteccidon del pie de riesgo vy la
poblacidn de riesgo para pie diabético, asi como, el tratamiento farmacologico y no
farmacolodgico de la neuropatia diabética, artropatia de Charcot, dermopatia y
vasculopatia diabética; abordar la estratificacion del riesgo y su manejo; proponer
acciones para la identificacion del pie diabético y su clasificacion, asi como, su
tratamiento general, local, farmacoldgico y quirdrgico; abordar las terapias de recursos
y actualizar a nuestros profesionales con la tecnologia de avanzada (empleando el
medicamento (Heberprot-P). Se ilustra el trabajo con un total de 12 figuras. El
presente manual esta dirigido a los profesionales de la salud que realizan la
prevencion, diagndstico, curacidn y rehabilitacion de esta entidad en los tres niveles de
atencion del sistema nacional de salud de Cuba. Poblacién blanco: Individuos, de
cualquier edad, sexo, raza, con diagnédstico de diabetes mellitus independientemente
del tipo de diabetes que presenten y del tiempo de evolucion de la enfermedad.

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.
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ARTICULOS ORIGINALES

CARACTERIZACION DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA EN CONSULTAS
DEL INSTITUTO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR

Characterization of the chronic venous insufficiency in consulting rooms of the Institute
of Angiology and Vascular Surgery

Manuel Jorge Hernandez Rivero; José Agustin Llanes Barrios; Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

OBJETIVOS: Determinar la frecuencia de la insuficiencia venosa croénica en la
poblacion objeto de estudio. Determinar los principales factores de riesgo, identificar
los sintomas y signos y evaluar su evolucion segun la clasificacion clinica, etioldgica,
anatomica y patofisioldgica (CEAP) en correlacion con los tratamientos realizados.
METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo en 392 pacientes con insuficiencia venosa
crénica, de 597 pacientes encuestados. Se identificaron factores de riesgo para la
enfermedad, sintomas y signos, asi como grados de incapacidad, y se les aplicaron
diferentes tratamientos.

RESULTADOS: La prevalencia de insuficiencia venosa crénica fue de 65,7 %, con
predominio del sexo femenino y el sobrepeso. De la clasificacidon clinica CEAP el grado I
fue el mas representado. El tratamiento farmacoldgico y los cambios en el estilo de
vida fueron los responsables de la disminucion del edema en 13 pacientes (86,6 % de
un total de 15 pacientes, en los cuales se logré eliminar el edema de sus miembros
inferiores), y estos tipos de tratamiento resultaron ser los responsables del cierre total
de la Ulcera activa en 14 pacientes (67,7 % de un total de 21 Ulceras cicatrizadas).
CONCLUSIONES: De forma general la prevalencia de insuficiencia venosa crénica se
encontré dentro de los pardametros planteados por la literatura consultada.
Consideramos necesario realizar estudios en poblacidon general para definir la
prevalencia de la insuficiencia venosa crénica en relacidén con el sexo, asi como
estudios que evallen la relacién entre insuficiencia venosa crénica y estado nutricional.
En nuestro estudio el tratamiento farmacoldgico con Daflén 500 mg fraccion flavonoica
purificada y micronizada disminuyo significativamente la circunferencia del tobillo y
acelerd la curacion de la Ulcera activa.

CARACTERIZACION DEL PIE DIABETICO Y ALGUNOS DE SUS FACTORES DE
RIESGO

Characterization of the diabetic foot and some of its risk factors

José Agustin Llanes Barrios; José I. Fernandez Montequin; Armando H. Seuc; Nelson
Chirino Carrefio; Manuel Jorge Herndndez Rivero

RESUMEN
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OBJETIVOS: Identificar los diabéticos con clinica de neuropatia, macroangiopatia y Pie
diabético, asi como describir estas patologias segun algunas variables independientes,
y finalmente evaluar la asociacién entre el pie diabético y las siguientes variables:
neuropatia y macroangiopatia.

METODOS: Se realizd un estudio descriptivo y transversal en 300 pacientes
diabéticos. Se determind la neuropatia segun el Michigan Neuropathy Program. El
diagndstico de macroangiopatia fue clinico. La asociacién de las variables se evalud
mediante la prueba de Chi cuadrado. La importancia de la asociacion se determiné a
través de un modelo de regresidn logistica.

RESULTADOS: Mostraron neuropatia 87 diabéticos. Se identific6 con macroangiopatia
el 16,3 %. 15 diabéticos presentaron pie diabético. La presencia de neuropatia y
macroangiopatia se correlacioné con la edad y el tiempo de evolucién de la
enfermedad, y no se asocid con el tipo de diabetes y el sexo. No existié correlacion
entre el pie diabético y las variables independientes utilizadas. El riesgo de presentar
pie diabético en los pacientes con neuropatia fue 4,9 veces mayor que en los
diabéticos sin neuropatia y en los pacientes con macroangiopatia fue 18,2 veces mayor
que en los diabéticos sin esta patologia.

CONCLUSIONES: Las frecuencias obtenidas de neuropatia, macroangiopatia y pie
diabético fueron inferiores a los parametros planteados en la literatura. Parece
necesario continuar realizando estudios sobre factores de riesgo para pie diabético en
poblacidon cubana y subrayar la importancia de la macroangiopatia dentro de la
estratificacion y el manejo del riesgo de pie diabético, en el universo de pacientes
objeto de estudio.

COMPORTAMIENTO DE ALGUNAS VARIABLES BIOQUIMICAS Y FACTORES DE
RIESGO EN UNA POBLACION DEL MUNICIPIO CERRO: ESTUDIO A LOS 10

ANOS

Behavior of some biochemical variables and risk factors in the Cerro municipality
population: A 10 years study

Ana Maria Quintela Pena; Mayra Martini; Maria Eugenia Triana Mantilla; Liliana Salgado
Boris; Daisy Adan Simon; Ana Mariela Garcia Miranda; Lupe Luis Mufioz; Luisa Estela
Ramos Morales

RESUMEN

INTRODUCCION: El estudio de los factores de riesgo de las patologias
cardiovasculares representa el objetivo de innumerables investigaciones donde su
diagnostico y prondstico resultan de vital importancia.

OBJETIVOS: Realizar un estudio comparativo en el periodo comprendido de 1999 al
2009, del comportamiento de algunas variables bioquimicas y factores de riesgo en
una poblacidn de un area de salud del Cerro.

METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo, sin intervencion, en una poblacion
correspondiente a dos consultorios del médico de la familia. En el estudio previo
efectuado en 1999 participaron 149 personas (46 hombres y 103 mujeres) con edades
entre 20 y 87 afios. En esta ocasion de los 95 sujetos posibles fueron estudiados 41,
de los cuales 25 eran mujeres y 16 hombres con edades entre los 36 y 85 afios. Se
realizé la cuantificacién de glucemia, colesterol total y triglicéridos, cuyos niveles se
compararon con los anteriores. En los fallecidos se buscé la posible asociacion entre la
presencia de factores de riesgo y la causa de muerte.


http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang03110.htm

79

RESULTADOS: Se encontrd un aumento significativo (p<0;05) para los triglicéridos.
Los valores de glucemia y colesterol fueron ligeramente superiores, en los que se
registré un aumento de personas que debutaron como hipertensos y diabéticos y otros
ganaron en peso. El habito de fumar fue eliminado en tres sujetos y 26,84 %
presentaban dos factores de riesgo. 82,76 % de los fallecidos eran hipertensos y 62,07
% tuvieron un valor de lipoproteina(a) [Lp (a)] elevado en el momento del estudio.
CONCLUSIONES: Los niveles de triglicéridos mostraron un incremento significativo en
relacion con el estudio previo. El factor de riesgo predominante resulté ser la
hipertension, frecuentemente asociada a otros factores. Las principales causas de
muerte resultaron ser las enfermedades vasculares (infarto agudo del miocardio y
accidente vascular encefalico), seguida de las neoplasias, y fue la hipertension el factor
mas frecuente en los fallecidos.

INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA Y CALIDAD DE VIDA

The chronic venous insufficiency and the quality of life

Delia Charles Edouard Otrante; Mayda Quifiones Castro; Marisela Borrds Migues; Luis
Rodriguez Villalonga; Lazaro Chirino Diaz

RESUMEN

Esta planteado que si la insuficiencia venosa crénica (IVC) no se trata correctamente
progresara hacia fases mas graves, como son los trastornos troéficos, los cuales tienen
como mayor complicacién la Ulcera. Existe una amplia gama terapéutica para el
tratamiento de estos pacientes, donde se encuentra incluido el tratamiento
farmacologico, dado principalmente por los productos flebotdnicos. Se realiza este
estudio con el objetivo de demostrar la eficacia y aceptabilidad por parte del paciente y
del médico del medicamento VARIPLEX (diosminahesperidina) de los Laboratorios
Lopez, de El Salvador, en el tratamiento de la IVC, lo que da lugar a mejorar la calidad
de vida de los pacientes. Se estudiaron 160 personas de uno y otro sexos, a quienes
se les realizé una encuesta con el objetivo de conocer los factores de riesgo, los
sintomas que presentaban, qué lugar ocupaban en la clasificacion clinica, etioldgica,
anatémica y patofisiolégica (CEAP), asi como un estudio hemodinamico venoso. Se les
administré durante 2 meses una tableta de Variplex cada 12 horas y al final de este
periodo se les realizaron preguntas en cuanto a la eficacia y aceptabilidad del
medicamento. El porcentaje de excelente eficacia para los pacientes fue de 31,8 y para
los médicos de 31,2, mientras que la aceptabilidad excelente para los pacientes fue de
35,6 y para los médicos de 33,1. Se concluye que el medicamento flebotdnico
VARIPLEX tiene buena y excelente eficacia y aceptabilidad por parte del paciente y del
médico.

ESTANDARIZACION DEL LABORATORIO PARA LA CREACION DE UNA UNIDAD
DE CONTROL DEL TRATAMIENTO CON ANTICOAGULANTES ORALES

Laboratory standardization for the creation of a control unit of oral anticoagulants
treatment

Olga Pantaledn Bernal; Maria Eugenia Triana Mantilla; Alfredo Aldama Figueroa; Maria
Josefa Garrido Reyes; Mireya Alonso Rios; Teresa Sanchez de Ledn
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RESUMEN

OBJETIVO: Desarrollar las bases para garantizar la estandarizacién del laboratorio con
el fin de obtener calidad técnica en la fase analitica del control del tratamiento con
anticoagulantes orales.

METODOS: Los tiempos de protrombina se realizaron mediante el método manual y el
automatizado, con el uso de dos coaguldmetros y del reactivo Thrombotest. El control
de calidad se realizé con el empleo de plasma anticoagulado comercial AK y plasma
anticoagulado obtenido en el laboratorio. Se realizaron pruebas de repetibilidad y
reproducibilidad y se determind el valor de referencia de la Razén Internacional
Normalizada, asi como el porcentaje de actividad de coagulacién. Se calibré localmente
el reactivo Thrombotest, con el uso de plasmas liofilizados con los coaguldmetros. Se
confeccionaron las curvas de referencia y se calculé de forma grafica su sensibilidad.
RESULTADOS: Los tiempos de protrombina fueron expresados en términos de Razén
Internacional Normalizada. Se demostro precision y exactitud en las determinaciones.
La calibracion del reactivo Thrombotest demostrd su elevada sensibilidad calculada
localmente.

CONCLUSIONES: Se introdujo la forma correcta de expresion de los resultados del
tiempo de protrombina, asi como se estandarizé el uso de un reactivo de alta
sensibilidad, necesario para el control del tratamiento con cumarinicos. Se introdujo un
sistema adecuado de control de calidad interno.

DISCAPACIDAD POR ATEROSCLEROSIS OBLITERANTE EN ANCIANOS
ATENDIDOS EN EL POLICLINICO "JULIAN GRIMAU". CIUDAD DE LA HABANA,
2007-2008

Inability from obliterating atherosclerosis in geriatric patients seen in the "Julidn
Grimau" polyclinic of Ciudad de La Habana, 2007-2008

Reinaldo Martinez Garrido; Eduardo Montano Iglesias; Armando Baré Campoalegre;
Juan Francisco Tejera Diaz; Lorenzo Gonzéalez Gonzalez

RESUMEN

INTRODUCCION: En las consultas de Angiologia se reciben pacientes de la tercera
edad con manifestaciones de insuficiencia arterial crénica de los miembros inferiores y
en ocasiones discapacidad. Esta enfermedad constituye un serio problema de salud. La
esperanza de vida al nacer ha aumentado en algunos paises hasta sobrepasar los 80
afnos. Esta razon motivo la realizacion del presente trabajo.

OBJETIVO: Identificar los principales factores de riesgo presentes en pacientes
geriatricos con manifestaciones de aterosclerosis en los miembros inferiores y que
pueden influir en el pronodstico funcional del paciente.

METODOS: Se realiz6 un estudio descriptivo de casos clinicos en 128 pacientes
mayores de 60 afos que acudieron a la consulta de Angiologia del policlinico "Julidn
Grimau", en el municipio de Arroyo Naranjo, entre enero de 2007 y enero de 2008, con
manifestaciones de insuficiencia arterial crénica. Se calcularon frecuencias absolutas y
relativas y se utilizé la oportunidad relativa como medida de asociacion entre el factor
de riesgo y la presencia de enfermedad y discapacidad.

RESULTADOS: El mayor porcentaje de los pacientes eran del sexo masculino (56,3
%) comprendidos entre 70 y 79 afios (46,1 %). Los principales factores asociados a la
ateroesclerosis en miembros inferiores fueron la hipertension arterial, la diabetes
mellitus, la inactividad fisica, los malos habitos alimentarios, el habito de fumar, el


http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol11_01_10/ang06110.htm

81

inadecuado estado nutricional y el alcoholismo. La discapacidad estuvo asociada a la
claudicacién intermitente cerrada, las amputaciones de miembros inferiores, la
presencia de aneurismas y la neuritis isquémica.

CONCLUSIONES: La hipertension arterial fue el factor de riesgo vascular mas
frecuentemente observado en los pacientes estudiados, presente en el 64,1 % de los
casos, seguido de la diabetes mellitus en el 55, 5 % de los pacientes. El estudio
demostré que la insuficiencia arterial crénica es un problema de salud en la poblacién,
por lo que deben trabajar en la prevencién de los factores de riesgo los médicos de
familia, los geriatras y todos los que tienen que ver con la calidad de vida del adulto
mayor.

FACTORES DE RIESGO ATEROGENICOS EN POBLACION ADULTA DEL
POLICLINICO "JOSE R. LEON ACOSTA"

Atherogenic risk factors in adult patients from the "José R. Ledn Acosta" polyclinic
Esther Lilia Torres Damas; Yenny Esther Expdsito Torres; Luis Alberto Zapata Huete;
Maria de Jesus Bustillo Santandreu; Juan Antonio San Blas Valdés

RESUMEN

OBJETIVOS: Identificar los factores de riesgo de la poblacion y determinar la
morbilidad por hipertension arterial, habito de fumar, estado nutricional y
sedentarismo.

METODOS: Se realizé una investigacion descriptiva transversal. Se indagd sobre el
habito de fumar y el sedentarismo mediante una muestra realizada a 112 pacientes
con una edad de 45 afios y mas, de uno y otro sexos, a quienes se les tomo la tension
arterial, el peso y la talla para el calculo del indice de masa corporal.

RESULTADOS: La poblacion mayoritaria fue del sexo femenino. El 62,5 % de la
poblacién tenia conocimiento de su hipertensién, pero el 33,9 % no lo sabia y fueron
considerados como casos nuevos. Presentaban un tabaquismo asociado el 34,8 % de
los casos; de ellos, el 17,9 % eran fumadores activos, de los cuales 78,0 % eran
sedentarios. El sobrepeso representé el 34,0 % vy la obesidad el 12,5 %. El 38,4 % del
total presentaba la asociacion de tres factores de riesgo; de estos, los mas relevantes
fueron la hipertension arterial, el sedentarismo y el habito de fumar.

CONCLUSION: La elevada frecuencia encontrada de tres importantes factores de
riesgo cardiovasculares en la poblacidén general (la hipertension arterial, el
sedentarismo y el habito de fumar), sugiere el abordaje de una estrategia global para
su prevenciéon con la finalidad de reducir la incidencia de dichas enfermedades.

PERCEPCION DE RIESGOS EN PACIENTES CON DIABETES MELLITUS DURANTE
EL AUTOCUIDADO DE LOS PIES

Perception of risks in patients presenting diabetes mellitus during the self-care of feet
Ulises de Jesus Gallardo Pérez; Isabel Cristina Puentes Madera; Dayana Luisa Villalon
Pefialver; Ana Alonso Grau®; Dulce Maria Figueredo de Armas; Loida Almeida
Hernandez

RESUMEN

INTRODUCION: La percepcién de riesgos es importante para lograr cambios de
estilos de vida en el paciente con diabetes mellitus.
OBJETIVO: Identificar la percepcion de riesgos de los pacientes con diabetes mellitus
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en relacion con el cuidados de los pies.

METODOS: Se entrevisté una muestra de 2 161 pacientes del municipio del Cerro. Se
aplicd una encuesta que explord 14 situaciones de riesgos vinculadas al autocuidado de
los pies de los pacientes. Para el analisis estadistico se utilizé frecuencia absoluta y
relativa y media.

RESULTADOS: Para la mayoria de los criterios analizados se encontraron respuestas
adecuadas en el 70 %, con excepcion de usar sandalias (29,6 %) y aplicar bolsas de
agua (61,1 %). Existe un niumero importante de pacientes que desconocen algunos de
los riesgos estudiados. Los pacientes sin antecedentes de pie diabético mostraron
mejor percepcién de riesgos para la mayoria de las situaciones.

CONCLUSIONES: La percepcion de riesgos durante el autocuidado de los pies en los
pacientes con diabetes mellitus es insuficiente, lo cual propicia conductas que pudieran
aumentar la probabilidad de padecer pie diabético y sufrir amputaciones de miembros
inferiores.

GLIBENCLAMIDA Y LIPOPROTEINAS MODIFICADAS EN DIABETICOS TIPO 2
CON MACROANGIOPATIA

Glibenclamide and modified lipoproteins in type 2 diabetic patients with
macroangiopathy

Maria Eugenia Triana Mantilla; Nelson Chirino Carrefio; José I. Fernandez Montequin;
Julia Zapata Vinent; Olga Morejon Reinoso Daysi Adan Simdn; Liliana Salgado Boris;
Alicia Rodriguez Pérez; Amada Fernandez Bolona

RESUMEN

OBJETIVO: Identificar el efecto de la glibenclamida sobre la modificacion de las
lipoproteinas plasmaticas en pacientes diabéticos tipo 2 con macroangiopatia diabética.
METODOS: Se estudiaron 40 pacientes diabéticos tipo 2 (glibenclamida y dieta) y 20
personas supuestamente sanas no diabéticas. Se midieron las siguientes variables:
glicemia, HbA1c, el grado de glicosilacion de las lipoproteinas [(VLDL + LDL) glc],
colesterol total, C-HDL, C-VLDL, C-LDL, triglicéridos, perdxidos lipidicos, dienos
conjugados LDL (DC-LDL), y las vitaminas antioxidantes C y E.

RESULTADOS: Al comparar los grupos de diabéticos entre si, se observo que el grupo
con glibenclamida mostré un adecuado control glicémico y perfil lipidico. Se hallé una
disminucién (p<0,05) en los niveles de: [(VLDL + LDL) glc], DC-LDL, DC-LDL/Col LDL
y perdxidos lipidicos, y un aumento (p<0,05) en los de vitamina E y en la razén
vitamina E/C-LDL. Se encontraron correlaciones lineales significativas (p<0,05) entre
la [(VLDL + LDL) glc] con la glicemia (r = + 0,766) y la HbAlc (r = + 0,80). Hubo una
asociacién entre los valores de DC-LDL con los de peroxidos lipidicos (r = + 0,53),
[(VLDL + LDL) glc] (r = + 0,51) y vitaminas C (r=-0,48)y E (r = - 0,69).
CONCLUSION: El tratamiento con glibenclamida protege a los diabéticos tipo 2 contra
los efectos toxicos de la hiperglicemia, al disminuir los niveles de lipoproteinas
modificadas por la glicosilacién no enzimatica y el estrés oxidativo.

LAS AMPUTACIONES DE DEDOS ABIERTAS Y CERRADAS: SU EVOLUCION EN EL
PIE DIABETICO

The open and closed toes amputations: its evolution in the diabetic foot

Neobalis Franco Pérez; Calixto Valdés Pérez; José Agustin Llanes Barrios; Daniel
Reynaldo Concepcion; Damaris Pérez Leonard
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RESUMEN

INTRODUCCION: Las formas clinicas del pie diabético infecciosa e isquémica
constituyen causa de ingreso y de complicaciones serias. La amputacion no es mas que
la ablacion de un miembro o segmento de este practicado en la continuidad de uno o
mas huesos.

OBJETIVO: Determinar la evolucidn de las técnicas quirlrgicas de amputacién de
dedos en pacientes con pie diabético.

METODOS: Se analizé la evolucién de las técnicas quirirgicas de amputaciones de
dedos abiertas (A) y cerradas (B) en pacientes con pie diabético que acudieron al
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular durante dos afios y seis meses.
RESULTADOS: Predominaron el sexo masculino, las edades mayores de 50 afios, la
diabetes Tipo 2 con menos de 20 afios de evolucion, el pie

diabético neuroinfeccioso, asi como los pacientes que hemodinamicamente mostraron
un patrén de arterias normales. La técnica cerrada disminuyd la estadia hospitalaria a
menos de ocho dias y la abierta sobrepasé los 20 dias. En el grupo B evolucionaron
satisfactoriamente el 75,72 %, y solo tres pacientes (2,9 %) se amputaron por
isquemia. A un paciente se le amputé el dedo contiguo por sepsis. En el grupo A el
72,79 % de los pacientes tuvo resultados favorables; sin embargo, se amputaron 32
(23,5 %). La cicatrizacion en el grupo A fue de 16 = 8 semanas y en el B fue de 4 + 2
semanas.

CONCLUSIONES: Las amputaciones cerradas de dedos cicatrizan en menor tiempo,
con lo que disminuye la estadia hospitalaria y la incapacidad social de las lesiones del
pie diabético, siempre que se seleccionen bien los casos segun la severidad de la
sepsis.

RELACION ENTRE LAS INMUNOGLOBULINAS GLICOSILADAS Y LA INFECCION
POSQUIRURGICA EN PACIENTES DIABETICOS. ESTUDIO PRELIMINAR
Relation between the glycosylated immunoglobulins and the postsurgical infection in
diabetic patients: A preliminary study

Maria Eugenia Triana Mantilla; José I. Fernandez Montequin’ Miriam Mahia Vilas; Ana
Lilia Garcia Pérez’ Julia Ana Zapata Vinent

RESUMEN

OBJETIVO: Determinar, en los pacientes diabéticos, si hay relacion entre los niveles
elevados de inmunoglobulinas glicosiladas antes de un proceder quirlrgico con el
desarrollo de infeccidén posquirdrgica.

METODOS: La evaluacion se llevd a efecto en 12 pacientes ingresados con el
diagndstico de pie diabético, y en pacientes con isquemia critica no infectados que
serian sometidos a una cirugia revascularizadora como alternativa de una amputacién.
Se realizaron mediciones de glucosa, fructosamina e inmunoglobulinas glicosiladas. Se
utilizé como referencia la prueba de sensibilidad retardada como biomarcador de
sepsis.

RESULTADOS: Los pacientes sometidos a cirugia resultaron anérgicos antes y
después de esta. En todos ellos la cifra promedio de inmunoglobulinas glicosiladas fue
superior a 0,40 mmol/L antes del proceder quirtrgico. En el seguimiento, nueve
pacientes hicieron una complicacion infecciosa posquirlrgica antes de los 21 dias del
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egreso.

CONCLUSIONES: Las concentraciones elevadas de inmunoglobulinas glicosiladas
(Igglc) pueden ser consideradas como biomarcador predictor de infeccion
posquirurgica en pacientes diabéticos

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 12 (1) 2011

ORIGINALES

EVALUACION DEL TRATAMIENTO ENDOVASCULAR DE LAS LESIONES
OBLITERANTES DEL SECTOR AORTOILIACO Y SEGUIMIENTO POR DOS ANOS
Assessment of endovascular treatment of obliterating injuries of aortoiliac sector and 2
years follow-up

Ariel Prieto ,Valdés, Alejandro Hernandez Seara, Crisbel Rosabal Pernas, Maritza
Rodriguez Alvarez

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar el tratamiento endovascular (angioplastias simples o con stent) de
las lesiones obliterantes del sector aortoiliaco durante dos afios y relacionar los
resultados con la permeabilidad.

METODOS: Se estudiaron 30 pacientes ingresados en el servicio de Arteriologia del
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular con el diagnéstico de
ateroesclerosis obliterante. Se describen en la reparacion de las lesiones del sector
aortoiliaco los diferentes procederes endovasculares que se aplicaron, el tipo de técnica
usada y el uso selectivo del stent segun los criterios internacionales. Se aplico la
clasificacién del consenso trasatlantico (Trans-Atlantic Society Consensus: Tipo A, By
C) en los estudios angiograficos. Se determind la permeabilidad acumulativa y se
relaciond con los resultados. Se tuvieron en cuenta los factores de riesgo
ateroscleréticos.

RESULTADOS: No se observo ninguna complicacidon en el 63,3 % de los pacientes
intervenidos. En el resto de los casos estuvo relacionada con el sitio de puncién. La
permeabilidad acumulativa de los procedimientos realizados fue del 98,0 % a los seis
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meses; 84,0 % a los 12, y 68,6 % a los 24 meses. En las lesiones de tipo A se observd
al afo una permeabilidad acumulativa de 89,0 % y a los dos afios de 87,0 %. En el
caso de las del tipo B, la permeabilidad acumulativa fue del 93,0 y del 75,0 % al afio y
a los dos afios respectivamente, mientras que en las de tipo C fue de 58,0 % al afio y
44,0 % a los dos afos. Al tener en cuenta la totalidad del grupo, la permeabilidad
acumulativa total fue del 58,0 a los 12 meses y del 44,0 % a los 24 meses.
CONCLUSIONES: El uso de las técnicas endovasculares es fiable. Los resultados de su
permeabilidad estan influidos por la severidad de las lesiones tratadas, y se obtiene
mayor permeabilidad en los tipos A y B (clasificacion del consenso trasatlantico, Trans-
Atlantic Society Consensus).

CARACTERIZACION DE LAS AFECCIONES VASCULARES EN PACIENTES
DIABETICOS DEL MUNICIPIO DE JARUCO

Characterization of vascular affections in diabetic patients of the Jaruco municipality
José Agustin Llanes Barrios, Isabel Puentes Madera, Dulce Maria Figueredo, Yuslet
Rubio Medina, Calixto Valdés Pérez

RESUMEN

OBJETIVOS: Caracterizar las afecciones vasculares e identificar sus principales
factores de riesgo en la poblacion diabética del municipio de Jaruco.

METODOS: Se estudié una poblacién de 343 diabéticos. Se identificaron y clasificaron
los portadores de las siguientes afecciones: insuficiencia venosa cronica, linfedema,
aneurismas de la aorta abdominal, enfermedad cerebrovascular de causa extracraneal,
pie diabético y Ulceras de miembros inferiores, asi como los factores de riesgo para
estas afecciones.

RESULTADOS: La insuficiencia venosa se detect6 en el 44,0 % de los pacientes; el
linfedema estuvo presente en el 1,7 %, la prevalencia del aneurisma fue de 2,0 %;
dos pacientes presentaron clinica de insuficiencia cerebrovascular (0,6 %); en 15
sujetos se diagnostico el pie diabético y se detectaron 21 Ulceras; las afecciones
osteoarticulares constituyeron el factor de riesgo de mayor prevalencia para la
insuficiencia venosa crénica (46,3 %); la hipertensién arterial fue uno de los factores
de riesgo mas frecuentes para los aneurismas, mientras el pie con riesgo se identifico
en 234 diabéticos.

CONCLUSIONES: Se pudo constatar que la poblacion diabética, ademas de las
complicaciones vasculares cronicas de esta enfermedad, presentaba una elevada
prevalencia de insuficiencia venosa crdnica y otras afecciones vasculares. Se
identificaron, ademas, los factores de riesgo asociados a cada entidad y la necesidad
de disefiar estrategias de prevencion y promocion de salud para disminuir su incidencia
y morbimortalidad.

RIESGO ATEROGI’;NICO Y ENFERMEDAD CARDIO-CEREBROVASCULARY
ARTERIAL PERIFERICA EN MUJERES DE EDAD MEDIANA

Atherogenic risk and cardiovascular, cerebrovascular and arterial disease in mean age
women
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Luisa Estela Ramos Morales, Ulises de Jesus Gallardo Pérez, José Cabrera Zamora,
Liliana Salgado Boris, Daysi Adam Simoén, Miriam Mahia Vilas, Ana Maria Quintela
Pena, Maritza Castellanos Montero

RESUMEN

OBJETIVO: Caracterizar la poblacion femenina de edad mediana del Policlinico Docente
del Cerro en cuanto a la prevalencia de enfermedades del corazoén, cerebrovascular y
arterial periférica, asi como de algunos factores de riesgo de aterosclerosis.
METODOS: Se realiz un estudio transversal y descriptivo en una muestra de 711
mujeres entre los 40 y 59 afos de edad, pertenecientes al Policlinico Docente del
Cerro. A todas se les aplicd una encuesta para recoger los siguientes datos: edad,
historia personal de enfermedades cardiovasculares, factores de riesgo y etapa del
ciclo reproductivo.

RESULTADOS: Se encontrd que de las 711 mujeres entrevistadas, el 47,25 % eran
posmenopausicas; el 42,0 % fértiles y el 10,7 % perimenopausicas. Se constatd en el
94,0 % de las féminas la presencia de al menos un factor de riesgo aterogénico con la
siguiente prevalencia: sedentarismo 64,6; obesidad abdominal 48,0; hipertensién
arterial 39,9; tabaquismo 39,5 y diabetes mellitus 13,2 %. La prevalencia para las
enfermedades del corazoén fue de 7,2 % vy para la cerebrovascular de 3,0 %. Se
observaron signos positivos de enfermedad arterial periférica de los miembros
inferiores en el 12,7 %.

CONCLUSIONES: Las mujeres de edad mediana presentan alto riesgo de desarrollar
enfermedades y complicaciones cardiovasculares, con independencia de la etapa del
ciclo reproductivo, mientras que dichas enfermedades presentan alta prevalencia en
las posmenopausicas.

COMPORTAMIENTO DEL TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LAS VARICES DE LOS
MIEMBROS INFERIORES EN PACIENTES GERIATRICOS

Behavior of surgical treatment of lower extremities varices in geriatric patients

Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

INTRODUCCION: Las enfermedades venosas son muy frecuentes en los ancianos vy,
aunque no amenazan la vida, producen sintomas que pueden afectar su calidad de
vida.

OBJETIVOS: Caracterizar el tratamiento quirdrgico de las varices de los miembros
inferiores en pacientes de 60 afios y mds; determinar el costo de la cirugia ambulatoria
y la convencional.

METODOS: Se realizd un estudio descriptivo y prospectivo en el servicio de
flebolinfologia del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular en el periodo de
dos afios. La muestra estuvo compuesta por 130 pacientes de 60 afios y mas, de uno y
otro sexos, portadores de varices en los miembros inferiores que requerian ser
sometidos a un tratamiento quirdrgico. Se recogieron los siguientes datos: sexo, edad,
factores de riesgo, tipo de cirugia empleada, si hubo o no complicacion posquirdrgica.
RESULTADOS: Se encontrd que 95 (73,1 %) de las operaciones realizadas eran
ambulatorias y 35 (26,9 %) hospitalizadas. Los factores de riesgo mas frecuentes
fueron: las afecciones osteoarticulares, el sexo femenino, los embarazos, y la estancia
de pie. La complicacién posquirdrgica mas observada fue el hematoma. La cirugia que
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mas se practicé fue la reseccidon de venas comunicantes incompetentes.
CONCLUSIONES: Los pacientes geriatricos sometidos a tratamiento quirurgico de las
varices en miembros inferiores presentan una evolucion clinica satisfactoria, siempre y
cuando no existan patologias asociadas importantes. La cirugia ambulatoria es la mas
practicada y resulta mas econdmica que la convencional.

ESTADO ACTUAL EN CUBA DEL CONTROL DEL TRATAMIENTO CON
ANTICOAGULANTES ORALES

Control of treatment with oral anticoagulants in Cuba: Current statusOlga Pantaleén
Bernal, Maria Eugenia Triana Mantilla, Maria Josefa Garrido Reyes, Mireya Alonso Rios,
Teresa Sanchez de Ledn

RESUMEN

OBJETIVOS: Describir las caracteristicas basicas actuales del empleo del tratamiento
con anticoagulante oral, asi como del proceso de su monitoreo en varios centros
hospitalarios de Cuba.

METODOS: Se encuestaron 23 instituciones acerca de la utilizacién de los
anticoagulantes orales, los procedimientos de laboratorio para su monitorizacion y el
conocimiento sobre las unidades de control de esta terapéutica. Se calculd, para un
afo, la incidencia y la prevalencia del tratamiento en el Instituto Nacional de
Angiologia y Cirugia Vascular (INACV).

RESULTADOS: Los centros que dieron respuesta a la encuesta (N = 15; 65,2 %)
empleaban el tratamiento anticoagulante oral de acuerdo con las normativas de este.
Cuatro centros consideraban subutilizado su uso; en 13 (56,2 %) se realizaba control
de laboratorio con el uso de tromboplastina comercial de indice de sensibilidad
internacional (ISI) conocido, aunque ninguno participaba en sistemas de control de
calidad externo, ni efectuaban control de calidad terapéutico. Solo en tres hospitales se
expresaban los resultados en razén internacional normalizada (INR) y calculaban el
tiempo de protrombina normal medio como testigo. El 73,3 % de las instituciones
conocian acerca de las unidades de control de este tratamiento. Se encontrd diversidad
intercentro en los resultados del tiempo de protrombina para un mismo plasma, al
utilizar dos tromboplastinas de diferente ISI. La incidencia de pacientes con
tratamiento anticoagulante fue de 0,5 % vy la prevalencia de 12,8 %.
CONCLUSIONES: El control del tratamiento anticoagulante oral en el pais presenté
dificultades en la estandarizacion de los laboratorios y en el control clinico-terapéutico.
La prevalencia de pacientes con dicho tratamiento en el INACV resultd ser elevada si
se tiene en cuenta la casuistica atendida de forma ambulatoria.

RESULTADOS DE LA CIRUGIA CONVENCIONAL DE LOS ANEURISMAS DE LA
AORTA ABDOMINAL EN EL INSTITUTO DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR
Results of the conventional surgery in aneurysms of abdominal aorta obtained in the
National Institute of Angiology and Vascular Surgery

Alejandro Hernandez Seara, José Cabrera Zamora, Héctor Vifia Cisneros, Maria del
Carmen Hondares Guzman, Michel Lopez Diaz, Ernesto Licort Garcia, Silvia Almaguer,
Victoria Rodriguez Alvarez

RESUMEN
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INTRODUCCION: La historia natural més frecuente del aneurisma de la aorta
abdominal (AAA) es el crecimiento hasta la rotura, mientras que el tratamiento
quirurgico es efectivo a largo plazo.

OBJETIVO: Describir las complicaciones inmediatas y tardias relacionadas con las
técnicas convencionales de reparacion de los AAA y la mortalidad de dicho proceder.
METODOS: Se realizé un estudio retrospectivo-descriptivo en los 84 pacientes
portadores de AAA operados mediante cirugia convencional en un periodo de cinco
afnos. Se obtuvieron de las historias clinicas los diferentes tipos de complicaciones
presentadas en el posoperatorio inmediato de causa médica o quirurgica, asi como las
tardias. Se calculé la frecuencia de mortalidad por dicho proceder y se utilizé el
porcentaje para expresar los resultados.

RESULTADOS: Se constatd que las complicaciones médicas posquirdrgicas mas
frecuentes fueron el infarto agudo del miocardio y el distress respiratorio (N =5; 5,9
%); la evisceracion lo fue dentro de las quirdrgicas (7,1 %) y dentro de las tardias, los
aneurismas anastométicos en la aorta y en la femoral mostraron similar frecuencia. El
73 % de los pacientes operados no presentd ninguna complicacion. Se encontré que la
mortalidad de dicho proceder tuvo una frecuencia del 4,7 %.

CONCLUSIONES: Las complicaciones cardiacas y respiratorias son las causas mas
frecuentes de morbilidad en los pacientes portadores de AAA operados mediante
cirugia convencional, y se observa que la mortalidad quirtrgica de dicho proceder es
similar a la aceptada internacionalmente.

EVALUACION CLINICA Y HEMODINAMICA DEL AUTOTRASPLANTE DE CELULAS
MADRE INTRAARTERIAL EN LA INSUFICIENCIA ARTERIAL CRONICA

Clinical and hemodynamic assessment of stem cells intra-arterial autotransplantation
in chronic arterial insufficiency

Natalia Pol Marrén, Evaristo Vargas Machirén, Porfirio Hernandez, Ricardo Bello, Maria
de los Angeles Matamoros Martinez de Pinillos, Amada Ferndndez Bolofia, Alicia
Rodriguez Pérez, Juan Carlos Saca Medina

RESUMEN

OBJETIVO: Evaluar el efecto del autotrasplante de células madre por via intraarterial
en pacientes con insuficiencia arterial cronica de los miembros inferiores en estadio II,
desde el punto de vista clinico y hemodinamico.

METODOS: Se trataron 15 pacientes de uno y otro sexos, con insuficiencia arterial
cronica de los miembros inferiores, sin criterio de revascularizacion. A todos se les
administré un concentrado de células madre mononucleares hematopoyéticas por via
intra-arterial. Se evalud la sintomatologia clinica, la distancia de claudicacion y los
indices de presiones en el periodo preimplante y cada tres meses hasta los seis meses.
RESULTADOS: No se observaron efectos adversos secundarios al tratamiento. Se
observd una mejoria en el primer mes (N = 13; 86,67 %), situacion que se mantuvo a
los tres (93,0 %) y a los seis meses de implantados (100,0 %). En el periodo
preimplante, el 100 % de los pacientes presentaban una claudicacion cerrada (10 y
200 m), en el primer mes el 66,67 % de los enfermos mostrd un incremento en los
valores promedios de las distancias de claudicacidon, que se mantuvo a los tres y seis
meses. Se constato que el 93,33 % de los casos tuvo un aumento en valores de los
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indices de presiones del miembro implantado y en la mitad de ellos (46,66 %) también
se observd en el miembro contra-lateral.

CONCLUSION: El uso de células madre por via intra-arterial en pacientes con
insuficiencia arterial crénica en estadio II de Fontaine resulta eficaz, al lograrse
incrementar la distancia de claudicacién y los indices de presiones.

EL SIGNIFICADO CLINICO DEL PIE DIABETICO EN UN ANALISIS DE DIEZ
ANOS

The clinical meaning of diabetic foot from a 10-years analysis

Aristides Garcia Herrera, Raul Rodriguez Fernandez, VVania Pefia Ruiz, Leidys Rodriguez
Hernandez, Liliana Acosta Cabadilla, Ridel Febles Sanabria, Cristébal Pancorbo
Sandoval, Santiago Cantero Calderdn, Odalys Vazquez Diaz, Miriam Moliner Cartaya

RESUMEN

INTRODUCCION: La mayoria de las ulceraciones del diabético sufrirdn una
epitelizacidon exitosa, pero entre el 15 y el 20 %, sufrirdn amputaciones del miembro
inferior.

OBJETIVO: Determinar el comportamiento clinico del pie diabético durante un periodo
de 10 afios (1999-2008).

METODOS: Se realizé un estudio descriptivo, retrospectivo, en pacientes ingresados
con diagndstico de pie diabético en el Servicio Provincial de Angiologia y Cirugia
Vascular de Matanzas.

RESULTADOS: Predominaron las lesiones neuropaticas. La edad de aparicion de las
lesiones isquémicas fue de 6,1 afios, y el sexo femenino fue el mas afectado en ambos
casos. En relacion con el comportamiento de la diabetes mellitus, predominé el de tipo
2. El tiempo de evolucion de la enfermedad fue mayor en 3,6 afios en las lesiones
isquémicas. Al ingreso exhibieron cifras elevadas de glucemia ambas formas clinicas;
el uso de insulina fue caracteristica de la lesiéon neuropatica, mientras el de los
hipoglucemiantes orales de las lesiones isquémicas, el tabaquismo, la afectacion de los
dedos vy la sepsis polimicrobiana con predominio de estafilococos constituyeron
hallazgos comunes.

CONCLUSION: La edad, el tiempo de evolucién de la diabetes y el uso de
antidiabéticos orales estan relacionados con la aparicion de lesiones isquémicas,
mientras que la insulina lo esta con las neuropaticas. En ambas, los dedos de los pies
son los mas afectados, y se observa en ellos un alto indice de infeccién polimicrobiana.

ARTICULO DE REVISION

EL DILEMA DEL LINFEDEMA
The dilemma of lymphedema

RESUMEN

El linfedema define una patologia crénica de origen primario o secundario,
caracterizada por un aumento de volumen, con peligro de infecciones recurrentes y
tendencia al agravamiento, con gran repercusion psicosocial en quienes lo padecen si
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no se toman acciones diversas para su control en el momento oportuno. Se presenta
un recuento sobre diferentes aspectos de la enfermedad y una panoramica nacional e
internacional sobre el estado actual de su atencion, basada en una amplia revision
bibliografica al respecto. Resta mucho camino por andar, en el que definitivamente se
requiere de los esfuerzos mancomunados de investigadores, personal sanitario en la
atencion directa a los pacientes y las autoridades sanitarias, con vista a limitar las
calamidades fisicas y el impacto en la calidad de vida que supone en quienes lo
padecen.

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 12 (2) 2011

ARTICULOS ORIGINALES

ASOCIACION ENTRE LA PRESENCIA DE DEPRESION Y TIPO DE AMPUTACION
MAYOR EN EL PACIENTE DIABETICO AMPUTADO

Association between presence of depression and the type of major amputation in
amputee diabetic patient

César de la Torre Puente, Victoria Torres Cuevas, Maité Lépez Ruiz, Gertrudis Garcia
Lazo, Neobalis Franco Pérez, Maria del Carmen Orddfez Arocha

RESUMEN

Objetivo: determinar la presencia de depresion en pacientes amputados por pie
diabético y su posible asociacion con el tiempo de conocida la diabetes y el tipo de
amputacion mayor.

Métodos: se estudiaron 41 pacientes diabéticos, adultos mayores, sin distincion de
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sexos y tipo de diabetes. A todos se les realizé una amputacién mayor como
consecuencia de un pie diabético.

Resultados: se encontrd una elevada proporcion de pacientes con depresidon severa
(n= 19; 46,34 %); seguida en orden por la leve (n= 8; 19,51 %) y la moderada (n=
5; 12,19 %). El 21,95 % (n= 9) de los enfermos no mostraron ni signos ni sintomas
de depresion. Al relacionar el tiempo de conocida la diabetes con la depresidn, se
observd que los pacientes mas deprimidos (n= 28; 68,29 %) eran los que tenian
menos de 20 afios de evolucién. En este grupo, el 46,43 % (n= 13) mostrd una
depresion moderada. Al asociar la depresion con el tipo de amputacion, se encontro
gue el 40,47 % de los enfermos con amputacion supracondilea (n= 11) presentaron
una depresidon de tipo moderada. Proporciones similares (22,22 %) se observaron para
la depresién de tipo leve y la ausencia de depresion. En el caso de la amputacion
infracondilea la depresién de tipo moderada tuvo una frecuencia del 57,14 % (n= 8).
Conclusiones: la depresion esta casi siempre presente en los diabéticos amputados
independientemente del tiempo de conocida la diabetes y del tipo de amputacion
mayor realizada.

INTERVENCION EDUCATIVA PARA MEJORAR LA PREVENCION DEL PIE
DIABETICO EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Educational intervention to improve the diabetic foot prevention in primary health care
José Agustin Llanes Barrios, Calixto Valdés Pérez, Neobalis Franco Pérez, Daniel
Reynaldo Concepcién, Julio Baldomero Herndndez, Héctor Alvarez Duarte, Natalia Pol
Marrén

RESUMEN

Introduccion: se ha observado en un grupo de profesionales de la salud que laboran
en la atencion primaria, un vacio de conocimientos sobre la prevencién del pie
diabético, por lo cual se necesita continuar fortaleciendo el vinculo universidad-
sociedad para lograr en estos especialistas una mayor preparacion para la atencién
integral de los pacientes diabéticos.

Objetivo: incrementar los conocimientos sobre prevencion del pie diabético en la
atencidn primaria de salud de La Habana.

Métodos: se realizé un estudio de intervencidon educativa con disefio de antes y
después en 70 profesionales de la salud.

Resultados: antes de la intervencion, el 42,9 % no conocia ninguno de los elementos
que integran la definicion de pie normal; el 45,4 % no lograba identificar el pie de
riesgo; el pie diabético no era manejado por el 35,7 %; solo conocian los grados 1 y 5
de la clasificacién de Wagner; el 80,4 % no dominaba la categoria farmacoldgica del
Heberprot-P ni sus principales contraindicaciones y precauciones. Después de realizada
la intervencidn se elimind el vacio de conocimientos sobre el pie normal, de riesgo vy el
diabético. De forma general los profesionales de la salud incorporaron la clasificacion
de Wagner a su arsenal de conocimientos; se logré reducir el vacio de conocimientos
sobre la categoria farmacoldgica del Heberprot-P al 0,9 % y que conocieran las
contraindicaciones y precauciones para su uso.

Conclusiones: las intervenciones educativas para incorporar conocimientos sobre
prevencion del pie diabético en atencion primaria pueden ser un instrumento para
mitigar el vacio de conocimiento en relacién con el pie diabético que existe en este
nivel de atencion.
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ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD
CEREBROVASCULAR ISQUEMICA

Carotid endarterectomy in patients presenting ischemic cerebrovascular disease Juan
Antonio San Blas Valdés, Esther Lilia Torres Damas, Rubén Moro Rodriguez

RESUMEN

Introduccion: la identificacién de los pacientes portadores de enfermedad carotidea,
sintomatica o no, y con riesgo de padecer un ictus, proporcionara a los cirujanos
vasculares la oportunidad de realizar una intervencidn quirurgica profilactica para su
prevencién: la endarterectomia carotidea, la cual es superior al mejor tratamiento
meédico.

Objetivos: evaluar los resultados de la endarterectomia carotidea en pacientes con
enfermedad cerebrovascular isquémica, conocer la distribucién de sus formas clinicas
segln sexo, los porcentajes de estenosis entre pacientes sintomaticos y asintomaticos,
asi como determinar los tipos y caracteristicas de dicho proceder quirdrgico.
Métodos: |la muestra estuvo compuesta por 61 pacientes, con una edad promedio de
65,7 afios; 21 mujeres (34,4 %) y 40 hombres (65,5 %), portadores de enfermedad
cerebrovascular extra-craneal. Se extrajeron de las historias clinicas las siguientes
variables: interrogatorio e historia de la enfermedad; examen fisico, clinico y vascular;
ultrasonido vascular carotideo, previo y posterior al acto quirdrgico; ecocardiograma;
RX de térax; electrocardiograma; analitica sanguinea y estudios angiograficos.
Resultados: se encontrd que el 81,97 % de los pacientes eran sintomaticos con una
proporcion similar para hombres (82,5 %) y mujeres (80,95 %). Se constatd que el
accidente trombdtico isquémico fue la forma clinica que predomind con el 44,26 %,
seguido por la disfuncion cerebral cronica (24,59 %), el stroke (11,47 %) y el soplo en
la base del cuello (3,28 %), con una aparicion similar en hombres y mujeres (42,5 %
vs. 42,86 %). Se pudo observar una elevada frecuencia de pacientes sintomaticos (n=
50, 81,97 %) y de ellos el 62,3 % (n= 38) presentaron una estenosis carotidea, entre
el 70 y 99 %. En la mayoria de los casos se empled la endarterectomia con cierre
directo (n= 57, 93,4 %). El tiempo promedio de clampeo fue de 27,3 min.
Conclusiones: |la endarterectomia carotidea es el método de excelencia en el

LECITIN: COLESTEROL ACILTRANSFERASA (LCAT) EN PACIENTES CON
DIABETES MELLITUS TIPO 2 CON MACROANGIOPATIA DIABETICA DE

MIEMBROS INFERIORES

Lecithin-cholesterol acetyltransferase (LCAT) in patients presenting with type 2
diabetes mellitus and diabetic macroangiopathy in lower extremities Maria Eugenia
Triana Mantilla, José Ignacio Fernandez Montequin, Julia Ana Zapata Vinent, Olga
Morejon Reinoso

RESUMEN

Objetivo: describir el comportamiento de la enzima LCAT en pacientes diabéticos tipo
2 con macroangiopatia diabética de los miembros inferiores.

Métodos: se estudiaron 110 diabéticos tipo 2, ambulatorios con y sin macroangiopatia
diabética de los miembros inferiores; y 30 personas adultas, supuestamente sanas, sin
diabetes y enfermedad vascular confirmada. Se cuantificaron las siguientes variables:
glicemia, HbA1c, actividad de la enzima LCAT vy la velocidad inicial de esterificacion del
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colesterol.

Resultados: se encontré un mal control glucémico en los diabéticos con
macroangiopatia de tipo ocluido. Se hallé un intervalo de confianza para la LCAT de 6,1
a 69,7 nmol/mL/h y para la velocidad inicial de esterificacién del colesterol de 1,6 a
15,2 %/h. Se encontré una correlacion lineal entre la LCAT vy la velocidad de
esterificacion (r= +0,934; p< 0,05). Los diabéticos con macroangiopatia diabética,
independientemente de su tipo, mostraron un aumento (p< 0,05) de las 2 variables.
No hubo diferencias significativas entre el grupo de referencia y el de diabéticos sin
dafio vascular periférico. Se encontrd en el grupo con macroangiopatia diabética el
58,3 % con actividad enzimatica y velocidad normal, el 86,96 % con actividad y
velocidad elevada, y el 75 % con un comportamiento anémalo. Al tener en cuenta el
tipo de macroangiopatia se observd que las proporciones de diabéticos fueron
similares.

Conclusiones: los diabéticos tipo 2 con macroangiopatia diabética de miembros
inferiores, independiente de su tipo, presentan un aumento en la actividad de la
enzima LCAT, aunque no se pudo establecer la posible unién entre la LCAT y la
macroangiopatia diabética de miembros inferiores.

CARACTERIZACION CLINICA DE PACIENTES DIABETICOS CON LESIONES
INFECCIOSAS EN AMPUTACIONES DE MIEMBROS INFERIORES

Clinical characterization of diabetes patients with infectious lesions in lower extremities
amputations

Pedro Goicoechea Diaz, Nereida Cabrera Cantelar, Heriberto Manuel Artaza Sanz,
Merlis Suarez Cobas

RESUMEN

Objetivo: determinar las caracteristicas clinicas de los pacientes con infeccion en las
amputaciones de miembros inferiores; identificar los gérmenes mas frecuentes, asi
como los antibidticos mas utilizados.

Métodos: se realizé un estudio en 191 pacientes con lesiones sépticas en las
amputaciones de miembros inferiores, atendidos en el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital General Docente "Enrique Cabrera", en un periodo de 5 afios. Se
recogieron las siguientes variables: la edad, el sexo, el color de la piel; el nivel de
amputacion (menor o mayor: infra o supracondilea), el tipo y tiempo de evolucion de
la diabetes mellitus, la extension de la lesion y el tiempo de evolucion de esta, los
gérmenes aislados (grampositivo, gramnegativo aerobios y anaerobios), asi como los
antibidticos mas utilizados.

Resultados: se encontré una mayor incidencia de lesiones sépticas en los hombres
negros portadores de diabetes mellitus tipo 2 entre 50 y 69 afios. La mayoria de los
pacientes presentaron lesiones de no mas de 20 cm?y de hasta un mes de evolucion.
Fueron aislados gérmenes grampositivos, gramnegativos y anaerobios. Los gérmenes
mas frecuente fueron el Staphylococcus aureus (44,6 %) y la Pseudomonas aeruginosa
(22,2 %.). El antibidtico mas utilizado fue la cefalosporina de tercera generacion.
Conclusiones: los pacientes negros, con diabetes mellitus tipo 2, del sexo masculino,
y mayores de 50 afios, tienen una alta probabilidad presentar infeccion en el munon de
amputacion de los miembros inferiores, con un area de la lesién menor a 20 cm?.
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VALORES DE REFERENCIA DEL GROSOR INTIMA-MEDIA CAROTIDEO EN
SUJETOS SIN ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA

Reference values of the carotid intima-media thickness in individuals without peripheral
arterial diseases

Santiago Ameneiro Pérez, Arquimedes Lazaro Diaz Batista, José Gabriel Hernandez
Carretero, Andrés Fleitas Estévez, Luis Rodriguez Villalonga, Amada Fernandez BoloAa

RESUMEN

Objetivo: determinar los valores de referencia normales del grosor intima-media
carotideo en individuos sin enfermedad arterial periférica.

Métodos: se estudiaron 242 individuos sin enfermedad arterial periférica, 120 varones
y 122 mujeres, dentro de un rango de edades de 40 a 80 afios. A estos individuos se
les midio el grosor intima-media carotideo en la pared mas lejana de la carétida comun
por medio de la ultrasonografia en modo B.

Resultados: los individuos fueron agrupados segun el sexo y grupos de edades. Se
determinaron los valores medios de grosor intima-media carotideo, sus valores
maximos, minimos, asi como los correspondientes a los percentiles 25, 50 y 75. Se
comprobd6 un aumento de los valores del grosor intima-media carotideo de los hombres
con respecto a las mujeres dentro de igual grupo de edad y un aumento del grosor
intima-media carotideo con la edad para cada sexo (p< 0,01). Los valores medidos del
grosor intima-media carotideo se correlacionan positivamente con la edad tanto en los
hombres (r= 0,86; p< 0,001) como en las mujeres (r= 0,88; p< 0,001). Se observo
un mayor incremento del grosor intima-media carotideo con la edad en las mujeres
(0,0066 mm/afio) que en los hombres (0,0059 mm/afo).

Conclusiones: se establecieron los valores de referencias normales de la distribucion
del grosor intima-media carotideo en sujetos sin enfermedad arterial periférica. Se
recomienda su comparacion en una poblacion de individuos con enfermedad arterial
periférica.

EVOLUCION CLINICA DEL TRATAMIENTO EN EL PIE DIABETICO CON
HEBERPROT-P O CON EL METODO CONVENCIONAL

Clinical evolution diabetic foot treatment with Heberprot-P or with the conventional
method

Sahily Gonzalez Acosta, Belkys Calafia Gonzalez Posada, Ivonne Marrero Rodriguez,
Raul Lépez Fernandez

RESUMEN

Objetivos: comparar la evolucion clinica de los pacientes con diagnodstico de pie
diabético tratados con el método convencional y con el Heberprot-P.

Métodos: se realizé un estudio de intervencidon en pacientes diabéticos ingresados con
el diagnostico de pie diabético. Se conformaron 2 grupos de estudio: uno tratado con
el método convencional y el otro con Heberprot-P. Se trabajo con las siguientes
variables: edad, sexo, evolucion del paciente, respuesta al tratamiento y resultado
final de este.

Resultados: se encontré un predomind de pacientes entre 60 y 69 afios, con
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predominio del sexo femenino sobre el masculino (61,7 % vs. 38,3 %). Al comparar
los grupos entre si se observd que los porcentajes de respuesta no efectiva y minima
fueron superiores en el grupo control que en el tratado con Heberprot-P durante 8
semanas. Este ultimo grupo, con respecto al control, tuvo 2,16 veces mas probabilidad
de lograr una granulacién total (93,4 % vs. 71,7 %); 3,22 veces de que la cicatrizaciéon
fuera completa; la mayor proporcidon de resultados satisfactorios (91,7 %), vy la
amputacién mayor solo fue realizada en el 8,3 %.

Conclusiones: el uso del Heberprot-P en el tratamiento del pie diabético brinda
resultados satisfactorios 4 veces superiores que cuando se emplea el método
convencional, ya que el Heberprot- P induce con mayor rapidez la granulacion,
apresura la velocidad de curacion y reduce de manera significativa los procedimientos
exceréticos, lo que contribuye a la obtencién de niveles mas funcionales de la
extremidad y a la rapida recuperacion e integracion social del paciente.

VARICOCELE PELVIANO FEMENINO EN PACIENTES PORTADORAS DE VARICES
QUIRURGICAS EN MIEMBROS INFERIORES

Female pelvic varicocele in patients presenting with surgical varices in lower
extremities

Damaris Pérez Leonard, Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Introduccién: el dolor pelviano es un frecuente motivo de consulta en la poblacién
femenina, la cual es la mas afectada por trastornos venosos en los miembros
inferiores.

Objetivo: caracterizar la presencia de varicocele pelviano femenino en pacientes
portadoras de varices quirlrgicas en miembros inferiores.

Método: se realizé un estudio descriptivo, prospectivo en 193 pacientes femeninas
portadoras de varices en miembros inferiores, con una edad promedio de 45,8 afios
(rango de 19 a 72 afios). A todas se les aplico una encuesta para identificar
antecedentes obstétricos, sintomas y signos de patologia venosa y ginecoldgica. Se
realizé estudios hemodinamicos venoso de miembros inferiores, ultrasonograficos
transparietal y vaginal y ecografia abdominal.

Resultados: aproximadamente la mitad de las pacientes presentaban sintomatologia
ginecoldgica asociada con varices quirdrgicas en miembros inferiores. A dos quintas
partes de la muestra se les confirmo el diagndstico de varicocele pélvico,
predominando entre la cuarta y sexta décadas de la vida, lo que estuvo aparejado a la
multiparidad.

Conclusiones: existe una posible relacidn entre el varicocele pelviano y la presencia
de varices en miembros inferiores en las mujeres entre la cuarta y sexta décadas de la
vida. La ultrasonografia transvaginal resulto ser el método mas especifico para su
diagndstico.

ARTICULOS DE REVISION
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ZEOLITAS NATURALES DE UTILIDAD EN LA PRACTICA MEDICA
Natural zeolites and its usefulness in the medical practice
Andrés Samuel Fleitas Estévez, Gerardo Rodriguez Fuentes

RESUMEN

Introduccion: las zeolitas naturales poseen propiedades fisicas y quimicas de
adsorcion, intercambio idnico y catalisis que han sido utilizadas en diferentes
aplicaciones industriales. Estas propiedades en su interaccién con el medio bioldgico,
su estabilidad, la escasa toxicidad y minimo riesgo bioldgico, permiten su utilizacion en
la salud y en la nutricion humana y animal. Varios productos con actividad terapéutica
se han desarrollado empleando la Clinoptilolita natural purificada y modificada para el
tratamiento de las patologias que sufren los pacientes diabéticos con enfermedades
vasculares periféricas: Enterex (antidiarreico), Colestina (hipo-colesteremiante), Fe,-
Clinoptilolita (FZ: anti-hiperglicemiante) y la zeolita natural + cinc (ZZ: suministradora
de zinc).

Objetivo: dar una vision de la posibilidad del uso de las zeolitas naturales en medicina
y en especifico en el tratamiento a pacientes con afecciones angioldgicas.

Desarrollo: se realiza una revisién bibliografica en el tema de las zeolitas naturales.
Se hace un recuento sobre la estructura y las principales caracteristicas fisico-quimicas
de la Clinoptilolita, y se muestran los resultados de algunos estudios farmacoldgicos
gue ponen de manifiesto su aplicacion en el campo de la medicina.

Conclusiones: se ha desarrollado un conjunto de productos con accién terapéutica
basado en las propiedades fisicas y quimicas de la Clinoptilolita natural. Varios de esos
productos tienen una aplicaciéon inmediata en los pacientes diabéticos con afecciones
vasculares.

ESTADO ACTUAL SOBRE LA PREVENCI()N, DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO DEL
PIE DIABETICO

Current status on the prevention, diagnosis and treatment of diabetic foot

Pedro Goicoechea Diaz

RESUMEN

Introduccion: el pie diabético es la complicacidon vascular mas grave que se presenta
en los pacientes con diabetes mellitus. Es causa importante de morbi-mortalidad en
este grupo de poblacion, ya que se estima que el 15 % de estos desarrollaran una
lesidn en sus pies a lo largo de su vida, lo que puede traer consigo la pérdida de una o
ambas extremidades inferiores y consigo el detrimento de la autoestima y la calidad de
vida, ademas de poseer elevados costos econdmicos para la sociedad y la familia.
Objetivo: evaluar el estado actual del diagndstico y tratamiento del pie diabético.
Desarrollo: se hace un balance sobre diferentes aspectos de la enfermedad y una
panoramica sobre el estado actual de su diagnéstico y tratamiento, basada en una
amplia revisidon de la literatura nacional e internacional.

Conclusiones: el diagndstico y tratamiento del pie diabético requiere del esfuerzo de
médicos y paramédicos vinculados en la atencion directa de los pacientes diabéticos
que lo padecen, con la finalidad de minimizar la repercusion psicosocial y mejorar su
calidad de vida.
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ARTICULOS ORIGINALES

COMPORTAMIENTO DE LAS ULCERAS VENOSAS DE LOS MIEMBROS
INFERIORES TRATADAS CON LASER DE BAJA POTENCIA

Behaviour of the lower extremity venous ulcers treated with low power laser

Yiliam de la Cruz Fornaguera, Duniet del Olmos Pimentel, Mayda Quifiones Castro y
Agueda Zulueta Salazar

RESUMEN

Objetivo: describir el comportamiento de las Ulceras tratadas con laser de baja
potencia en pacientes con Ulceras venosas de miembros inferiores.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo, prospectivo en 60 pacientes con Ulceras
venosas de miembros inferiores, de ambos sexos y en un rango de edad entre 20 y 89
anos, atendidos en el servicio de flebolinfologia del Instituto Nacional de Angiologia y
Cirugia Vascular en un periodo de dos afios. Se tuvo en cuenta la informacién
siguiente: datos generales, caracteristicas de las Ulceras; su didmetro, el tiempo de
evolucién y la respuesta al tratamiento recibido. A todos los pacientes se les aplicé 15
sesiones laser de baja potencia en las Ulceras venosas de los miembros inferiores.
Resultados: se encontré que las Ulceras mas frecuentes fueron la postrombética en
28 pacientes (46,7 %) y la varicosa en 22 pacientes (36,7 %). Se hallé6 en mas de la
mitad de los pacientes que el tiempo de evolucidn de la Ulcera actual fue menor de un
afno; y se observd que el 67 % de ellos lograron la epitelizacion total a las tres
semanas de la aplicacidon del laser, aunque en un pequefio grupo ya se observaba este
resultado en la segunda semana.

Conclusiones: las Ulceras venosas de miembros inferiores tratadas con laser de baja
potencia evolucionan satisfactoriamente en corto tiempo, lo que demuestra la
efectividad de dicho tratamiento.

PARAMETROS PREOPERATORIOS PREDICTIVOS DE MORTALIDAD EN EL
ANEURISMA DE LA AORTA ABDOMINAL INFRARRENAL ROTO EN PACIENTES
GERIATRICOS

Preoperative parameters predictive of mortality in the ruptured abdominal aortic
aneurysm under the kidney in geriatric patients

Lilia Chércoles Cazate, Dalia Sanchez de la Guardia, Adela Fong Estrada y David Ortiz
Limonta

RESUMEN

Introduccion: el aneurisma adrtico abdominal infrarrenal roto tiene una alta
mortalidad. No existe un consenso general para la identificacion de los parametros
preoperatorio predictivos de mortalidad por esta causa.

Objetivo: identificar los parametros preoperatorio predictivos de mortalidad por
aneurisma aértico abdominal infrarrenal roto.

Métodos: se realizé un estudio retrospectivo de los pacientes que arribaron al Hospital
Provincial Universitario "Saturnino Lora" en Santiago de Cuba, con el diagndstico de
aneurisma aoértico abdominal infrarrenal roto, entre el 1ro. de enero de 1998 y el 31 de
diciembre de 2008. La muestra quedd integrada por 37 pacientes geriatricos. Se
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analizaron las variables edad, sexo, concentracién de hemoglobina y de creatinina,
presencia de isquemia electrocardiografica y estado de conciencia.

Resultados: predominaron los pacientes con edades entre 60 y 75 afios y el sexo
masculino. Fallecieron 24 de los 37 enfermos geriatricos y todos tuvieron la presencia
de algunos de los factores preoperatorio predictivos descritos en la literatura, entre
ellos, las concentraciones de hemoglobina por debajo de 90 g/L en 23 (62,1 %)
enfermos y la presencia de isquemia miocardica en igual numero de pacientes. En 9
(37,5 %) afectados se observd pérdida de conciencia.

Conclusiones: las bajas concentraciones de hemoglobina, la presencia de isquemia
miocardica y la pérdida de la conciencia durante su traslado o llegada al hospital, son
los parametros mas relacionados con la mortalidad preoperatoria en los pacientes
geriatricos estudiados. La presencia de estos tres parametros en un mismo paciente es
predictivo de su evolucion hacia la muerte.

CARACTERIZACION DE LA !ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA EN
PACIENTES EN LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Characterization of the peripheral vascular disease in patients in primary attention of
health

Belkys Calafia Gonzalez Posada, Ivonne Marrero Rodriguez, Magdiel Diaz Juarez y
Amina Karen Keita Jiménez

RESUMEN

Objetivo: caracterizar la enfermedad vascular periférica en pacientes en la atencion
primaria de salud, en el municipio de Cienfuegos.

Métodos: se estudiaron 2 580 pacientes que asistieron a las consultas de Angiologia y
Cirugia Vascular en el periodo de un afio, procedentes de las siete areas de salud del
municipio de Cienfuegos. A todos se les realiz6 interrogatorio y examen fisico general y
vascular y se les aplico una encuesta que permitid conocer las siguientes variables:
edad, sexo, area de salud, diagndstico de llegada, diagndstico de salida y clasificacion
de la remisién (coincidente o no coincidente).

Resultados: la tasa de prevalencia de la enfermedad vascular fue de 125,5 x 10 000
habitantes y dentro de ella el mayor porcentaje correspondié a la afeccién venosa
(77,9 %; n=1 216) y con igualdad de proporciones a las enfermedades arteriales,
linfaticas y diabéticas. Las enfermedades venosas fueron mas frecuentes entre la
cuarta y quinta década de la vida. Se observd un predominio del sexo femenino sobre
el masculino. Al comparar el diagnostico de llegada con el de salida no se encontrd
coincidencia diagnostica en 1 408 (71,8 %) pacientes.

Conclusiones: Las mujeres y la enfermedad venosa fueron predominantes en la
muestra. Existe un bajo conocimiento y por ende un manejo inadecuado de la
enfermedad vascular en pacientes en la atencidn primaria de salud, municipio de
Cienfuegos.
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ESCLEROSIS CON ESPUMA COMO ALTERNATIVA EN EL TRATAMIENTO DE LA
ENFERMEDAD VARICOSA

The sclerosis with foam. Choice of treatment to the varicose disease

Belkys Calafa Gonzalez Posada, Ivonne Marrero Rodriguez y Amarilis Martinez Guerra

RESUMEN

Objetivo: caracterizar a los pacientes portadores de enfermedad varicosa sometidos a
tratamiento esclerosante con espuma, valorar la efectividad del tratamiento y sus
complicaciones.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo en 380 pacientes de ambos sexos, mayores
de 15 anos de edad, portadores de enfermedad varicosa, que asistieron a la consulta
de angiologia entre enero de 2010 y mayo de 2011 para recibir tratamiento de
esclerosis con espuma. Se confecciond una base de datos que incluyé las siguientes
variables: la edad, el sexo, los factores de riesgo, la distribucion de las varices seguin
clasificacién, el tratamiento esclerosante realizado segun la distribucion de las varices,
las complicaciones del tratamiento y su efectividad.

Resultados: la enfermedad varicosa fue mas frecuente en el sexo femenino, (58,1 %)
y en el grupo entre 15 y 59 afios de edad (46 %). El sexo femenino, la edad, la
estancia de pie y los trastornos dsteo-articulares, fueron los factores de riesgo que
mas predominaron. En algunos casos, de acuerdo a la distribucién de las varices
(unilaterales o bilaterales), fue necesario realizar varios tratamientos esclerosantes. El
dolor y el mapeo (pigmentacion cutanea en el trayecto de la varice esclerosada) fueron
las manifestaciones clinicas mas frecuentes relacionadas con el tratamiento. Las
complicaciones fueron escasas.

Conclusiones: las mujeres son predominantes en la muestra. El tratamiento de
esclerosis con espuma es efectivo por las escasas complicaciones que presenta y por la
buena evolucién observada en la mayoria de los pacientes desde el inicio del
tratamiento, brinda resultados rapidos y duraderos.

LINFEDEMA Y CALIDAD DE VIDA

Quality of life and Lymphedema

Luis Enrigue Rodriguez Villalonga, Carmen Regina Victoria Garcia Viniegras, Armando
H. Seuc Jo, Damaris Pérez Leonard, Lazaro Chirino Diaz y Marisela Borras Migues

RESUMEN

Introduccion: el linfedema es una enfermedad crdnica de distribucion universal, con
gran repercusion psicosocial. La evaluacion de la calidad de vida en enfermos crénicos
ocupa hoy un lugar central dentro de las ciencias de la salud, por lo que su apreciacion
para esta enfermedad resulta vital en el contexto de su proceso asistencial.
Objetivos: introducir el aspecto "Calidad de Vida" en la evaluacion de los pacientes
que padecen linfedema, y estimar el impacto de su presencia sobre la calidad de vida
de los propios pacientes.

Métodos: se trabajo con una muestra aleatoria de 346, aproximadamente
representativa de la poblacién del municipio "Cerro", calculada con el paquete
estadistico EPI-Info, con el 95 % de confiabilidad; mayores de 18 afios y con la
exclusion de los discapacitados mentales. Mediante el examen vascular periférico, se
conformaron dos grupos: 16 personas con linfedema y 330 sin la enfermedad. En
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ambos grupos se aplicé el cuestionario SF36, cuyos resultados se procesaron
automaticamente.

Resultados: se encontrd que el grupo de personas con linfedema mostré una
calificacién promedio menor en todas las dimensiones, y que estas diferencias fueron
mas marcadas en seis de ellas, lo que diferencid estadisticamente a ambos grupos de
personas e indicd que hubo una implicacion directa de la enfermedad en detrimento de
la calidad de vida.

Conclusiodn: El linfedema, como enfermedad crénica, determina perdida de la calidad
de vida en los pacientes evaluados en este estudio.

PARTICULARIDADES DE LA ATEROSCLEROSIS CAROTIDEA EN PACIENTES CON
INFARTO CEREBRAL ATEROTROMBOTICO DEL TERRITORIO HOMONIMO,
SEGUN LA ANGIOTOMOGRAFIA
Carotid atherosclerosis particularities in patients with the homonym region
atherothrombotic stroke, according to CT-angiography

Melvis Gonzalez Méndez, Ariel Gonzalez Lépez, Raquel Pérez Gonzalez, Tania Arrieta
Hernandez y Yania Martinez Rodriguez

RESUMEN

Introduccion: la enfermedad cerebrovascular en Cuba constituye la tercera causa de
muerte, siendo la aterosclerosis su causa primordial y teniendo ambas como resultado
final la incapacidad y la pérdida de la calidad de vida. La causa mas frecuente en Cuba
es el infarto cerebral aterotrombdtico.

Objetivo: describir las particularidades de la aterosclerosis carotidea en pacientes con
infarto cerebral aterotrombotico del territorio homdnimo, seguin la angiotomografia.
Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, transversal en 42 pacientes
con diagnéstico clinico y tomografico de infarto cerebral aterotrombdtico de territorio
anterior, a los que se les realizé angiotomografia carotidea.

Resultados: las placas de ateroma que predominaron en ambos ejes carotideos
fueron las mixtas, las que representaron el 50 % en el eje carotideo derecho y el 42,9
% en el eje izquierdo. La superficie de la placa que mas afecto6 al eje derecho fue la
irregular, para el 54,8 %, al igual que en el eje izquierdo, para el 52,4 %. El rango de
estenosis predominante en la cardtida izquierda, estaba entre el 70 y 99 % en 18
pacienes (42,9 % ), y en la cardtida derecha, entre 50 y 69 %, en 14 afectados (33,3
%).

Conclusiones: dominaron las placas mixtas, la inestabilidad de los e€jes, la superficie
irregular y la estenosis significativa. La afectacion aterosclerética ocurre
bilateralmente, siendo las zonas de bajo shear stress los sectores de mayor gravedad y
el eje derecho es mas afectado que el contralateral.

ARTICULOS DE REVISION

EL ARTE DEL DESBRIDAMIENTO EN ULCERAS CRONICAS
The art of debridement in chronic ulcers
José Ignacio Fernandez Montequin

RESUMEN
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Para el cirujano, o el clinico, el desbridamiento de una Ulcera en forma correcta y
adecuada tiene un significado primordial, aun cuando no exista infeccién aguda o
gruesa necrosis. Tiene vital importancia, el tener en cuenta nuevos conceptos como la
presencia de métalo-proteasas, las células y fibroblastos senescentes, el biofilm
bacteriano, o sea, todo aquello que contribuya a la presencia de un ambiente local
cronico inflamatorio y patoldgico. Este articulo tiene el objetivo de acercar al médico
gue atiende las heridas de dificil cicatrizacion o Ulceras, a la realidad del cuadro clinico
que tiene ante si. Se hizo una revision bibliografica de los articulos relacionados con el
tema y se tomaron para ello referencias de hasta diez afios. Se exponen criterios de
los diferentes autores. Se ofrece desde los conceptos mas utilizados, hasta los
diferentes métodos utilizados en el mundo medico de hoy en dia, a la vez que se
actualizan conceptos Utiles y practicos en cuanto a qué, cuando y cdmo, debe
realizarse un desbridamiento terapéutico y sus beneficios. El desbridamiento constituye
para el médico un arte muy necesario de aprender y desarrollar para obtener los
mejores resultados favorables al paciente, pero el control de los factores de riesgo,
como el habito de fumar, el control de la diabetes, el tratamiento de las vasculopatias
venosas o arteriales asociadas y el estado nutricional, son elementos guias que todo
médico debe seqguir y evaluar ante su paciente portador de una herida de dificil
cicatrizacién o Ulcera cronica.

HERIDAS DE DIFICIL CICATRIZACION
Difficult healing wounds
José Ignacio Fernandez Montequin

RESUMEN

Cada dia son mayores los conocimientos que se adquieren y mayor el desarrollo de
tecnologias de avanzada, que pueden dar respuestas a muchas incognitas en cuanto a
solucionar las heridas y Ulceras crénicas de alta complejidad. Aun abundan en nuestras
consultas pacientes con estas lesiones, que cicatrizan en periodos muy largos de
tratamiento, o que nunca llegan a curar. Actualmente, en el campo de la medicina se
discute profundamente al respecto, en busca de los aspectos mas importantes a
enfocar, para dar una respuesta real a este problema integral de salud. Es objetivo de
este articulo, examinar los métodos actuales de curacion local en este tipo de heridas,
efectividad global, y acciones inmediatas a tomar. Se revisaron los conceptos actuales
sobre la complejidad de las heridas y su cicatrizacién, la relacion entre factores
psicosociales y cicatrizacion y la carga econdmica que este problema representa.
Asociaciones de profesionales dedicados a la curacion de heridas complejas, establecen
diferentes periodos necesarios para cicatrizar una herida compleja o crénica pero se ha
demostrado que los tiempos de curacién son excesivamente largos. Los métodos
tradicionales establecen entre 150 a 180 dias, para lograr una curacion efectiva en
porcentajes pacientes muy oscilantes, por lo que se hace necesario establecer acciones
terapéuticas mas modernas y con asociacion de otros factores, para lograr metas
superiores. Se hace un llamado a normalizar los costos de curacion de las heridas
complejas, mediante intervenciones adecuadas; disminuir las estancias hospitalarias
prolongadas y el nimero de intervenciones quirdrgicas a realizar.
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ARTICULOS ORIGINAL

INCIDENCIA Y PREVALENCIA DE LA INSUFICIENCIA VENOSA CRONICA EN EL
MUNICIPIO CERRO

Incidence and prevalence of chronic venous insufficiency in El Cerro municipality Isabel
Cristina Puentes Madera, Alfredo Aldama, Lazaro Chirino Diaz, Luis Rodriguez
Villalonga, Mayda Quifiones Castro, Marisela Borrds Migues y Ana Alonso Grau

RESUMEN

Introduccion: la insuficiencia venosa cronica constituye una de las entidades mas
frecuentes dentro de las enfermedades vasculares a nivel mundial.

Objetivos: estimar la incidencia y la prevalencia de la insuficiencia venosa crénica en
el municipio Cerro, e identificar las manifestaciones clinicas y los sintomas que hicieron
gue los pacientes acudieran a las consultas de angiologia.

Métodos: se realizé un estudio transversal, con muestreo por conglomerados para
determinar el nimero de areas de salud a estudiar. Quedaron seleccionados dos
policlinicos de los cuatro del municipio. Se incluyeron todos los pacientes que
acudieron a las consultas de angiologia durante un afio. A todos los pacientes
diagnosticados se les realiz6 interrogatorio, examen fisico y se les llené un cuestionario
para conocer datos generales y relacionados con su enfermedad.

Resultados: el sexo femenino fue el de mayor frecuencia con una edad promedio de
66 anos. Se encontré una prevalencia ajustada para edad y sexo de 9,9 por cada 100
pacientes, siendo mayor en las mujeres (11,4) que en los hombres (5,9). La incidencia
fue de 1 %. Las varices, el edema y los cambios de la piel fueron los componentes del
complejo de la insuficiencia venosa crénica que con mayor urgencia obligaron a los
pacientes a asistir a las consultas, al igual que la presencia de piernas pesadas y los
calambres.

Conclusiones: en el municipio Cerro hay una mayor incidencia y prevalencia de
insuficiencia venosa crdnica en las mujeres. Su manifestacion clinica fundamental son
las varices, y su sintoma mas frecuente, las piernas pesadas.

LINFEDEMAS EN EL MUNICIPIO CERRO

Presence of lymphedemas in El Cerro municipality

Luis Enrique Rodriguez Villalonga, Armando H. Seuc Jo, Ela Lauzan Diaz, Gertrudis
Garcia Lazo, Maritza Rodriguez Alvarez y Mireya Macias Sabuqué
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RESUMEN

Objetivo: identificar el impacto de la presencia del linfedema como problema de salud
en el territorio del municipio Cerro.

Métodos: estudio epidemioldgico, descriptivo y de corte transversal en los 122 430
habitantes del municipio Cerro. Se selecciond una muestra aleatoria por estratificacion
monoetapica, donde los estratos fueron los policlinicos y de cada estrato se escogieron
los consultorios, con probabilidad proporcional al tamafio, y en estos las familias para
la recogida de los datos primarios. Se tuvo en cuenta los pacientes con el diagndstico
de linfedema de cada consultorio seleccionado. Para la busqueda activa se eligieron
viviendas al azar y examinados todos sus residentes. El dato primario se obtuvo
mediante una entrevista personal donde se aplicd un cuestionario de preguntas
convenientemente preparado.

Resultados: se detecté que 23 sujetos tenian aumento de volumen de alguna parte
corporal, de ellos, se confirmé la presencia de linfedema en 16 para una tasa
prevalencia de 0,6 £ 0,081 %, es decir, alrededor de 707 personas en el municipio
pueden tener linfedema. En 11 (69 %) personas, se encontrdé un predominio de los
linfedemas secundarios, la mayor proporcion correspondiente al miembro inferior
derecho (31,3 %), seguida con igual frecuencia (25 %) la localizacion bilateral en los
miembros inferiores. El sexo femenino 14 (87,5 %), fue el mas frecuente. Se hallé que
7 (43,8 %) pacientes mantenian vinculo laboral. Entre los pacientes, 9 (56,25 %),
tenian entre 15 y 59 afios y 7 (43,75 %), 60 o mas afnos de vida. El 87,5 % de los
pacientes consideraron tener algln conocimiento sobre su padecimiento y todos
estaban bajo atencidn especializada.

Conclusiones: el linfedema en el municipio Cerro, al igual que en otras latitudes,
supone un impacto en el estado de salud de la poblacién al ser un problema
subestimado y subregistrado que requiere de mayores esfuerzos sanitarios.

RIESGO ATEROGENICO Y ENFERMEDADES DEL CORAZON EN MUJERES DE
EDAD MEDIANA

Atherogenic risk and heart diseases in middle-aged women

Luisa Estela Ramos Morales, Ulises de Jesus Gallardo Pérez, José Cabrera Zamora,
Liliana Salgado Boris, Daysi Adam Simdn y Miriam Mahia Vilas

RESUMEN

Objetivo: estimar el valor predictivo para las enfermedades del corazén de algunos
factores de riesgo aterogénico en poblacion femenina de edad mediana.

Métodos: estudio transversal analitico realizado en un periodo de 24 meses en
mujeres entre 40 y 59 afios de edad pertenecientes al Policlinico Docente del municipio
Cerro. Se aplicé una encuesta que recogié datos de la edad, historia personal de
enfermedades cardiovasculares, factores de riesgo y etapa del ciclo reproductivo. Para
el andlisis de los datos, se empled el método de regresién logistica multiple.
Resultados: se encontré que con las enfermedades del corazén se asociaron la
hipertensidn arterial con un riesgo relativo de 2,299 e intervalo de confianza entre
1,251-4,225; 95 %, y la diabetes mellitus con un riesgo de 2,461 e intervalo de
confianza entre 1,244-4,871; 95 %.

Conclusiones: en el desarrollo de enfermedades del corazén en la mujer de edad
mediana tiene un peso mayor la presencia de comorbilidades y los estilos de vida no
saludables y no la condicidn de posmenopausia como tal.
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CARACTERIZACION CLINICA DE PACIENTES HOSPITALIZADOS CON UNA
PRIMERA AMPUTACION DE MIEMBROS INFERIORES POR PIE DIABETICO
The clinical characterizations of hospitalized patients with first lower limb amputation
due to diabetic foot

Yudit Garcia Garcia, Duniet del Olmo Pimentel, Iris Zoe Valor, José A. Barnés
Dominguez y Calixto Valdés Pérez

RESUMEN

Introduccion: la primera amputacion en el diabético es un evento de gran magnitud
debido a la discapacidad, el alto riesgo de reamputacion y de mortalidad posterior.
Objetivo: caracterizar a pacientes que sufren una primera amputacién de miembros
inferiores por pie diabético.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo en pacientes ingresados con diagndstico de
pie diabético que sufrieron una primera amputacién en el Servicio de Angiopatia
Diabética del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular durante el afio 2011.
Resultados: se identificaron 123 pacientes con una edad media de 66 afos. Se
caracterizaron por tener mas de 20 afios con la enfermedad y la mayoria usaba
insulina en alguna de sus variantes para lograr el control metabdlico. Durante el
ingreso se impuso tratamiento intensivo con insulina a 119 (96,7 %) pacientes. El pie
diabético isquémico fue la principal causa de una primera amputacion en 77 casos
(62,6 %) y predominaron las de tipo menor, realizada en 69 (56,0 %) pacientes. Los
enfermos con pie diabético isquémico fueron sometidos a un nivel mas alto de
amputacién. La mayoria de los pacientes necesitaron una cirugia de urgencia al
ingreso.

Conclusiones: los pacientes que sufren una primera amputacién por pie diabético
constituyen un grupo vulnerable por presentar una edad avanzada y una larga
evolucion de la enfermedad. El pie diabético isquémico ain genera mas amputaciones
con un nivel mas alto. Las primeras amputaciones en el diabético se realizaron como
una cirugia de urgencia en la mayoria de los casos.

PERFILES LIPOPROTEICOS SEGUN TIPO DE MACROANGIOPATIA DIABETICA
DE LOS MIEMBROS INFERIORES

The lipoprotein profiles depending on the type of diabetic macroangiopathy of lower

limb

Maria Eugenia Triana Mantilla, José Ignacio Fernandez Montequin, José Luis Cabrera

Zamora, Julia Zapata Vinent y Olga Morejon Reinoso

RESUMEN

Objetivo: describir los perfiles lipoprotéicos segun el tipo de macroangiopatia
diabética de los miembros inferiores e identificar si el perfil de los diabéticos con esta
enfermedad pero de tipo ocluido, difiere del de los no diabéticos con enfermedad
arterial periférica.

Métodos: se estudiaron 60 pacientes diabéticos de tipo 2, divididos segun el tipo de
macroangiopatia diabética, 20 pacientes no diabéticos con enfermedad arterial
periférica y 20 individuos sanos. Se estudiaron variables lipoprotéicas, y del control
glucémico. Se estimaron los cocientes: CT/C-HDL, C/F-HDL y C-HDL,/C-HDLs.
Resultados: al comparar los diabéticos entre si se hallé que los no ocluidos
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presentaron las concentraciones mas bajas de CT y C-LDL y valores bajos de CT/C-
HDL, con respecto a los sin dafio vascular y a los ocluidos (p< 0,05). Estos ultimos
tuvieron las concentraciones mas bajas de C-HDL (p< 0,05) y los valores mas altos de
CT/C-HDL, en relacion con los sin dafio vascular y los no ocluidos (p< 0,05) y sin
diferencias significativas con el grupo con enfermedad arterial periférica, en ninguna de
las variables. Los sin dafio vascular y los no ocluidos mostraron concentraciones
elevadas de C-HDLs, C-HDL,; y valores también elevados en el cociente C/F-HDL (p<
0,05).

Conclusiones: existen perfiles lipoprotéicos caracteristicos para cada tipo de
macroangiopatica diabética, que puede considerarse de alto riesgo vascular en los
diabéticos sin dafio vascular, de no riesgo vascular en los no ocluidos y aceptables en
los ocluidos. Este ultimo grupo presenta un perfil lipoprotéico similar a los no
diabéticos con enfermedad arterial periférica.

REVISTA CUBANA DE ANGIOLOGIA Y CIRUGIA VASCULAR.

VOL. 14(1) 2013

ARTICULOS ORIGINALES

NECESIDAD DE REAMPUTACION Y CARACTERISTICAS CLINICAS DE LOS
PACIENTES REAMPUTADOS

Need for re-amputation and the clinical characteristics of re-amputated diabetic
patients

Pedro César Goicoechea Diaz, Nereida Cabrera Cantelar, Heriberto Manuel Artaza
Sanz, Merlis Suarez Cobas

RESUMEN

Objetivo: determinar si existe asociacidn entre la necesidad de una reamputacion y
las caracteristicas clinicas propias de los pacientes diabéticos reamputados.

Métodos: se revisaron los 55 expedientes clinicos de los pacientes diabéticos que
después de una amputacion primaria necesitaron ser reamputados; se extrajeron los
siguientes datos: edad, sexo, tipo y tiempo de evolucion de la diabetes mellitus,
tamafio y tiempo de evolucion del area infectada. Para detectar las posibles
asociaciones de estas variables con la necesidad de reamputacion se aplico la prueba
de ji-cuadrada.

Resultados: se encontrdé que 26 (47,2 %) pacientes reamputados estaban dentro del
grupo de edades entre 60-69 afios, 33 (60 %) eran del sexo femenino; 52 (94,6 %)
eran diabéticos tipo 2, y 40, mas del 70 % tenian mas de 20 afnos de evolucién de la
enfermedad. Se constatdé que 49 (89,1%) pacientes presentaron infeccion, con un
tamafio del drea infectada hasta de 20 cm?en el 85,4 % de ellos; con una evolucién en
21 (38,1 %) de hasta 30 dias y en 31(56,3 %),entre uno y seis meses. Se hallaron
resultados estadisticamente significativos entre la necesidad de reamputacion con el
grupo de edad (p= 0,006); el tiempo de evolucidn de la diabetes (p= 0,00) y el
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tamano del area de infeccién (p= 0,024).

Conclusiones: la edad, el tiempo de evolucidn de la diabetes y el tamafio del area de
infeccidon son las caracteristicas que se asocian con la necesidad de reamputacion en
los pacientes diabéticos.

CARACTERISTICAS DE LAS AMPUTACIONES MAYORES EN PACIENTES CON
ISQUEMIA ARTERIAL AGUDA TROM BOTICA DE MIEMBROS INFERIORES
Characteristics of major amputations in patients with acute thrombotic arterial
ischemia of the lower limbs

José Luis Cabrera Zamora, Alejandro Hernandez Seara, Héctor Vifia Cisnero, Maria del
Carmen Hondares Guzman, Michel Lépez Diaz, Ernesto Licor Garcia, Maritza
Castellanos Montero

RESUMEN

Introduccion: las amputaciones mayores de causa vascular justifican el 60 % de las
amputaciones que se realizan en los servicios de cirugia vascular. El alto grado de
complicaciones aterotrombéticas, entre ellas, la trombosis, gangrena e infeccién, que
presentan los pacientes diabéticos y no diabéticos, como consecuencia de estos
eventos vasculares, conllevan a que la amputaciéon mayor continla siendo parte de la
practica quirurgica de los cirujanos vasculares.

Objetivo: describir las caracteristicas de las amputaciones mayores de miembros
inferiores en pacientes con isquemia arterial aguda trombética.

Métodos: estudio descriptivo, retrospectivo, de corte transversal, en 150 pacientes
que habian ingresado en los servicios de Arteriologia y Angiopatia Diabética del
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular durante un periodo de cinco afios. A
71 de ellos se les realizdé una amputacion mayor.

Resultados: se encontré un predominio de pacientes del sexo masculino (n= 44;
61,97 %); e independientemente del sexo, una mayor frecuencia de enfermos con mas
de 60 afios. Hubo superioridad de pacientes no diabéticos (67,6 %). Al analizar el
comportamiento del nivel de amputacion mayor se hallé que fue en ellos donde ocurrid
la mayor practica de amputaciones supracondileas (69,6 %). Solo se realizaron dos
amputaciones infracondileas y fue en los no diabéticos.

Conclusiones: el nimero de amputaciones mayores por causa de isquemia arterial
aguda trombdtica de miembros inferiores aumenta con la edad, con predominio del
sexo masculino en pacientes no diabéticos.

CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES INGRESADOS POR ISQUEMIA CRITICA
DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Characterization of hospitalized patients with critical ischemia of the lower limbs
Alejandro Hernandez Seara, José L. Cabrera Zamora, Héctor Vifia Cisneros, Maria del
Carmen Hondares Guzman, Michel Lépez Diaz, Ernesto Licort Garcia

RESUMEN

Objetivo: caracterizar a los pacientes ingresados con el diagnédstico de isquemia critica
de los miembros inferiores y la actitud terapéutica en el salvataje de la extremidad.
Métodos: se analizaron los expedientes clinicos, sin distincién de sexos, de 65
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pacientes no diabéticos. Se extrajeron los siguientes datos: factores de riesgo,
sectores arteriales afectados, diagndstico clinico al ingreso, procederes quirdrgicos
realizados. Se calculd la tasa de salvacion de extremidades.

Resultados: se encontré que el tabaquismo fue el Unico factor de riesgo que estuvo
presente en todos los pacientes segun sectores arteriales afectados. Los patrones
oclusivos mas frecuentes fueron el aortoiliaco en 13 (20 %) pacientes, el
femoropopliteo en 31 (47,7 %) vy el distal en 21 (32,3 %). Se observé que 42 (64,6 %)
enfermos ingresaron por lesiones isquémicas y 23 (35,4 %) por dolor de reposo. Los
procederes mas realizados fueron las amputaciones primarias, las derivaciones con
protesis y con igual frecuencia las endarterectomias y la simpatectomia lumbar. La
primera en los sectores femoropopliteo y distal, la segunda en los sectores aortoiliaco
y femoropopliteo, la tercera en el aortoiliaco y la cuarta en el distal La mejor tasa de
salvacion de extremidades se obtuvo en el sector aortoiliaco.

Conclusiones: el estado avanzado y grave de las lesiones hacen pensar en la
necesidad de un diagndstico precoz para evitar la amputacién y asi elevar mas la tasa
global de salvacion de extremidades.

TABAQUISMO Y ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA
Smoking and peripheral arterial disease
Yiliam de la Cruz Fornaguera, José A. Barnes Dominguez

RESUMEN

Objetivo: determinar el comportamiento del tabaquismo en los pacientes con
enfermedad arterial periférica.

Métodos: estudio descriptivo y transversal en 83 pacientes de ambos sexos, con en
un rango de edad entre 30-99 afios y realizado en el primer trimestre del 2012. Se
emplearon las siguientes variables de interés: edad, sexo, intensidad de adiccidn,
tiempo de exposicion a la adiccion y diagnodsticos al ingreso.

Resultados: hubo predominio de fumadores hombres en el grupo de edad entre 70-
79 afos. Se encontré que 42 (50,6 %) pacientes tenian mas de 20 afios de exposicion
a la adiccion. Fue en el sexo masculino donde se hallé el mayor porcentaje de
fumadores, con 35 (51,4 %) enfermos dentro del grupo de intensidad severa; este
mismo comportamiento se hallé en las mujeres en el grupo clasificado como moderado
con 25 (53,3 %) pacientes. Se constatd un predominio de mujeres y hombres con
ateroesclerosis obliterante grado IV fumadores. Ademas, el tabaquismo estuvo
presente en mas hombres que mujeres con esta enfermedad en su grado IIb y en igual
numero de casos, entre mujeres y hombres con isquemia critica.

Conclusiones: el tabaquismo es el factor de riesgo prevenible y evitable que mayor
repercusion tiene sobre el desarrollo de la enfermedad arterial periférica, incide en la
calidad de vida del paciente con gran repercusién econédmico social.

ACCION ANTIEDEMAGENICA DEL EXTRACTO DE CALENDULA OFFICINALIS L.
DE PRODUCCION NACIONAL

Evaluation of the anti-edematogenic action of Calendula officinalis L. extract of
domestic production

Maria Antonia Alfonso Valiente, Ana Maria Quintela Pena, Mariela Garcia Miranda
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RESUMEN

Introduccion: la Caléndula officinalis L., es una planta conocida y utilizada por sus
cualidades terapéuticas. A los extractos de sus flores se le atribuye, entre sus
funciones, ser protector de los vasos sanguineos.

Objetivo: evaluar la accién antiedemagénica del extracto de hojas de Caléndula
officinalis de produccién nacional.

Métodos: se utilizaron 120 ratas Wistar divididas en cuatro grupos de 30 animales, un
grupo control y el resto con concentracién de extracto de C. officinalis de 50, 100 y
200 mg/kg de peso, respectivamente; administrado por via oral durante 3, 7 y 14 dias.
Se utilizaron como agentes edemagénicos la histamina y la dextrana grado A. Se
midieron los edemas producidos en el lomo de las ratas y se calculd su area.
Resultados: se hallé una disminucién (p < 0,05) en el area del edema inducido por la
histamina y la dextrana en los tres grupos tratados con el extracto de C. officinalis.
Para ambos agentes edemagénicos los resultados fueron similares y no significativos
para las dosis de 50 y 100 mg/kg de peso, aunque la disminuciéon fue mayor (p <
0,05) con la dosis de 200 mg/kg de peso. La reduccion del edema fue dependiente del
tiempo de tratamiento.

Conclusiones: se demostroé la accién antiedemagénica del extracto de C. officinalis, |a
dosis de 200 mg/Kg de peso fue la mejor y 14 dias el tiempo de mejor efecto. Se
recomienda su uso como flebotdnico en el tratamiento de los trastornos

DETERMINACION DE ALGUNOS INDICADORES BIOQUIMICOS EN PERSONAS
CON LINFEDEMA SECUNDARIO DE MIEMBROS INFERIORES

Determination of some biochemical parameters in patients with secondary
lymphedema of lowers limbs

Maria Eugenia Triana Mantilla, Luis Rodriguez Villalonga, Olga Morejon Reinoso, Ana
Maria Quintela Pena, Olga Pantaleén Bernal, Ana Mariela Garcia Miranda

RESUMEN

Introduccion: el linfedema es una enfermedad crdnica, con tasas de incidencia y
prevalencia que van en aumento y con efectos negativos sobre la calidad de vida de
los enfermos.

Objetivo: describir el comportamiento de algunos parametros bioquimicos en
personas con linfedema secundario de miembros inferiores.

Métodos: estudio descriptivo de corte transversal en las 16 personas con linfedema
secundario de miembros inferiores detectadas en el municipio Cerro, con un rango de
edad que oscilé entre 18 y 72 afios, 10 eran mujeres (62,5 %) y seis eran hombres
(37,5 %). Se cuantificaron los siguientes parametros bioquimicos: glucosa, colesterol
total, triglicéridos, fibrindgeno, y Factor VII. Se analizd el comportamiento de las
variables de forma global e individualizada.

Resultados: al analizar de forma individual el comportamiento de las variables, de
acuerdo a los limites de normalidad publicados por los fabricantes de los
diagnosticadores, se hallé que mas del 50 % de los pacientes tuvieron cifras normales;
por debajo de los limites inferiores se encontraron el colesterol total en 7 (43,75 %)
pacientes, los triglicéridos en 2 (12,5 %) y la glucosa en 5 (31,25 %), sin constatar
ninguno con cifras elevadas; sin embargo, esto ultimo si fue apreciado, con igual
frecuencia, en el caso del FVII y el fibrindgeno, en 4 (25 %) enfermos,
respectivamente.
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Conclusién: los resultados obtenidos no permitieron seleccionar ningin parametro
como marcador propio del linfedema, pero si contribuirdn a elevar el nivel de
conocimiento de esta enfermedad poco estudiada.
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EPIDEMIOLOGIA DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA
Epidemiology of venous thromboembolic disease
Dra. Isabel Cristina Puentes Madera, Dr. José A. Barnés Dominguez

RESUMEN

Introduccion: la enfermedad tromboembdlica venosa es un proceso grave y
potencialmente mortal.

Objetivo: actualizar los datos epidemioldgicos de la enfermedad tromboembdlica
venosa.

Fuente de datos: para la obtencién de la informacién se realizaron busquedas en el
registro de ensayos del Grupo Cochrane de Enfermedades Vasculares Periféricas y el
Registro Cochrane Central de Ensayos Controlados (CENTRAL) en The Cochrane Library
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base de datos de Medline, que incluye busquedas en MEDLINE, también se revisaron
articulos publicados sobre el tema en diferentes paginas web.

Resultados: la enfermedad tromboembdlica venosa es la tercera causa de muerte
cardiovascular luego de la cardiopatia isquémica y el stroke. No hay consenso acerca
de si la incidencia de la enfermedad tromboembdlica venosa varia con el sexo. La
incidencia anual del tromboembolismo pulmonar en la poblacién general se ha
estimado entre 70 y 180 casos afio por cada 100 000 habitantes, y aumenta con la
edad. El tromboembolismo pulmonar es responsable del 5 al 10 % de las muertes
intrahospitalarias.

Conclusiones: la enfermedad tromboembdlica venosa es una enfermedad prevalente,
con medidas eficaces para su prevencion, de alta morbilidad y mortalidad, con una
incidencia que no ha cambiado, frecuentemente asintomatica y por lo tanto no
sospechada.

PROFILAXIS DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA
Prophylaxis of deep venous thromboembolic disease
Dra. Yoselin Santos Dominguez

Resumen

Introduccion: la incidencia de la enfermedad tromboembdlica venosa en la poblacidn
en general, es alta y aumenta hasta en 100 veces en pacientes hospitalizados, de ahi
que se considere la primera causa de muerte prevenible intrahospitalaria. Tiene un alto
costo econdmico y secuelas, la mayoria de estas muertes son subitas o en las primeras
2 h antes de que el tratamiento pueda ser instaurado de modo efectivo, por lo cual
existen suficientes motivos para justificar la implementacion de la tromboprofilaxis.
Objetivo: brindar una revision actualizada de las recomendaciones actuales para la
tromboprofilaxis.

Fuente de datos: se realizé una busqueda de informacién en Medline (2000-2012) y
la base de datos de ensayos clinicos de la Biblioteca Cochrane. Las palabras clave para
la busqueda se relacionaron con el tromboembolismo pulmonar, trombosis venosa y
tromboflebitis, la prevencion de esas enfermedades y ensayos clinicos controlados y
aleatorizados.

Resultados: actualmente existen numerosos métodos mecanicos y farmacolégicos
para prevenir esta enfermedad y los mas recomendado son las heparinas de bajo peso
molecular y en algunas situaciones especificas los nuevos anticoagulantes orales, entre
ellos, el Rivaroxaban, Dabigatran y Apixaban.

Conclusiones: la aplicacion de estrategias de profilaxis basadas en la mejor evidencia
cientifica disponible beneficia a los pacientes que ingresan en servicios hospitalarios,
por lo que en estos centros se debe desarrollar una estrategia que aborde la
prevencion de las complicaciones tromboembdlicas con una politica de
tromboprofilaxis, sobre todo para los grupos de alto riesgo.

DIAGNOSTICO CLINICO DE LA TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA
Clinic diagnostic of the deep venous thrombosis
Dra. Damaris Pérez Leonard

RESUMEN
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Se exponen los elementos clinicos a tener en cuenta para identificar la trombosis
venosa profunda. Se explican los principales sintomas y signos. Se propone un
algoritmo de diagndstico para esta enfermedad. Se puede plantear que la trombosis
venosa profunda se presenta con un cortejo sintomatico que puede generar dudas en
el facultativo. La anamnesis detallada y el examen fisico correcto aportan datos de
indudable valor para el diagndstico. El Test de Wells y el algoritmo propuesto por el
servicio de Flebolinfologia del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular,
pueden contribuir a esclarecer la incertidumbre diagndstica y estrechar el espectro de
entidades a descartar.

DIAGNOSTICO NO INVASIVO DE LA TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA
Non-invasive diagnosis of deep venous thrombosis
Dr. C. Santiago Ameneiro Pérez

RESUMEN

La trombosis venosa profunda es una enfermedad que requiere de un diagndstico
exacto y rapido que permita aplicar sin pérdida de tiempo la terapia correspondiente a
los que la padecen, para evitar las complicaciones futuras que pueden llegar a ser
fatales, y a la vez evitar los costos y el peligro potencial de aplicar esta terapia a los
qgue no la padecen. La flebografia ascendente es la prueba diagndstica de referencia en
el diagnodstico de la trombosis venosa profunda pero su uso es limitado ya que es
invasiva, costosa, y esta contraindicada en ciertos casos. En este articulo se exponen
las pruebas no invasivas utilizadas en la actualidad para el diagndstico de la trombosis
venosa profunda (ultrasonido doppler de onda continua, ultrasonido modo B,
ecodoppler y ecodoppler-color), la exactitud de cada una de ellas y sus ventajas y
desventajas. La prueba no invasiva de eleccién es la realizacién seriada del ultrasonido
modo B con compresién, dentro de una estrategia diagndstica que incluya el dimero D
y la probabilidad clinica.

DIAGNOSTICO RADIOLOGICO DE LA TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA
Radiological diagnosis of the deep vein thrombosis
Dr. Lazaro Chirino Diaz

RESUMEN

La flebografia ascendente sigue siendo el patron de referencia para el diagndstico
radiolégico de la trombosis venosa profunda, aunque no es la prueba de primera
eleccidn, dado que es un estudio invasivo. La flebografia isotopica se usa con menos
frecuencia por tener una baja especificidad aunque tiene especial interés porque puede
distinguir entre procesos agudos y cronicos. Actualmente la tomografia axial
computarizada y la resonancia magnética nuclear han demostrado resultados
excelentes en el diagnhostico de la trombosis venosa profunda de las venas de la pelvis
con una alta sensibilidad y especificidad.

TRATAMIENTO Y CONTROL DE LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA
DE LOS MIEMBROS EN SU FASE AGUDA

Treatment and control venous thromboembolic disease of the limbs in acute phase Dr.
Luis E. Rodriguez Villalonga
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RESUMEN

La heparina desde su descubrimiento es el farmaco de eleccidn en el tratamiento de la
enfermedad tromboembdlica venosa. Su utilizacidn requiere de precauciones
especiales, minimizadas con el advenimiento de nuevas generaciones de este producto
gue han revolucionado el tratamiento de estos eventos. Se presenta una panoramica
actualizada del tratamiento de la fase aguda de la trombosis venosa profunda de los
miembros, que contempla los esquemas terapéuticos, los cuidados y la conducta ante
sus principales complicaciones, asi como el abordaje de situaciones especiales, y
alternativas terapéuticas médico quirdrgicas, que puedan utilizarse como guia en la
practica diaria, basados en las tendencias internacionales y la experiencia acumulada
en el Servicio de Flebologia del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular.

TRATAMIENTO A LARGO PLAZO DE LA TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA
Long-term treatment of venous thromboembolic disease
Dra. Olga S. Pantaleén Bernal

RESUMEN

En la enfermedad tromboembdlica venosa se combinan varios aspectos fundamentales
como son su frecuencia y su potencial gravedad en lo que se refiere a mortalidad,
recurrencia y la aparicion de secuelas postromboticas. Estas Gltimas pueden ser
disminuidas mediante un tratamiento adecuado con anticoagulacién, que sea eficaz y
mantenido durante un tiempo conveniente. Con el objetivo de actualizar la tematica
acerca del manejo y control de la terapéutica con anticoagulantes orales en el
tratamiento a largo plazo de la trombosis venosa profunda, se realizdé una revision del
tema utilizando las bases de datos disponibles en Infomed, Medline y articulos
publicados en revistas de impacto en los ultimos 10 afios. De esta revisidon se concluye
que tras un tratamiento heparinico inicial, los anticoagulantes orales son hasta la
actualidad el tratamiento de eleccidén en la prolongacién de la anticoagulacion, tratando
de alcanzar un grado de proteccion efectiva, sin dejar de sefialar que la aparicion de
los nuevos anticoagulantes supone un avance importante en el arsenal terapéutico
para la prevencién y tratamiento de la enfermedad, y abren nuevas alternativas a
utilizar en el tratamiento a largo plazo.
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ORIGINALES

ENFERMEDADES Y EVENTOS ASOCIADOS AL LINFEDEMA EN EL MUNICIPIO
CERRO
Diseases and events associated to Lymphedema in El Cerro Municipality
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Luis Enrigue Rodriguez Villalonga, Armando H. Seuc Jo, Carmen Regina Victoria Garcia-
Viniegras, Damaris Pérez Leonard, Lazaro Chirino Diaz y Marisela Borras Migues

RESUMEN

En la enfermedad tromboembdlica venosa se combinan varios aspectos fundamentales
como son su frecuencia y su potencial gravedad en lo que se refiere a mortalidad,
recurrencia y la aparicion de secuelas postrombaticas. Estas Gltimas pueden ser
disminuidas mediante un tratamiento adecuado con anticoagulacién, que sea eficaz y
mantenido durante un tiempo conveniente. Con el objetivo de actualizar la tematica
acerca del manejo y control de la terapéutica con anticoagulantes orales en el
tratamiento a largo plazo de la trombosis venosa profunda, se realizé una revision del
tema utilizando las bases de datos disponibles en Infomed, Medline y articulos
publicados en revistas de impacto en los ultimos 10 anos. De esta revisién se concluye
gue tras un tratamiento heparinico inicial, los anticoagulantes orales son hasta la
actualidad el tratamiento de eleccidon en la prolongaciéon de la anticoagulacion, tratando
de alcanzar un grado de proteccién efectiva, sin dejar de sefalar que la aparicién de
los nuevos anticoagulantes supone un avance importante en el arsenal terapéutico
para la prevencion y tratamiento de la enfermedad, y abren nuevas alternativas a
utilizar en el tratamiento a largo plazo.

ESTANDARIZACION DEL CONTROL DE CALIDAD EN EL LABORATORIO DE
HEMOSTASIA

Standardization of quality control in the haemostasis laboratory

Olga Silvia Pantaleén Bernal, Maria Eugenia Triana Mantilla y Milagros Tomasa Garcia
Mesa

RESUMEN

Introduccion: el control de calidad es indispensable en los laboratorios clinicos para
ofrecer resultados confiables.

Objetivos: establecer las bases para estandarizar el control de calidad del laboratorio
de hemostasia.

Métodos: se evalué una mezcla de plasma normal obtenida del banco de sangre
provincial de La Habana. Al plasma (liquido, congelado y descongelado) se le midio pH,
tiempo de protrombina y de tromboplastina parcial activado. Fue almacenado a 20° C,
descongelado, filtrado vy liofilizado. A este ultimo, se le midié pH y las mismas variables
cada cuatro meses durante un afio. En una segunda etapa, al plasma normal
preparado v liofilizado, se le hizo repetibilidad y reproducibilidad, y se determind el
tiempo de protrombina, tiempo de tromboplastina parcial activado, dosificacién de
fibrindgeno, tiempo de trombina y dosificacion de factor VII, que también fueron
determinados en un plasma normal comercial. Se compararon los valores promedios
de cada indicador en ambos plasmas. Se

realizé una evaluacion del plasma por tres laboratorios externos y se determinaron los
valores de referencia local para cada ensayo.

Resultados: el plasma mantuvo los valores de pH y actividad coagulante adecuados
durante un afio. La evaluacidon externa corrobord que los valores hallados estaban
dentro del intervalo de referencia del plasma estudiado. Los valores de referencia
locales resultaron similares a los informados por los fabricantes de los reactivos.
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Conclusiones: el plasma evaluado tiene estabilidad y repetibilidad, por lo que puede
ser utilizado para control de calidad. Los valores de referencia locales para cada
indicador garantizan la confiabilidad de los resultados.

COMPORTAMIENTO DE LAS AMPUTACIONES MAYORES CAUSADAS POR
ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA DURANTE UN SEMESTRE
Behaviour of major amputations caused by peripheral vascular disease during a
semester

Suaima Lépez Gort, Maria Eugenia Triana Mantilla y Olga Silvia Pantaleén Bernal

RESUMEN

Objetivo: caracterizar el comportamiento de las amputaciones mayores causadas por
enfermedad vascular periférica durante un semestre.

Métodos: investigacion descriptiva de corte transversal en 157 pacientes amputados
por enfermedad vascular periférica en los servicios de Arteriologia y Angiopatia
diabética, entre noviembre de 2009 y abril de 2010, sin distincidon de sexos y mayores
de 40 anos. Se analizaron el tipo de amputacion mayor realizada, procedencia del
paciente y grado de conocimiento con respecto a los mecanismos referidos a la
atencion angioldgica.

Resultados: |la mayor cantidad de amputados tenia entre 60 y 79 anos (n= 91; 58,0
%), y el tipo de amputaciéon mas frecuente fue la supracondilea (n= 116; 73,9 %). En
el grupo de 40-59 y en el de 60-79 afios, predominaron las amputaciones
infracondileas y en ambos sexos, las supracondileas. La mayoria de los pacientes (n=
103; 65,6 %) que acudieron a la institucion eran de fuera de su area de atencion, un
grupo de ellos (n= 85; 54,1 %) sabian que en sus areas de salud habian consultas de
angiologia y otros (n= 77; 49,0 %) llegaron al instituto por decisién propia.
Conclusiones: la amputacion supracondilea se repite a menudo en la muestra y en
ambos sexos, el mayor porcentaje de los pacientes no pertenece al drea de atencidn
del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular. Estos hechos elevan las
estadisticas institucionales, aumentan el costo hospitalario y llevan implicito una falla
en el programa de prevencion de las enfermedades vasculares periféricas.

TRABAJO DE REVISION

EL ACIDO URICO Y SU CAPACIDAD DE SER O NO UN FACTOR DE RIESGO DE
ENFERMEDAD VASCULAR

Uric acid and its capability to be a risk factor for vascular disease or not

Manuel Alvarez Prats y Maria Eugenia Triana Mantilla

RESUMEN
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Introduccion: del acido Urico se conoce sus funciones bioldgicas y su papel en
algunas enfermedades causante de muerte en el mundo, pero esta en debate su rol
como factor de riesgo de enfermedades vasculares.

Objetivo: profundizar en el papel del acido urico en las enfermedades vasculares
periféricas.

Fuente de datos: se realizé una revision de la literatura de los Ultimos diez anos. Se
consultaron las bases de datos: MedLine, Cochrane, PubMed, navegadores como
Google Académico, asi como otros sitios web. Se utilizaron las siguientes palabras
claves: acido Urico, estrés oxidativo, factores de riesgo, diabetes mellitus,
aterosclerosis, enfermedades cardiovasculares, enfermedad arterial periférica,

Ulceras venosas. Se hizo un analisis exhaustivo para determinar la participacion del
acido urico en la fisiopatologia de las enfermedades vasculares.

Resultados: se encontr6 informacion que vincula al acido uUrico con las enfermedades
vasculares, pero no esta claro aun su participacion en la etiopatogenia de estas
enfermedades. Los resultados de algunos estudios sefialan que pudiera existir, tanto
un efecto beneficioso como otro perjudicial en la fisiopatologia de dichas
enfermedades, ademas pudiera afadirsele una nueva funcién: participacién en

la cicatrizacién de las Ulceras de los miembros inferiores.

Conclusiones: no se ha podido consensuar si el acido Urico es o no un factor de riesgo
de enfermedades vasculares o si potencia el efecto de los factores ya existente, por lo
gue en el futuro es necesario llenar, con resultados, el vacio de informacién existente y
definir el rol de este compuesto en la prevencion y control de estas enfermedades.
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ARTICULOS ORIGINALES

COMPORTAMIENTO DE LA FUNCION RENAL EN PACIENTES CON
ULCERA DE PIE DIABETICO TRATADOS CON HEBERPROT-P®

Campos Acosta, Yunisel; Melgarejo Rivero, Barbara; Jaime Cabrera, Zaida; Pol Marrén,
Natalia; Vargas Machiran, Evaristo; Pérez Leonard, Damaris; Alvarez Duarte, Héctor

RESUMEN

Introduccion: el pie diabético es la complicacion vascular mas temida de la diabetes,
asociado con las amputaciones no traumaticas y la incapacidad del paciente, sin embargo,
la nefropatia diabética es otra complicacion frecuente a no peder de vista. EI Heberprot-
P® es un medicamento utilizado en las Ulceras del pie diabético para impedir la
amputacion. Objetivo: determinar el comportamiento de la funcidn renal en pacientes con
ulceras del pie diabético tratados con Heberprot-P®. Métodos: estudio descriptivo,
retrospectivo en 100 pacientes diabéticos, sin distincidn de sexo, edad, y tipo de diabetes,
ingresados en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular con el diagndstico
de pie diabético. A todos se les estudio la funcion renal a traves del filtrado glomerular
antes y ocho semanas después del tratamiento con Heberprot-P®. Resultados: en 27
(27,00 %) pacientes se encontrd una enfermedad renal oculta (filtrado glomerular inferior
de 60 mL/min/1,73 m?) al inicio del estudio. Después del tratamiento, 18 pacientes (66,67
%) mostraron una mejoria en su filtrado glomerular. En 35 (47,95 %) pacientes sin dafio
renal previo, se constatd mejoria 'y en 31 (42,96 %) empeoramiento de la enfermedad. En
estos Ultimos se hallé que en 5 (16,13 %), el filtrado glomerular estaba por debajo de 60
mL/min/1,73 m?, y en el resto 26 (83,87 %), una disminucion pero dentro de los limites
normales. Una limitante del estudio es que no se pudo contar con los valores de
microalbuminuria. Conclusiones: la funcién renal de los pacientes con Ulcera del pie
diabético tuvo una franca mejoria despues de ser tratados con Heberprot-P®

BENEFICIOS DE LA INTERVENCION CON OZONOTERAPIA EN PACIENTES
CON PIE DIABETICO NEUROINFECCIOSO

Alvarez Duarte, Héctor; Hernandez Carretero, José; Arpajon Pefia, Yunier; Gélvez
Valcarcel, Jesis Ramdn; Reynaldo Concepcidn, Daniel; Jay Carbonell, Vilma G

RESUMEN

Introduccion: el ozono es una variedad alotrdpica del oxigeno con mayor poder
antioxidante, lo que le confiere propiedades bactericidas y fungicidas, por tanto, lo hace
atil en el tratamiento local de heridas o lesiones infectadas. Objetivo: valorar los
beneficios de la intervencion con ozono en pacientes diabéticos tipo 2 que padecen pie
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diabético neuroinfeccioso. Métodos: estudio experimental de intervencion en pacientes
diabéticos de tipo 2 ingresados en el Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular y
diagnosticados con pie diabético neuroinfeccioso. La muestra estuvo conformada por 150
pacientes, divididos en tres grupos: grupo I: tratado solamente con ozono, grupo Il: tratado
solamente con antibidticos, y grupo Il1: tratado con la combinacion de ambas terapéuticas.
La aplicacion del ozono se llevé a cabo localmente en la zona afectada y de forma
sistémica por via rectal. Resultados: la frecuencias de mejoria de las lesiones supero el 75
%, mayor en los que recibieron el tratamiento combinado (86 %) los que no se
diferenciaron de aquellos que recibieron ozono solamente (84 %). Las amputaciones
mayores de miembros inferiores no superaron el 9 % y la estadia hospitalaria media de
quienes recibieron solo antibidticos (35 dias) no se diferencio de los que fueron tratados
con ozono. Conclusiones: la ozonoterapia resulta beneficiosa como una variante
terapéutica o como adyuvante de la antibioticoterapia en pacientes diabéticos de tipo 2 con
pie diabético neuroinfeccioso.

ASPECTOS CLINICOS Y EPIDEMIOLOGICOS DE LOS ANEURISMAS DE LA
AORTA ABDOMINAL

Clavijo Rodriguez, Tania; Valencia Diaz, Edgardo; Barnés Dominguez, José A; Carballo
tores, Lianet; Ortega Rodriguez, Onel; Guevara Alfayate, Lourdes

RESUMEN

Introduccion: el aneurisma de la aorta abdominal es una afeccion frecuente e importante
en angiologia, de ahi su valor clinico. Objetivo: describir algunos aspectos clinicos y
epidemioldgicos de los aneurismas de la aorta abdominal seguin sexo y tamafio del
aneurisma. Métodos: estudio descriptivo longitudinal en 56 pacientes, mayores de 55
afios, con el diagndstico clinico y ultrasonografico de aneurisma de la aorta abdominal. Se
analizaron algunos aspectos clinicos y epidemioldgicos. Se trabajo con las siguientes
variables: edad, sexo, localizacién y tamafio del aneurisma, y factores de riesgo
cardiovasculares. Resultados: se aprecié una mayor frecuencia de aneurismas después de
los 60 afios en el sexo masculino, sobre todo en el grupo de edades entre 70 y 79 afios
(35,71 %). Se encontro que el 32,14 % de los pacientes eran asintomaticos, mientras que
el tumor palpable (37,5 %) y el dolor abdominal (19,64 %) fueron los hallazgos clinicos
mas frecuentes. Se observo un predominio de hipertension arterial (64,29 %) y de
tabaquismo (67,86 %). El 56,5 % de los pacientes con aneurismas grandes tenia dos
factores de riego, pero aquellos con aneurismas muy pequerios (45,8 %) presentaban un
solo factor. Se encontrd un predominio de los aneurismas de localizacion infrarrenal en 53
casos. Conclusiones: los aneurismas de la aorta abdominal predominaron en pacientes
mayores de 60 afos, sobre todo si son hipertensos y fumadores, factores importantes a
tener en cuenta aunque el paciente sea asintomatico.

UTILIDAD DE LA ECOGRAFIA ABDOMINAL EN EL DIAGNOSTICO DEL
ANEURISMA DE LA AORTA ABDOMINAL Y SUS COMPLICACIONES
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Clavijo Rodriguez, Tania; Carballo Torres, Lianet; Valencia Diaz, Edgardo; Lépez
Amaya, Marcelino; Durdn Santi, Esperanza; Rodriquez, Marilin

RESUMEN

Introduccion: la ecografia de la aorta abdominal tiene un lugar relevante en el
diagndstico y seguimiento de los aneurismas abdominales y de sus complicaciones, por lo
que el empleo de las técnicas de diagnéstico por imagenes ha cambiado el enfoque sobre
el manejo de muchas afecciones en angiologia. Objetivo: demostrar la utilidad de la
ecografia en la confirmacion del diagnostico clinico de aneurisma de la aorta abdominal y
sus complicaciones. Métodos: se realiz6 un estudio descriptivo longitudinal en 56
pacientes atendidos en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular, con el
diagnostico ultrasonografico de aneurisma de la aorta abdominal. Se tuvo en cuenta las
siguientes variables: el sexo, el diametro anteroposterior, la distancia de la mesentérica, la
localizacion, la toma de las renales, de las iliacas, si hubo ruptura, liquido libre o
hematoma. Resultados: los aneurismas grandes de mas de 5 cm fueron los que
predominaron con 42,86 %, su localizacion fue infrarrenal en el 94,64 % de los casos. La
luz excéntrica se observé en el 60,71 % sobre todo en los aneurismas grandes (30,36 %); a
menos de 20 mm de la mesentérica superior hubo cuatro casos con toma renal, nueve
casos (16,07 %) con toma de las iliacas, cuatro casos con toma bilateral. Un caso con
aneurisma grande presentd complicaciones. Conclusiones: los estudios ultrasonogréficos
de la aorta abdominal confirmaron la presencia de aneurisma adrtico, sus caracteristicas y
complicaciones asociadas; lo que determiné la conducta terapéutica.

CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES CON PIE DIABETICO TRATADOS
CON HEBERPROT-P® EN EL HOSPITAL MILITAR DE HOLGUIN
Rodriguez Gurri, Daniel

RESUMEN.

Introduccion: el pie diabético es considerado un problema de salud a escala mundial
debido a que ocasiona un alto nimero de amputaciones e ingresos en los servicios
hospitalarios. Objetivo: caracterizar a los pacientes con esta enfermedad tratados con
Heberprot-P® (factor de crecimiento epidérmico). Métodos: se realizd un estudio
descriptivo, retrospectivo, de serie de casos de los pacientes tratados con este
medicamento durante un periodo de cinco meses en el Servicio de Angiologia y Cirugia
Vascular del Hospital Militar "Fermin Valdez Dominguez" en la provincia Holguin.
Resultados: se observé un predominio de los pacientes geriatricos del sexo masculino,
con presencia de factores de riesgo modificables, con patron oclusivo distal. Se percibid
correspondencia entre la gravedad de la lesion y la cantidad de dosis utilizadas de
Heberprot-P®, existié un predominio de las reacciones adversas leves, sin peligro para la
vida del paciente y tendencia a la realizacion de operaciones conservadoras como las
necrectomias. Conclusiones: los pacientes afectados de pie diabético tratados con este


http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CLAVIJO+RODRIGUEZ,+TANIA
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARBALLO+TORRES,+LIANET
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VALENCIA+DIAZ,+EDGARDO
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LOPEZ+AMAYA,+MARCELINO
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=LOPEZ+AMAYA,+MARCELINO
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=DURAN+SANTI,+ESPERANZA
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RODRIGUEZ,+MARILIN
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RODRIGUEZ+GURRI,+DANIEL

120

medicamento se caracterizaron por presentar una evolucion satisfactoria. EI Heberprot-P®
demostro ser seguro y efectivo; su uso se favorece mediante la implementacion de
estrategias de prevencion.
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ARTICULOS DE REVISION

EPIDEMIOLOGIA DE LAS ENFERMEDADES CEREBROVASCULARES DE
ORIGEN EXTRACRANEAL
Puentes Madera, Isabel Cristina

RESUMEN

Introduccion: las enfermedades cerebrovasculares son un problema de salud
mundial, ocupan el tercer lugar en el cuadro de salud de Cuba, pero se desconoce el
lugar que ocupan las que afectan la arteria carotida.

Objetivo: actualizar los datos epidemioldgicos de las enfermedades
cerebrovasculares, especialmente las de origen extracraneal.

Métodos: |la informacién se obtuvo por busquedas en los Registro de ensayos del
Grupo Cochrane de Enfermedades Vasculares, Registro Cochrane Central de Ensayos
Controlados (CENTRAL), The Cochrane Library, MEDLINE, PubMed, revistas lideres en
la publicacién de estudios sobre enfermedades cerebrovasculares y articulos
publicados en diferentes paginas web, de los ultimos cinco anos. Los descriptores
empleados fueron: epidemiologia, enfermedad cerebrovascular, enfermedad
carotidea.

Sintesis de la informacion: en los paises occidentales la enfermedad
cerebrovascular es la tercera causa de mortalidad tras las enfermedades
cardiovasculares y neoplasias, con el 10 % de fallecimientos. Constituyen la primera
causa de discapacidad en el adulto y la segunda causa de demencia. Segln datos de
la Organizacion Mundial de la Salud, 15 millones de personas sufren un ictus cada
afo; entre ellas, 5,5 millones mueren (el 10 % de todas las muertes producidas) y
otros cinco millones quedan con alguna discapacidad permanente. A pesar de tener
mayor incidencia en las edades avanzadas de la vida se ha observado un
desplazamiento hacia las edades mas jovenes.

Conclusiones: la enfermedad cerebrovascular es una enfermedad prevalente, con
alta morbilidad y mortalidad, lo que genera una demanda de cuidados y una
necesidad de institucionalizacién con un considerable gasto sanitario y social.

FACTORES DE RIESGO Y ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR
Cabrera Zamora, José Luis

RESUMEN

Introduccion: la ateroesclerosis en una enfermedad de origen multicausal. Estudios
epidemioldgicos encuentran una serie de caracteristicas comunes en los individuos
que la padecen, denominandolas factores de riesgo aterotrombdticos y definidos
como predictores estadisticos de enfermedad.

Objetivo: describir el comportamiento de los factores de riesgo cardiovasculares en
las enfermedades cerebrovasculares.

Métodos: Se realizdé una revision bibliografica entre los afios 2009-2013 en las bases
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de datos MedLine, Hinari, Cochrane y LILACS. La bUsqueda se realizd con las palabras
claves siguientes: factores de riesgo, ateroesclerosis, enfermedad cerebrovascular,
enfermedad carotidea. Se consultaron estudios de cohorte prospectivos,
retrospectivos, clinicos, epidemioldgicos, revisiones bibliograficas y ensayos clinicos.
Sintesis de la informacion: hubo coincidencia en cuales son los factores de riesgo
clasicos para la enfermedad cerebrovascular y los dispusieron segun su incidencia y
prevalencia en el siguiente orden: la edad, la hipertensidn arterial, la dislipidemia, el
habito de fumar, la diabetes mellitus, la obesidad, y el alcoholismo, entre otros.
Ademas, hubo consenso en que lo mas importante es la prevencion y que el control
de estos factores debe realizarse mediante intervenciones terapéuticas de forma tal
gue reduzcan su impacto en la poblacion.

Conclusiones: los factores de riesgo de mayor relevancia para la enfermedad
cerebrovascular son la hipertensién arterial y el habito de fumar, y el hecho de que
sobre ambos se pueda actuar, trae aparejado una disminucién de los altos indices de
discapacidad, invalidez y mortalidad.

PREVENQION DE LA ENFERMEDAD EXTRACRANEAL CAROTIDEA EN LA
ATENCION PRIMARIA DE SALUD
Clavijo Rodriguez, Tania

RESUMEN

Introduccion: la ateromatosis de la arteria carétida extracraneal es una causa
frecuente de infarto cerebral y la posibilidad de evitarlo hacen apremiante la puesta
en marcha o el reforzamiento de los programas preventivos.

Objetivo: actualizar los aspectos mas relevantes de la enfermedad carotidea
asociados a los factores de riesgo y su prevencion en la atencion primaria de salud.
Métodos: se revisaron los aspectos epidemioldgicos y fisiopatoldgicos para la
prevencién de la enfermedad carotidea segun los diferentes niveles de atencién, los
tratamientos médicos y el prondstico de la enfermedad. Los datos se obtuvieron por
un extenso analisis de la evidencia cientifica publicada en los Ultimos cinco afios
(2009-2013) que aparecia en las bases de datos MedLine, Google académico, ademas
de CuMed, SciELO Cuba, utilizando como palabras claves: enfermedad carotidea,
enfermedad cerebrovascular extracraneal, atencion primaria de salud, prevencion,
estenosis, diagndstico, tratamiento.

Sintesis de la informacion: hubo coincidencia en que la ateroesclerosis es
consecuencia de la exposicién prolongada de los individuos a una serie de factores de
riesgo bien identificados, y con el hecho de que la enfermedad carotidea es una
manifestacion temprana de la ateroesclerosis subclinica, asociada generalmente al
consumo de tabaco, la hipertensién arterial y la hipercolesteremia, ademas de la
diabetes, la obesidad, el sedentarismo y el consumo excesivo de alcohol.
Conclusiones: el diagndstico temprano de la enfermedad carotidea permite mejorar
su prondstico. La accién de promocion de salud y el tratamiento médico parece ser la
opcion terapéutica de eleccion para la prevencion de las enfermedades
cerebrovasculares.

DIAGNOSTICO CLINICO DE LA ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR
EXTRACRANEAL
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Mussenden, Osvaldo Eliseo

RESUMEN

Introduccion: la enfermedad cerebrovascular extracraneal tiene como etiologia mas
frecuente la ateroesclerosis de la bifurcacion carotidea, su diagndstico clinico es
fundamental para adoptar las medidas terapéuticas encaminadas a disminuir,
mediante la prevencion del ictus, las devastadoras complicaciones y los elevados
costos econdmicos que de ella se derivan.

Objetivo: actualizar los aspectos relacionados con las principales manifestaciones
clinicas de la enfermedad cerebrovascular extracraneal y resaltar la utilidad del
método clinico en el diagndstico oportuno del evento isquémico cerebral.

Métodos: las fuentes consultadas fueron: PubMed, MedLine y el sitio Web de la
American Hearth Association donde se revisaron estudios de cohorte longitudinal y
descriptivos de los Ultimos cinco afios, y textos sobre el tema incluidos en los libros
Handboock of Cerebrovascular Desease y en el Neurointervencional Technique.
Sintesis de la informacion: se resumio la experiencia acumulada en la literatura,
sobre la gran variedad de manifestaciones clinicas, caracteristicas demogréaficas,
principales factores de riesgo quirldrgicos y la asociacién de la enfermedad
cerebrovascular extracraneal con la lesién vascular en otras localizaciones, (aorta
abdominal y las arterias de los miembros inferiores), que demuestran su relacién con
el prondstico de la misma.

Conclusiones: la enfermedad cerebrovascular extracraneal es una entidad
multicausal, donde el diagndstico clinico proporciona la comprension del evento
neuroldgico y su clasificacion y la conducta médica a seguir. Debe ser asumido,
inicialmente por neurdlogos, clinicos, internistas y especialistas en medicina general
integral, aunque su atencidn debe tener un enfoque multidisciplinario donde el
cirujano vascular tiene un papel fundamental en la prevencién secundaria del ictus.

DIAGNOSTICO ULTRASONOGRAFICO DE LA ESTENOSIS CAROTIDEA
EXTRACRANEAL
Ameneiro Pérez, Santiago

RESUMEN

Introduccion: el conocimiento del grado de estenosis producido por las lesiones
ateroesclerdticas en el sistema carotideo extracraneal permite adecuar la estrategia
terapéutica a seguir con las personas que la padecen. Una lesién esteno-oclusiva
situada en los ejes carotideos puede ser la fuente de embolismo cerebral o la causa
de una reduccion hemodinamica del flujo y la presién sanguinea en el cerebro.
Objetivo: actualizar la informacién para puntualizar cual es la prueba diagndstica no
invasiva ideal para estas lesiones, que debe ser capaz de identificar las arterias
normales, todos los grados de estenosis incluyendo la oclusion y las caracteristicas
superficiales y estructurales de la placa.

Métodos: se revisaron los articulos de revisidén y los metanalisis publicados en los
ultimos 10 afos indexados en la base de datos PubMed del National Center for
Biotechnology Information utilizando las palabras clave: carotid stenosis,
measurement y diagnostic.

Sintesis de la informacion: se constaté la vigencia de los métodos no invasivos
para el diagndstico de la enfermedad carotidea por haber ganado exactitud
diagndstica. La dificultad consiste en tratar de comparar los resultados con los de la
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arteriografia (método de referencia) sin tener en cuenta que ambos se basan en
principios diferentes, es decir, los primeros se fundamentan en principios fisioldgicos,
y el segundo lo hace en un principio anatémico de ahi que los por centajes de
estenosis en ocasiones no son comparables.

Conclusiones: la ultrasonografia (modo B y ecodoppler) continta siendo la opcidn
diagndstica no invasiva para la cuantificacién de la estenosis carotidea.

DIAGNOSTICO IMAGENOLOGICO DE LA ENFERMEDAD CAROTIDEA
Clavijo Rodriguez, Tania

RESUMEN

Introduccion: |la ateromatosis carotidea extracraneal origina aproximadamente el 30
% de los ictus de ese territorio. La enfermedad carotidea es una manifestacion
temprana de ateroesclerosis subclinica. Puede diagnosticarse desde el punto de vista
clinico y con estudios de neuroimagen.

Objetivo: revisar los aspectos mas relevantes del diagndstico por imagen de la
enfermedad carotidea y los conocimientos generales de la anatomia de la circulacién
carotidea.

Métodos: en las bases de datos consultadas (MedLine, Google académico, ademas
de Cumed, SciELO Cuba), se revisaron los aspectos mas relevantes del diagndstico no
invasivo de la enfermedad carotidea extracraneal.

Sintesis de la informacion: se encontré que para confirmar la presencia y
caracteristicas de lesion de la bifurcacion carotidea se utilizan tres modalidades de
diagndstico no invasivo: la ecografia doppler, la resonancia magnética nuclear junto a
la angiorresonancia magnética y la arteriografia por tomografia axial computarizada.
Estas estudian el volumen arterial y las caracteristicas de la pared e informan sobre la
«vulnerabilidad» de la placa de ateroma.

Conclusiones: |la precision de los métodos no invasivos ha creado expectativas en la
evaluacion preoperatoria para la endarterectomia carotidea, evita el riesgo y los
costos adicionales de la arteriografia por catéter. El diagndstico temprano permite
desarrollar pautas de intervencién terapéutica, para mejorar su prondstico. En la
actualidad el desarrollo de la imagenologia ha contribuido a un mejor conocimiento de
la entidad.

TRATAMIENTO MEDICO DE LA ENFERMEDAD CAROTIDEA
Barnés Dominguez, José A

RESUMEN

Introduccion: las enfermedades cerebrovasculares ocupan el primer lugar por su
frecuencia entre todas las perturbaciones neuroldgicas y son ademas las
enfermedades neuroldgicas invalidantes mas prevalentes de la poblacion adulta
mayor de 65 afios.

Objetivo: actualizar el tratamiento médico de la enfermedad carotidea.

Métodos: se realizaron busquedas en el registro de ensayos del Grupo Cochrane de
enfermedades cerebrovasculares y el Registro Cochrane Central de Ensayos
Controlados en la Cochrane Library, en MEDLINE, y articulos publicados en diferentes
paginas web.

Sintesis de la informacion: entre el 10 y el 15 % de los accidentes
cerebrovasculares isquémicos son ocasionados por la enfermedad carotidea
asintomatica y sintomatica, donde el tratamiento médico incluye la deteccion o


http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CLAVIJO+RODRIGUEZ,+TANIA
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=BARNES+DOMINGUEZ,+JOSE+A

125

diagndstico de los factores de riesgo como el tabaquismo, consumo excesivo de
alcohol, sedentarismo, drogas, la dieta especifica para cada perfil de riesgo, el control
de la obesidad y el uso de antiagregantes plaquetarios y antihipertensivos solo para
hipertensos; y estatinas para dislipémicos y no dislipémicos. Se recomienda para esta
entidad que el tratamiento médico sea a largo plazo con antiagregantes y estatinas.
Conclusiones: se enfatiza en la formacién de grupos multidisciplinarios para el
manejo integral de estos pacientes en cuanto al diagndstico y tratamiento y
considerar como estrategias de prevencidon de la enfermedad cerebrovascular el
conocimiento de los factores de riesgo vascular y el mantenimiento de un estilo de
vida saludable.

TRATAMIENTO QUIRURGICO DE LA ESTENOSIS CAROTIDEA
Hernandez Seara, Alejandro

RESUMEN

Introduccion: la endarterectomia de las cardtidas es un proceder quirdrgico
sometido a multiples debates y controversias cientificas.

Objetivos: actualizar los conocimientos acerca del tratamiento quirdrgico de la
estenosis carotidea.

Métodos: se revisaron las siguientes bases de datos: la Cochrane, Medline, Embase,
Hinari, BVS, con las palabras claves: estenosis carotidea y tratamiento quirdrgico. Se
analizaron los resultados de las principales investigaciones y ensayos clinicos
aleatorizados publicados entre 2009-2013.

Sintesis de la informacion: la revascularizacion carotidea esta indicada en
pacientes con sintomatologia y una estenosis mayor del 60 %. En pacientes
asintomaticos, con riesgo quirdrgico bajo y una expectativa de vida mayor de cinco
afnos, parece ser mejor el tratamiento médico. Los pacientes con severa discapacidad
neuroldgica, como secuela de un ictus, no son tributarios a este tratamiento
quirdargico. La comparacion de la endarterectomia con la angioplastia-stent, demostré
mayor beneficio de la primera, aunque ambos procederes se complementan y no
compiten. En los pacientes mayores de 70 afios el uso de la endarterectomia es
mejor, sin embargo, la angioplastia-stent registré mejores resultados si se usan
dispositivos de proteccion cerebral en enfermos con anatomia

desfavorable del cuello. Parece ser mas conveniente realizar la intervencion después
de dos semanas del evento cerebrovascular agudo. En los pacientes con oclusion
completa de la cardtida interna, de forma cronica, no esta indicada la cirugia.
Conclusiones: |la endarterectomia carotidea es la de mejores resultados, aunque la
angioplastia-stent va incorporandose lentamente, ambas son validas y se
complementan.

ARTICULO ORIGINAL

PESQUISA DE LA INSUFICIENCIA CEREBROVASCULAR DE ORIGEN
EXTRACRANEAL EN EL POLICLINICO "CAPITAN ROBERTO FLEITES"
Torres Damas, Esther Lilia; Gary Ponce, Zoamara; Exposito Torres, Yenny Esther; Zapata
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Huete, Luis Alberto

RESUMEN

Introduccion: la ateroesclerosis es considerada como una enfermedad vascular
crénica, que afecta determinados territorios de la circulacion y se puede manifestar
por una gran crisis aterosclerotica, como es la insuficiencia cerebrovascular de origen
extracraneal.

Objetivo: describir la posibilidad de aparicién de la insuficiencia cerebrovascular de
origen extracraneal en una pesquisa poblacional e identificar la presencia de los
factores de riesgos asociados y sefalar su asociacion con el riesgo de enfermar.
Métodos: estudio descriptivo de corte transversal en una muestra seleccionada de
171 pacientes supuestamente sanos, de 55 afios y mds, sin distincion de sexos
procedentes de la poblacion atendida en el policlinico «Capitan Roberto Fleites», de
Santa Clara durante el 2010. Se aplicé un cuestionario, se realizé un examen vascular
periférico con énfasis en los vasos del cuello y se valoraron los factores de riesgo
ateroscleréticos.

Resultados: se encontré un predominio del sexo femenino (61,4 %) y el factor de
riesgo mas relevante fue la hipertension arterial (57,3 %). En el 14,6 % de los casos,
los sintomas mas frecuente fueron: los mareos, la cefalea, la inestabilidad a la
marcha y el soplo carotideo. Un porcentaje de la poblacién presentaba un riesgo
elevado de aparicién de una insuficiencia cerebrovascular de origen extracraneal.
Conclusiones: es necesario el abordaje de una estrategia global de tratamiento para
la prevencién de la insuficiencia cerebrovascular de origen extracraneal con la
finalidad de reducir su incidencia.
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ARTICULOS ORIGINALES

COMPORTAMIENTO DE LAS FISTULAS ARTERIOVENOSAS PARA
HEMODIALISIS EN PACIENTES CON INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
Franco Pérez, Neobalis; Rodriguez Hung, Sinuhe; Telemaque, Henry

RESUMEN

Introduccion: la fistula arteriovenosa es una técnica quirdrgica importante en los
pacientes con insuficiencia renal crdnica, ya que de este acceso vascular depende el
logro en la hemodialisis.

Objetivo: determinar el comportamiento de las fistulas arteriovenosas para
hemodidlisis en pacientes con insuficiencia renal crénica.

Métodos: se estudiaron 53 pacientes operados de fistulas arteriovenosas en el
Hospital "Victoria" de Mahe, Isla Seychelles, entre abril de 2010 y noviembre de
2011. Se recogieron las siguientes variables: edad, sexo, enfermedades asociadas,
localizacién de la fistula, su utilizacion en la hemodialisis y sus complicaciones.
Resultados: la mayoria de los pacientes tenian entre 41 y 60 afios y eran del sexo
masculino, todos padecian de hipertension arterial. Se realizaron 71 fistulas
arteriovenosas por anastomosis término lateral: 27 (38,02 %) radio-cefalica, 37
(52,11 %) hamero-cefalica, 6 (8,45 %) humero-basilicay 1 (1,4 %) fémoro-femoral
con prétesis de politetrafluoroetileno. Funcionaron bien 44 fistulas (61,9 %) y 33 (75
%) fueron utiles en la hemodialisis. Se complicaron 24 (33,8 %) con una mayor
frecuencia de trombosis 20 (28,2 %) sobre todo en las radio-cefdlicas (14). Se
produjo infeccién con el uso de proétesis de politetrafluoroetileno. Hubo 6 (8,4 %)
fallecidos por complicacidon de la propia enfermedad.

Conclusiones: se lograron buenos resultados en la realizacién de las fistulas para
hemodialisis con la técnica quirdrgica empleada a pesar de las dificultades
encontradas para que los pacientes de consulta externa acepten ser operados antes
del uso de la hemodialisis.

TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA EN ADULTOS MAYORES CON CANCER
Bustillo Santandreu, Maria de Jesus; Lépez Gonzélez, Dadilka; Feito Castex, Teresita;
Garcia Seco, Felicia; Alvarez Lépez, Yulizan

RESUMEN

Introduccion: la enfermedad tromboembdlica venosa constituye una de las
complicaciones mas antiguas en los pacientes con cancer.

Objetivo: caracterizar la trombosis venosa profunda en adultos mayores con cancer.
Métodos: estudio descriptivo en 89 adultos mayores con cancer y diagndstico de
trombosis venosa profunda atendidos en el Hospital "Arnaldo Milian Castro" entre
abril de 2010-2013. De las historias clinicas se extrajeron los siguientes datos: edad,
sexo, tipo de cancer y localizacion primaria del mismo, instalaciéon de la trombosis,
diagndstico, momento de ocurrencia de la trombosis, complicaciones y tratamiento.
Resultados: el 44,94 % de los casos tenian una edad entre 60 y 69 afios, predominé
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el sexo masculino. Las neoplasias de colon, prdstata y pulmdn fueron las de mayor
presentacién en el sexo masculino y de colon y ginecoldgico en el femenino. El
momento de ocurrencia de la trombosis fue durante la evolucién de la enfermedad en
el 47,19 % de los casos y en el 25,84 % posquimioterapia. La localizacion mas
frecuente fue la ileo-femoral. El diagndstico se realizé clinicamente en el 68,54 % de
los casos. La heparina de bajo peso molecular y la warfarina fueron los medicamentos
utilizados para el tratamiento en el 44,94 % de los pacientes. No se observaron
complicaciones en la mayoria de los pacientes.

Conclusiones: la enfermedad tromboembdlica venosa es una de las complicaciones
con mas impacto en los pacientes con cancer, por ello se debe realizar una buena
profilaxis y un tratamiento precoz adecuado.

INFLUENCIA DE LOS CAMBIOS ATMOSFERICOS EN LA OCURRENCIA DE
TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA DE LAS EXTREMIDADES

Almora Rodriguez, Anay; Rodriguez Villalonga, Luis E; Ameneiro Pérez, Santiago; Pérez
Leonard, Damaris; Pérez Valdés, Eduardo; Rodriguez Pefia, Dilianis

RESUMEN

Introduccion: la trombosis venosa profunda es una enfermedad prevalente, con alta
morbilidad y mortalidad, que dispone de medidas eficaces para su prevencion y
tratamiento. Se ha informado que existe cierta relacidon entre la ocurrencia de una
trombosis venosa profunda con los cambios atmosféricos.

Objetivo: describir la influencia de los cambios atmosféricos y las estaciones del afo
en la ocurrencia de una trombosis venosa profunda de las extremidades.

Métodos: se realizé un estudio descriptivo en 90 pacientes ingresados en el Servicio
de Flebolinfologia del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular con el
diagndstico de trombosis venosa profunda de los miembros en el periodo de enero a
diciembre de 2012. Se tuvieron en cuenta los meses del afio, y las variables
climatoldgicas temperatura y presion atmosférica.

Resultados: los meses con mayor incidencia de trombosis venosa profunda fueron
septiembre y diciembre. En el periodo mas lluvioso en Cuba, solo se encontrd un
ligero incremento en el nimero de casos en el mes de junio y en septiembre un
incremento mayor con el registro de una presién atmosférica disminuida en relacion
con las consignadas en meses anteriores. No se aprecid influencia de las bajas
temperaturas ocurridas en ese afo.

Conclusiones: los cambios de presién atmosférica con tendencia hacia la
disminucién y la presencia de abundantes lluvias, tienen algun grado de influencia en
la aparicién de la trombosis venosa profunda de las extremidades. Es necesario en
estos periodos, aplicar una apropiada y potenciada profilaxis en aquellos enfermos
con riesgo de presentar esta enfermedad.

TRATAMIENTO Y EVOLUCION DE PACIENTES CON ULCERAS DEL PIE
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DIABETICO
Diaz Salina, Leysis; Iser Rondon, Damisela; Pérez Fuentes, Dunia; Diaz Salina, René;
Palacio Verdecia, Yamilé

RESUMEN

Introduccion: la diabetes mellitus es una enfermedad metabdlica crénica y
compleja, se caracteriza por deficiencia absoluta o relativa de insulina. El pie
diabético, esta asociado con anormalidades neuroldgicas y vasculopatia periférica de
diversa gravedad en las extremidades inferiores.

Objetivo: describir el tratamiento y la evolucién de pacientes con Ulceras del pie
diabético.

Métodos: estudio descriptivo en una muestra de 51 pacientes atendidos en el
Policlinico Docente III "René Vallejo Ortiz", de Manzanillo, durante el 2012. Se
tomaron los datos de edad, sexo, tipo de diabetes, grado de la lesion segun la
clasificacién de Wagner, tipo de tratamiento y evolucion.

Resultados: hubo predominio de la diabetes tipo 2 en pacientes masculinos de los
grupos de edad entre 54 y 65 afios y de 65 y mas. Las lesiones tipo I y II de Wagner
prevalecieron en los grupos de edades mas jovenes. El tratamiento aplicado fue la
cura local combinada con antibiéticos tdpicos u orales en 40 (78,4 %) pacientes y la
aplicacion intralesional de Heberprot-P en 11 (21, 5 %). El 96,1 % tuvo una evolucién
satisfactoria.

Conclusiones: la evolucion satisfactoria de un alto porcentaje de pacientes indica
que los tratamientos aplicados, cura combinada y Heberprot-P, son convenientes para
las Ulceras del pie diabético en los pacientes estudiados.

COMPORTAMIENTO DEL ACIDO URICO EN UNA CASUISTICA GENERAL Y
EN PACIENTES CON ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA
Alvarez Prats, Manuel; Triana Mantilla, Maria Eugenia

RESUMEN

Objetivo: determinar el comportamiento del acido Urico en una casuistica general y
en los pacientes con enfermedad vascular periférica y calcular la prevalencia

de hiperuricemia.

Métodos: estudio descriptivo en 464 pacientes que asistieron al Laboratorio de
Bioquimica del Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular durante el mes de mayo de
2013, y en un grupo de 85 ingresados con enfermedad vascular periférica. El acido
Urico se cuantifico en todos con un juego de reactivo enzimatico comercial. La
hiperuricemia se determin6 tomando como referencia los valores internacionales de
415,4 ymol/L para hombres y 339 ymol/L para las mujeres. Se calculd la prevalencia
de hiperuricemia total y ajustada segln sexo.

Resultados: la concentracion de acido urico en la muestra fue de 320,3 pmol/L (IC:
310 a 330,6 uymol/L, 95 %); con diferencia entre hombres y mujeres (354,1 vs. 291,3
pumol/L respectivamente, p= 3,74 x 10°). Se encontré que los pacientes con
macroangiopatia diabética mostraron valores elevados de acido Urico (339,5 umol/L),
sin diferencias significativas al compararlo con la casuistica general. Se hallé una
prevalencia de hiperuricemia de 27,6 %, de ella el 24,8 % para el sexo masculino y el
30 % para el femenino.
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Conclusiones: se llama a la reflexidn sobre este parametro, tiene una alta
prevalencia y no debe ser indicado como rutina, ya que puede ser un biomarcador de
enfermedades vasculares como lo es para la hipertension arterial, funcién renal y
gota.

CONTROL DEL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL EN POBLACION
GERIATRICA CON ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA

Pantaledn Bernal, Olga Silvia; Triana Mantilla, Maria Eugenia; Aldama Figueroa,
Alfredo; Valdés Naranjo, Yanelli

RESUMEN

Introduccion: la extensidn de las indicaciones del tratamiento anticoagulante oral y
el incremento en la edad de los pacientes que requieren de este tratamiento,
posibilitaron cambios en su uso y control sin disminuir su eficacia, por lo que se
considera una terapéutica de beneficio para el adulto mayor.

Objetivos: describir el comportamiento del control del tratamiento anticoagulante
oral en poblaciéon geriatrica con enfermedad tromboembdlica venosa.

Métodos: estudio descriptivo, analitico, en 76 pacientes (60-85 afios) atendidos por
consulta especializada en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular un en
un periodo de dos afios. Se evalud el grado de control de la anticoagulacion y se
determind la frecuencia de eventos hemorragicos y otras complicaciones.
Resultados: hubo buen control de la anticoagulacion oral durante los dos anos en
pacientes mayores y menores de 60 afios. No se encontraron diferencias
estadisticamente significativa entre ambos grupos. Se observé un mayor indice de
eventos hemorragicos menores en la muestra estudiada.

Conclusiones: el control del tratamiento anticoagulante oral en el adulto mayor tiene
un comportamiento similar en ambos grupos de edades estudiados, por lo que dicho
tratamiento se debe utilizar en todas las indicaciones si se tiene en cuenta la relacion
riesgo-beneficio.

IMPORTANCIA DE LA INTERPRETACION DEL COLESTEROL TOTAL Y DE

LOS TRIGLICERIDOS PARA EL DIAGNOSTICO DE LAS DISLIPIDEMIAS
Morejon Reinoso, Olga; Triana Mantilla, Maria Eugenia

RESUMEN

Objetivo: describir la importancia de la interpretacion del colesterol total y de los
triglicéridos para el diagnoéstico de las dislipidemias.

Métodos: se evaluaron 2 159 resultados de lipidogramas, realizados en el
Laboratorio de Bioquimica, del Instituto de Angiologia y Cirugia Vascular entre enero-
2008-2009. Se utilizaron las recomendaciones de expertos y las referencias de los
diagnosticadores para decidir la positividad o no del resultado.

Resultados: se encontrd que el colesterol fue positivo en el 32 % de las érdenes
segln las recomendaciones y el 9,96 % segun la referencia. En el mismo orden los
triglicéridos fueron positivos en el 43,14 % y en el 38,96 %, respectivamente. Estos
hallazgos denotaron que al seguir los criterios de las referencias se deja de
diagnosticar una hipercolesterolemia o una hipertrigliceridemia en el 68,88 y 9,68 %
respectivamente. Por las recomendacione de expertos se encontrd que el orden de
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frecuencias de las dislipidemias fue: hipertrigliceridemia (42,42 %),
hipercolesterolemia (30,33 %) e hiperlipemia combinada (27,25 %). Al constatar la
gravedad de las dos primeras se observd que la hipercolesterolemia era: leve (59,89
%), moderada (31,59 %) y grave (8,52 %), mientras que la hipertrigliceridemia era
moderada (51,67 %) y grave (48,33 %).

Conclusiones: la interpretacion correcta de los resultado del estudio lipidico es de
gran importancia y representa un aporte social para el diagnéstico de una
dislipidemia.

IMPLANTE DE CELULAS MADRE HEMATOPOYETICAS EN PACIENTES
CON ISQUEMIA CRONICA DE LOS MIEMBROS INFERIORES

Feito Castex, Teresita; Perurena Llamosa, Conrado; Aparicio Suarez, José Luis; Bustillo
Santandreu, Maria de Jesus; Garcia Seco, Felicia

RESUMEN

Introduccion: la enfermedad arterial periférica de los miembros inferiores es un
sindrome comun que afecta a un elevado porcentaje de la poblacién adulta mundial,
asociada con la disminucién de la capacidad funcional.

Objetivo: determinar el comportamiento del implante de células madre
hematopoyéticas en pacientes con isquemia crénica de miembros inferiores.
Métodos: se realizé un estudio prospectivo de tipo cuasi-experimental en 159
pacientes con isquemia cronica de los miembros inferiores, mayores de 40 afos,
atendidos en el Servicio de Angiologia del Hospital "Arnaldo Milian Castro" a los que
se le realizo un implante de células madre hematopoyéticas. Las variables estudiadas
fueron: edad, sexo, factores de riesgo, dolor en reposo, tiempo de marcha libre de
dolor, mejoria de las lesiones isquémicas, si hubo amputacion mayor después del
trasplante, reaparicion de manifestaciones isquémicas severas. Los criterios de
evaluacion del tratamiento fueron: respuesta primaria (cuatro semanas) y avanzada
(24 semanas), recaida y fracaso terapéutico.

Resultados: la sintomatologia mas frecuente antes de la implantacién fue la
claudicacién arterial intermitente a menos de 200 metros (IIb) y las lesiones
isquémicas (IV), después de la implantacion se observé en la mayoria de los
pacientes un aumento en la distancia de claudicacion arterial intermitente a mas de
200 metros (IIa). Solo en 13 pacientes hubo un fracaso terapéutico al requerir de una
amputacién mayor.

Conclusiones: el implante de células madre hematopoyéticas en pacientes con
isquemia crénica de miembros inferiores es una buena alternativa terapéutica para el
tratamiento de la enfermedad arterial periférica y la disminucion del indice de
amputaciones.

ARTICULO DE REVISION

HEMANGIOMA INFANTIL
de la Cruz Fornaguera, Yiliam

RESUMEN

Introduccion: los hemangiomas infantiles suponen uno de los principales motivos de
consulta pediatrica. La nomenclatura para designarlo ha sufrido constantes cambios,
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lo que ha derivado cierta confusion. Es fundamental el conocimiento de la clasificacion
actual de las lesiones vasculares que pueden tener caracteristicas clinicas similares,
pero distinta evolucidn, prondstico y tratamiento.

Objetivo: profundizar y ampliar los conocimientos sobre el diagnéstico y el
tratamiento actualizado del hemangioma infantil.

Métodos: se realizé una revision bibliografica, la localizacion de articulos fue en las
bases de datos informatizadas on-line Medline, Cochrane Library, Lilacs, asi como el
metabuscador Google. La busquede se realizé solo entre 2009-2014.

Sintesis de la informacion: los hemangiomas infantiles son los tumores benignos
mas frecuentes en lactantes. Se observan entre el 1,1 y 2,6 %. Son mas frecuentes
en la raza blanca, en el sexo femenino (3:1 0 5:1). Se presentan de forma esporadica
y pueden localizarse en cualquier regién anatéomica, con predileccion en la cabeza y el
cuello. Su diagnéstico es clinico, la mayoria son pequefios y no requieren de
tratamiento.

Conclusiones: se considera necesario la difusion del conocimiento sobre el
hemangioma infantil, ya que somos los receptores iniciales de estos pacientes y su
diagnéstico oportuno es vital para iniciar un tratamiento precoz en caso necesario.
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TRATAMIENTO QUIRURGICO CURATIVO COMBINADO CON
HEBERPROT-P® EN LAS ULCERAS NEUROPATICAS DEL ANTEPIE
Garcia Herrera, Aristides Lazaro; Febles Sanabria, Ridel; Acosta Cabadilla, Liliana;
Moliner Cartaya, Miriam

RESUMEN

Introduccién: la cirugia curativa se realiza en un pie diabético con lesiones y pérdida
de la sensacion protectora para lograr su cicatrizacion. En la literatura disponible no
se encontraron estudios prospectivos que avalen sus resultados cuando se aplica
combinada con el Heberprot-P®.

Objetivos: examinar los resultados de la cirugia curativa combinada con el
Heberprot-P® en las Ulceras neuropaticas del antepié.

Métodos: se realizé un estudio de serie de casos en el Servicio Provincial de
Angiologia de Matanzas, en un periodo de tres afos y cuatro meses. Se incluyeron
pacientes diabéticos de ambos sexos que aportaron 123 extremidades con Ulceras
neuropaticas del antepié y que recibieron como tratamiento para las lesiones cirugia
curativa y terapia adyuvante con Heberprot-P®.

Resultados: las lesiones tratadas eran de gradacion Wagner 2 (56,1 %) y 3 (43,9
%). La evaluacion de la infeccion aportod el grado 1 (52,8 %) y el grado 2 (47,2 %).

El tiempo de epitelizacion fue menor en los pacientes tratados con cirugia curativa
combinada con Heberprot-P® en relacién con los que no utilizaron este ultimo. El
comportamiento de las recidivas fue similar.

Conclusiones: la combinacion de la cirugia curativa y el Heberprot-P® en pacientes
diabéticos con Ulceras neuropaticas del antepié, reduce el tiempo de epitelizacion y de
recidivas.

COMPORTAMIENTO DE LA HEMOGLOBINA GLUCOSILADA EN
DIABETICOS TIPO 2 CON MACROANGIOPATIA DIABETICA DE LOS
MIEMBROS INFERIORES

Triana Mantilla, Maria Eugenia; Zapata Vinent, Julia Ana; Ameneiro Pérez, Santiago; Pol
Marrén, Natalia; Llanes Barrios, José Agustin
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RESUMEN

Introduccion: la hemoglobina glucosilada es utilizada para evaluar el grado de
control glucémico. Se ha publicado que la disminucién de este indicador en el 2 %
reduce la aparicion o progresion de las complicaciones micro- o macrovasculares.
Objetivo: determinar el comportamiento de la hemoglobina glucosilada en pacientes
diabéticos tipo 2 con macroangiopatia diabética de los miembros inferiores.
Métodos: se estudiaron 100 pacientes diabéticos tipo 2 con o sin macroangiopatia
diabética de los miembros inferiores; 36 hombres y 64 mujeres, con una edad
promedio de 61,8 afios (44-79 anos). Se cuantificé el grado de glucosilacién de la
hemoglobina y se calculé su valor de referencia. Se identificé y describié el tipo de
asociacion del indicador con diferentes factores de riesgo y con el tipo de
macroangiopatia diabética.

Resultados: se escogié el valor de 8,6 % de hemoglobina glucosilada por ser el
punto de corte con los mayores valores de sensibilidad (73,7 %), especificidad (83,7
%) y razén de probabilidad (4,52). Se constaté un mal control glucémico en el 48,3
% de los pacientes, donde la mayor proporcién correspondié a la macroangiopatia de
tipo ocluido (44,8 %). En los pacientes descompensados fue la dislipidemia el factor
de riesgo que mas predomind (58,3 %), asi como la combinacion del tabaquismo con
la hipertensién arterial (35,3 %).

Conclusioén: los pacientes diabéticos de tipo 2 con macroangiopatia diabética de los
miembros inferiores de tipo ocluido mostraron valores muy elevados de hemoglobina
glucosilada indicativo de un mal control metabdlico.

FACTORES DE CRECIMIENTO APORTADOS POR EL LISADO
PLAQUETARIO EN EL TRATAMIENTO TOPICO DE ULCERAS
POSFLEBITICAS

Gamez Pérez, Anadely; Rodriguez Orta, Celia de los A; Arteaga Baez, Juan M; Diaz
Rodriguez, Delia Rosa; Concepcion Ledn, Ariel; Ricardo Sosa, Odalis; Lépez Gonzalez,
Elena; Gonzalez Cordero, Francisco; Pérez Castillo, Dani; Gonzalez Portales, Yaneisy;
Pérez Mesa, Dayma S; Echemendia Rodriguez, Ana Lidia; Ginebra Cordero, Felicia;
Saavedra Martinez, Niurka

RESUMEN

Introduccion: los factores de crecimiento plaquetario son proteinas bioactivas que
se sintetizan y almacenan en las plaquetas.

Objetivo: evaluar la efectividad de los factores de crecimiento aportados por el lisado
plaquetario alogénico en el tratamiento topico de Ulceras posflebiticas

Métodos: se realizé un estudio cuasi-experimental con control simultdneo en la
consulta de medicina regenerativa, Hospital General Docente "Comandante Pinares”,
entre enero de 2008 y diciembre de 2012. Se evaluaron 135 pacientes con el
diagndstico de Ulceras posflebiticas con inadecuada respuesta al tratamiento
convencional y ausencia de otras enfermedades de base que impidieran una
respuesta a la terapia regenerativa. Los pacientes se dividieron en dos grupos: 90
recibieron tratamiento con la aplicacion local del lisado plaquetario obtenido de las
plaquetas alogénicas ABO compatibles y 45 mantuvieron el tratamiento convencional
(grupo control). El tiempo de respuesta fue la caracteristica distintiva para medir la
eficacia entre ambos tratamientos.
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Resultados: predominé el sexo femenino y edad de mas de 50 anos. Los sintomas
cardinales del sindrome posflebitico, estuvieron presentes en un mayor niumero de
pacientes del grupo tratado con el lisado plaquetario, sin embargo, a los 30 dias, se
constaté una mejoria de los mismos asi como una disminucién significativa del area
promedio de las Ulceras. En el grupo tratado con lisado, 86 pacientes remitieron sus
sintomas en menos de seis semanas, frente a solo ocho en el mismo tiempo en el
grupo convencional.

Conclusiones: el uso de factores de crecimiento aportados por el lisado plaquetario
alogénico fue efectivo en el tratamiento tépico de Ulceras posflebiticas.

ARTICULOS DE REVISION

LA ADHERENCIA AL TRATAMIENTO EN LAS ENFERMEDADES CRONICAS
Ramos Morales, Luisa Estela

RESUMEN

Introduccion: la falta de adherencia al tratamiento en el contexto de las
enfermedades crdnicas es considerada como un grave problema de salud.

Objetivo: examinar los conocimientos mas generales y actualizados acerca de la
adherencia terapéutica en tratamientos a largo plazo.

Fuente de datos: se revisaron las bases de datos bibliograficos de Medline y Google
e identificaron los estudios sobre adherencia publicados entre los afios 2009-2014. Se
utilizaron las siguientes palabras claves: adherencia al tratamiento, adherencia
terapéutica envejecimiento, enfermedades cronicas no transmisibles.

Sintesis de los datos: la informacion recopilada se expone en cinco acapites en los
que se hace un recorrido destacando primeramente los elementos que permiten
diferenciar la definicién de la adherencia a los tratamientos, o adherencia terapéutica,
con respecto al de cumplimiento de los tratamientos; se relacionan los factores que
influyen en su presentacion, y se comenta sobre los métodos para su valoracién, los
modelos tedricos que explican la adherencia terapéutica asi como sobre las cuestiones
mas importantes a tener en cuenta en estrategias disefiadas para su mejoramiento.
La falta de adherencia constituye un problema del que es preciso conocer su
prevalencia real para cada entidad o enfermedad con la finalidad, en ultimo término,
de combatirla y mejorar el nivel de salud del paciente.

Conclusiones: |la adherencia al tratamiento resulta un proceso muy complejo que
requiere aun de educacién sanitaria a la poblaciéon y también a los prestadores de
salud, mayor investigacion y el disefio de estrategias de intervencion que incluyan
redes de apoyo al enfermo y su participacion activa y responsable en la construccién
del tratamiento.

TERAPIA ANTIMICROBIANA UTILIZADA DE FORMA EMPIRICA Y
PRUDENTE EN LOS PACIENTES CON ENFERMEDADES VASCULARES
PERIFERICAS

Fleitas Estévez, Andrés Samuel

RESUMEN

Introduccion: el uso inadecuado de los antimicrobianos ha traido un incremento de
la resistencia de los microorganismos, aumento de los costos hospitalarios y calidad
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deficiente en los servicios brindados.

Objetivo: orientar una politica terapéutica racional de los antimicrobianos sobre todo
cuando son utilizados de forma empirica.

Fuente de datos: revision bibliografica realizada entre 2000-2014 en las bases de
datos MedLine, Hinari, Cochrane, PubMed, de revistas lideres en la publicacién de
articulos de interés. Las palabras claves fueron: antibioticos, resistencia bacteriana,
tratamiento antimicrobiano. Se consultaron estudios de cohorte prospectivos,
retrospectivos, clinicos, epidemioldgicos, revisiones bibliograficas y ensayos clinicos.
Sintesis de los datos: aportamos informacidon que puede ser Util en la practica
médica y procederes y métodos creados por diferentes equipos de especialistas en el
tema y de consensos internacionales. Siempre que sea posible, debe tenerse en
cuenta la toma de un exudado para cultivo y antibiograma que muestre los posibles
antimicrobianos a los que el germen es sensible y seleccionar el apropiado segun su
efectividad con el espectro mas estrecho posible, menos efectos indeseables y el mas
economico para utilizarlo en la dosis adecuada y durante el tiempo necesario segun el
peso, la talla, la edad y afecciones renales o hepaticas del paciente, para ajuste de las
dosis; ademas, aplicarlo por la via de administracion mas sencilla y menos riesgosa,
para alcanzar el efecto terapéutico durante el tiempo mas corto posible.
Conclusiones: se sugiere una terapia antimicrobiana racional y prudente, sobre todo
cuando es utilizada de forma empirica. Su efecto es elevar la eficacia de los farmacos
empleados en pacientes con afecciones infecciosas frecuentes en angiologia.
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ARTICULOS ORIGINALES

PREVALENCIA DE LAS ANOMALIAS VASCULARES EN NINOS MENORES DE
CINCO ANOS DEL MUNICIPIO CERRO

Prevalence of vascular anomalies in children aged less than five years in Cerro
municipality

Yiliam de la Cruz Fornaguera, Maria Eugenia Triana Mantilla y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Introduccion: las anomalias vasculares son motivo frecuente de consultas en la
infancia; en Cuba se desconoce su prevalencia de las mismas, asi como las conductas
tomadas y las complicaciones que aparecen en la edad pediatrica.

Objetivo: determinar la prevalencia de las anomalias vasculares en ninos menores de
cinco afos del municipio Cerro.

Métodos: estudio descriptivo exploratorio intencionado de corte transversal con
técnica de muestreo aleatorio simple, en el periodo entre septiembre de 2013 a
febrero de 2014. Se requirié una muestra de 312 nifios de los 5 343 que conformaron
el universo de estudio. La tasa de prevalencia se expreso por cada

1 000 nifos.

Resultados: se identificaron tres pacientes del sexo femenino con antecedentes
patoldgicos familiares y personales de hemangioma. Se encontré que la tasa de
prevalencia fue de 9,6 x 1 000 nifios. El cuero cabelludo fue el sitio mas afectado con
el 66,7 % (n= 2). No se constataron complicaciones en ninguno de los casos. Solo una
paciente recibio tratamiento con esteroides sistémicos (n= 1; 33,4 %).

Conclusiodn: |a tasa de prevalencia encontrada (9,6 x 1 000) de las anomalias
vasculares en nifios menores de cinco afios pertenecientes al municipio Cerro es similar
a la registrada mundialmente. Su mayor frecuencia se encuentra en el sexo femenino.

IDENTIFICACION DE LOS FACTORES DE R,IESGO QUE CONDUCEN AL
DESARROLLO DE LAS LESIONES NEUROPATICAS ULCERADAS
Identification of the risk factors for the development of the neuropathic ulcerated
wounds

Aristides Lazaro Garcia Herrera, Ridel Febles Sanabria y Miriam Moliner Cartaya
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RESUMEN

Introduccion: el pie diabético es una complicacion crénica de la diabetes mellitus,
gue constituye un problema sanitario por el enorme gasto econdmico que ocasiona a
los servicios de salud y provocar en las personas que lo padecen y su entorno familiar
repercusiones sociales y emocionales.

Objetivo: identificar la presencia de los factores de riesgo que condujeron al
desarrollo de las lesiones neuropaticas ulceradas.

Métodos: estudio descriptivo, retrospectivo, en los 109 pacientes diabéticos, sin
distincién de sexo y tipo de diabetes, ingresados en el Servicio Provincial de Angiologia
y Cirugia Vascular, de Matanzas con el diagndstico de pie diabético neuropatico
ulcerado en los grados 2 y 3 de Wagner. El periodo de estudio oscilé entre enero de
2010 y mayo de 2014.

Resultados: se constaté la presencia de neuropatia diabética, existencia de
helomas/hiperqueratosis y calzado inadecuado, asociados en mas de la mitad de las
circunstancias, con un déficit de los cuidados del pie. El nUmero de factores de riesgo
por paciente oscild entre seis y siete. En correspondencia con lo anterior, la
estratificacion de riesgo demostré una elevada frecuencia de pacientes con nivel de
riesgo 3.

Conclusioén: |la neuropatia diabética, la presencia de helomas/hiperqueratosis, y el uso
de calzado inapropiado constituyen los factores de riesgo mas frecuentemente
asociados a la aparicion de la ulceracion neuropatica del pie diabético en la poblacion
estudiada.

MORTALIDAD Y ANOS DE VIDA POTENCIALES PERDIDOS POR ENFERMEDADES
ATEROTROMBOTICAS EN EL MUNICIPIO CERRO

Mortality and years of potential life lost from atherothrombotic disease in Cerro
municipality

Isabel Cristina Puentes Madera, Alfredo Aldama Figueroa, José A. Barnés Dominguez y
Maritza Rodriguez Alvarez

RESUMEN

Introduccion: los datos de mortalidad son base para una amplia gama de indicadores
de diversa complejidad. No solo representan las herramientas para evaluar el riesgo de
muerte en una poblacidn y la repercusion de las enfermedades en la salud, sino
también la gravedad de las enfermedades y la sobrevivencia experimentada por la
poblacion.

Objetivo: estimar la mortalidad y los afios de vida potenciales perdidos por
enfermedades aterotrombaticas en el municipio Cerro.

Métodos: se realizé un estudio observacional, descriptivo, retrospectivo de las
defunciones por enfermedades aterotrombdticas en el municipio Cerro en el periodo
comprendido entre el 2000 y el 2006 y se analizaron por edad, sexo, sitio y causa de
defuncidn. Para el analisis estadistico se procedio al célculo de las tasas brutas y
tipificadas de mortalidad y por afios de vida potenciales perdidos por mortalidad.
Resultados: se observd una tendencia a la disminucién de la mortalidad y un
aumento en los afios de vida potenciales perdidos a lo largo de este periodo. Se
constatd una mayor tasa de mortalidad y una mortalidad prematura en las mujeres de
65 anos y mas. Hubo un mayor porcentaje de fallecidos por aterotrombosis periférica
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dentro de una institucién hospitalaria.

Conclusiones: el municipio Cerro mostré una tendencia a la disminucion de la
mortalidad por enfermedades aterotrombdticas, y un aumento en los afios de vida
potenciales perdidos por esta causa, donde las mujeres de la tercera edad fueron las
mas afectadas.

EDUCACI(')I\’I TERAPEUTICA EI"I DIABETES EN PACIENTES CON UNA PRIMERA
AMPUTACION POR PIE DIABETICO

Therapeutic education on diabetes for patients with first amputation caused by diabetic
foot

Yudit Garcia Garcia, Elsa Hernandez Lao, Anicia Hernandez Soublet, José A. Barnés
Dominguez y Zahide Duran Balmaseda

RESUMEN

Introduccion: la educacion diabetoldgica es la base del tratamiento para las personas
con diabetes, la falta de conocimientos sobre la enfermedad favorece la aparicién de
complicaciones.

Objetivos: identificar las principales causas que provocaron una primera amputacion
por pie diabético, describir el seguimiento ambulatorio de estos pacientes y explorar
los conocimientos sobre su autocuidado.

Métodos: estudio descriptivo, de corte transversal en 110 pacientes diabéticos
hospitalizados en el Instituto Nacional de Angiologia por pie diabético sometidos a una
primera amputacién. Se analizaron variables demogréficas y de salud, asi como las
caracteristicas del seguimiento ambulatorio, los conocimientos de los pacientes sobre
la enfermedad y las principales causas de la lesion desencadenante.

Resultados: la edad promedio fue de 61 afos; y 15,4 afios de evolucién de la
enfermedad. El 70,8 % de los pacientes no tenian un seguimiento ambulatorio
periddico, menos del 32 % recibid cursos de educacion diabetoldgica. Solo un tercio
acudia peridédicamente a los servicios de podologia. Muy pocos pacientes pudieron
expresar de forma precisa y concreta los cuidados de los pies. Entre las principales
causas comentadas por los pacientes, que desencadenaron la lesidon y que termind en
una primera amputaciéon estuvieron "los pinchazos" y "el rebajar callosidades".
Conclusiones: la mayoria de los diabéticos con una primera amputacién no tenian un
seguimiento periddico ni especializado para su enfermedad, insuficientes
conocimientos sobre su autocuidado lo que probablemente generd que las conductas
inapropiadas identificadas causaran una lesion complicada que requirié una
amputacién. Se impone la necesidad de un proceso educativo que sea eficiente para
todas las personas con diabetes y asi reducir las amputaciones.

FACTORES DE RIESGO ATEROGENICO EN POBLACION ADULTA VENEZOLANA
Atherogenic risk factors in Venezuelan adult patients
Esther Lilia Torres Damas

RESUMEN

Introduccion: las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte
prematura en la mayoria de las poblaciones del mundo; y Venezuela no escapa de ello,
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es el factor de mayor morbilidad y pérdida de la calidad de vida. Se ha planteado que
es la aterosclerosis la causa subyacente de estas enfermedades.

Objetivos: determinar el comportamiento de los factores de riesgo aterogénico en
poblacién adulta venezolana.

Métodos: investigacién observacional, descriptiva, de corte transversal en muestra de
340 personas, de 50 afios y mas de ambos sexos. Las variables fueron: la edad, sexo,
tensién arterial, habito de fumar, sedentarismo, estado nutricional y el alcoholismo. Se
aplicd una encuesta a los pacientes y las respuestas se recogieron en un modelo
disenado con ese objetivo. A todos se les tomo el peso y la talla para calcular el indice
de masa corporal. Los datos fueron analizados en modelo estadistico.

Resultados: el sexo femenino fue la poblacion mayoritaria. El 35,9 % conocia que
eran hipertensos, pero el 26,5 % no lo sabia, fueron considerados como casos nuevos.
El 60,9 % presentaba tabaquismo, el 73,5 % eran sedentarios, el 32,9 % tenia
sobrepeso y el 47,9 % obesos. Presentaba la asociacion de cuatro factores de riesgo el
39,7 %; contribuyendo a este resultado la tension arterial alta, el sedentarismo, el
habito de fumar y el alcoholismo

Conclusiones: el encontrar cuatro factores de riesgo cardiovasculares en la poblacién
general, sugiere el abordaje de una estrategia global para la prevencién de estas
enfermedades y reduccién de su incidencia.

ARTICULO DE REVISION

ADHERENCIA TERAPEUTICA A LOS ANTICOAGULANTES ORALES Y SU
IMPORTANCIA EN LA ENFERMEDAD TROMBOEMBOLICA VENOSA

Adherencia terapéutica a los anticoagulantes orales y su importancia en la enfermedad
tromboembdlica venosa

Yanelli Valdés Naranjo y Olga Silvia Pantaleén Bernal

RESUMEN

En la actualidad no existe un consenso en la definicién operativa de la no adherencia a
los anticoagulantes orales, no obstante, es conocido que su evaluacion y las
intervenciones para su mejora son aspectos fundamentales en la practica clinica diaria.
La intencion de este trabajo es realizar una revision actualizada sobre el tema de la
adherencia al tratamiento con anticoagulantes orales asi como de las consecuencias de
la no adherencia al tratamiento en la enfermedad tromboembdlica venosa. Se realizo
una busqueda bibliografica en las bases de datos MedLine y Google y la identificacion
de los estudios sobre la adherencia publicados entre 2009-2015. La no adherencia
ocurre en grado sustancial en la anticoagulacion oral, a pesar de ser uno de los
tratamientos farmacoldgicos sometidos a monitorizacién mas intensa. Esta condicion
es una de las principales razones para suspender el tratamiento anticoagulante. La no
adherencia disminuye el beneficio del tratamiento y puede afectar la estimacion de su
eficacia, por lo que es necesario mejorar la comprension de la terapéutica por parte del
paciente. La adherencia probablemente tiene el mayor impacto en la calidad de la
anticoagulacion. La mejora de la adherencia terapéutica a los anticoagulantes orales
repercutiria en una mejor evolucion clinica de los pacientes y en la disminucion de los
costos sanitarios.
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EVOLUCION CLINICA Y ULTRASONOGRAFICA DEL SINDROME
POSTROMBOTICO EN SU PRIMER ANO DE EVOLUCION

Clinical and ultrasonographic progression of posthrombotic syndrome in its first year
Anay Almora Rodriguez, Juana Mayda Quifiones Castro y Olga Silvia Pantaleén Bernal

RESUMEN

Introduccions: La insuficiencia venosa crénica es caracteristica principal del sindrome
postrombético donde el estasis venoso es tipico.

Objetivos: Describir la evolucion clinica y ultrasonografica del sindrome postrombotico
durante su primer afio.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo en 20 hombres (55,6%) y 16 mujeres (44,4
%) con una edad promedio de 55,8 £ 14,2 afios (ICgse,: 41,6 — 70 afios), ingresados
en el Servicio de Flebolinfologia del Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular
con el diagnéstico de trombosis venosa profunda de los miembros inferiores. Las
variables estudiadas fueron: tipos de sintomas clinicos, tipo de evolucién
ultrasonografica por ecodoppler, estadios clinicos del sindrome postrombdtico, tiempo
y porcentaje de recanalizacion.

Resultadoss: A los seis meses de evolucion predomind la sintomatologia severa (47,2
%); en el sector fémoro-popliteo la clasificaciéon de buena. Al afio, fue mas frecuente
la clasificacion de moderada (52,8 %) y de muy buena en el sector popliteo; el edema
pretibial fue el signo que predomind. En los sectores ocluidos fémoro-popliteo el
porcentaje de recanalizacidon promedio aumento al afio y fue superior (p < 0,05) al
obtenido a los seis meses. Se encontrd asociacion significativa entre el porcentaje de
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recanalizacién y el periodo de evolucién

(X?= 41,41; p= 0,0000); y entre el estadio clinico y el porcentaje de recanalizacién
(X?= 32,95; p= 0,0000).

Conclusiéns: durante el primer ano de presentarse el sindrome postromboético pueden
ocurrir cambios clinicos y evolucidn favorable en la recanalizacion del sistema venoso
profundo.

RESPUESTA AL TRATAMIENTO CON HEBERPROT-P® SEGUN LA SEVERIDAD DE
LA ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA

Response to treatment with Heberprot-P® depending on the severity of the peripheral
arterial d,isease
Adanay Alvarez Lépez

RESUMEN

Introduccion: El pie diabético es uno de los problemas mas grave en la medicina
contempordnea que auln no se ha resuelto. Actualmente el Heberprot-P ® constituye
una alternativa terapéutica para su solucion.

Objetivos: Identificar en los pacientes con Ulcera de pie diabético el grado de
severidad de la enfermedad arterial periférica en funcién del indice tobillo/brazo y
determinar la respuesta al tratamiento con Heberprot-P® segln el grado de severidad
de la enfermedad arterial periférica.

Métodos: Estudio retrospectivo, descriptivo de corte transversal en 156 pacientes
diabéticos ingresados entre junio de 2010 a diciembre de 2011 en el Instituto Nacional
de Angiologia y Cirugia Vascular por presentar una Ulcera de pie diabético y recibieron
tratamiento con Heberprot-P ®. Las variables estudiadas fueron: sexo, edad, tipo de
diabetes y tiempo de evolucién de la misma, grado de severidad de la enfermedad
arterial periférica segun los valores del indice tobillo-brazo, y el porcentaje de
granulacion a las ocho semanas de tratamiento.

Resultados: Se observd una mayor proporcion de pacientes con un grado de
severidad normal los cuales tuvieron el 92,8 % de respuesta al tratamiento. El 33,3 %
de no respuesta presentaba un grado severo de enfermedad arterial periférica.
Conclusién: Los pacientes con un grado severo de enfermedad arterial periférica o
valores bajos del indice de presiones tobillo-brazo no tienen una respuesta favorable a
la administracién del Heberprot-P®.

Prevalencia de enfermedades vasculares periféricas en el municipio de Arroyo

Naranjo
Prevalence of vascular peripheral diseases in Arroyo Naranjo municipality

Ivonne Salgado Castillo, Maria Eugenia Triana Mantilla,Luis Enrique Rodriguez
Villalonga y Yunier Arpajon Pefa

RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de enfermedades vasculares periféricas en el
municipio de Arroyo Naranjo segun edad y sexo, su distribucion en las personas
detectadas enfermas y factores de riesgo asociados.
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Métodos: Se realizé un estudio descriptivo en una muestra aleatorizada (n= 200) de
los 208 554 habitantes del municipio de Arroyo Naranjo. El diagndstico de la
enfermedad vascular periférica se realizé por examen fisico-vascular confirmado por
estudios hemodindamico, ultrasonografico, y ecografico. Los datos de interés se
obtuvieron del interrogatorio.

Resultados: Se hallé una elevada frecuencia del sexo femenino (80,5 %) y del grupo
mayor de 60 afios (33,5 %). La tasa de enfermedades vasculares periféricas fue de
77,2 por 100 000 habitantes contribuyd a esta cifra las flebopatias. Se observd un
predominio de la obesidad (45 %), la hipertensién arterial (44,5 %) y el tabaquismo
(41 %). Se encontré que el 47,8 % de las personas enfermas tenian mas de tres
factores de riesgo. Las mujeres mayores de 50 afios, a diferencia de los hombres,
presentaban mas enfermedad carotidea (80,8 %) y macroangiopatia diabética (65,7
%).

Conclusiones: En el municipio de Arroyo Naranjo, hay una elevada tasa de
enfermedades vasculares periféricas sobre todo en las mujeres mayores de 50 anos,
mas aun cuando tienen tres o mas factores de riesgo, lo que indica la importancia del
diagnéstico precoz, ya que estas personas desconocian que estaban enfermas y que
requerian de un tratamiento oportuno.

ARTICULO DE REVISION

EL SISTEMA INMUNE EN LOS LINFEDEMAS Y LINFANGITIS DE LOS MIEMBROS
INFERIORES

The immune system in lymphedema and lymphangitis of the lower limbs

Miriam Mahia Vilas

RESUMEN

El sistema inmune es el mecanismo de resistencia del organismo ante las infecciones.
El sistema linfatico juega un importante papel en el control fisiolégico del fluido tisular
y en la iniciacion de la respuesta inmune. Nos proponemos describir la funcién de los
componentes celulares del sistema inmune en las linfopatias de miembros inferiores no
asociadas a canceres tales como el linfedema vy la linfangitis.Se revisaron las bases de
datos PubMed, MedLine, SciELO, Clinical Key, Liliacs, Ebsco y articulos cientificos
publicados en revistas cubanas entre 2000-2015. Los estudios recientes muestran que
el crecimiento de nuevos vasos linfaticos es una caracteristica distintiva de las
reacciones inflamatorias agudas y crénicas que caracterizan a las linfopatias, mediado
por un incremento en el drenaje del fluido fuera del vaso y de células inflamatorias, asi
como de la modulacién de las respuestas inmunes. Es apremiante continuar
investigando, especificamente en lo concerniente al comportamiento de la inmunidad
humoral y celular en los pacientes que padecen de linfedema o linfangitis, pues no se
encontraron trabajos que aborden de manera especifica la posible relacion entre
ambos. Se sugiere que las subpoblaciones de células T son un componente critico en la
respuesta celular inflamatoria crénica y subaguda en las linfopatias. La comprension de
la funcién reguladora del fluido linfatico en la respuesta inflamatoria puede dar un
importante paso en el desarrollo de tratamientos que puedan bloquear el inicio o la
progresion de las consecuencias andmalas de las lesiones linfaticas.
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IMPACTO DE LA MEDICINA REGENERATIVA EN ANGIOLOGIA. EXPERIENCIA
CUBANA

Impact of the regenerative medicine in Angiology. Cuban experience

Porfirio Hernandez Ramirez, Heriberto Artaza Sanz, José Luis Aparicio Suarez,
Fernando Cruz Tamayo, Antonio Jesus Diaz Diaz, Norma Fernandez Delgado, Julio
Ferndndez Aguila, Anadely Gdmez Pérez, Ana Iris Gonzédlez Iglesias y Lisset Ledn
Amado

RESUMEN

Introduccidén: La medicina regenerativa se apoya fundamentalmente en la terapia
celular, en la administracion de factores bioactivos, en la ingenieria de tejidos y en la
terapia génica, integra todos estos procederes destinados a la promocion de la
regeneracion celular.

Objetivo: Comunicar los principales resultados de la aplicacion de la medicina
regenerativa en Cuba en la especialidad de angiologia.

Métodos: Para la implantacién celular se emplearon células mononucleares de la
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médula ésea y también las movilizadas con Filgrastim a la sangre periférica. Las
plaquetas se usaron en forma de plasma rico en plaquetas o de lisado plaquetario. Se
incluyeron los pacientes con diferentes enfermedades vasculares atendidos en
instituciones del pais en el periodo 2004-2015.

Resultados: Con la terapia celular se obtuvo resultados favorables en pacientes con
isquemia critica de miembros inferiores, claudicacién intermitente, tromboangeitis
obliterante, pie diabético, sindrome posflebitico y linfedema de miembros inferiores.
Con el uso de las plaguetas se obtuvieron resultados prometedores en pacientes
claudicantes, con pie diabético y Ulceras posflebiticas.

Conclusiones: El balance realizado al finalizar el 2015 demuestra que el uso de la
medicina regenerativa ha sido introducida en 14 de las 15 provincias cubanas. Se han
beneficiados con la terapia celular 9 124 pacientes, de ellos 3 741 (41 %) de la
especialidad de angiologia. Esta terapia resulta de menor costo que los procedimientos
convencionales empleados en el tratamiento de las enfermedades vasculares
periféricas; evita la amputacién y el impacto social que esto representa se cuenta
entre sus resultados mas importantes.

ADHERENCIA AL TRATAMIENTO ANTICOAGULANTE ORAL POR ENFERMEDAD
TROMBOEMBOLICA VENOSA EN ADULTOS MAYORES

Adherence to the oral anticoagulant treatment for venous tromboembolic disease in
older adults

Olga Pantaledén Bernal y Mayda Quifiones Castro

RESUMEN

Introduccion: Los adultos mayores son mas propensos a presentar inestabilidad en
los niveles de anticoagulacion y efectos adversos, donde pudiera influir la no
adherencia al tratamiento.

Objetivo: Determinar el comportamiento de la adherencia al tratamiento
anticoagulante oral por enfermedad tromboembdlica venosa en los adultos mayores.
Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo-prospectivo en 42 adultos mayores bajo
tratamiento anticoagulante oral de junio a diciembre de 2014. Se analizaron variables
sociodemograficas, enfermedades cronicas asociadas, dosis, grado de control,
frecuencia de cumplimiento, complicaciones, tiempo en rango terapéutico, adherencia
al tratamiento y factores que influyen en la adherencia.

Resultados: El 71,4 % de los casos presentd elevada adherencia al tratamiento. El
tiempo en rango terapéutico de la poblacién en estudio fue de 55,1 %.
Conclusiones: En los pacientes adultos mayores estudiados prevalecio la alta
adherencia al tratamiento anticoagulante oral aunque predominé en ellos el
inadecuado control de la anticoagulacion.

RESULTADOS Y REACCIONES ADVERSAS EN PACIENTES TRATADOS CON
HEBERPROT-P® EN LA COMUNIDAD

Results and adverse reactions observed in patients treated with Heberprot-P in the
community setting

Carlos Manuel Hernandez Cafete, Rogelio Jacome Ruiz, Lourdes Iturralde Mc Farlen y
Maria Elena Sanchez Montiel

RESUMEN
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Introduccion: La diabetes mellitus es considerada una epidemia en estos momentos a
nivel mundial. Al aumentar la prevalencia de esta enfermedad aumenta la de pie
diabético con sus respectivas lesiones.

Objetivos: Determinar los resultados y reacciones adversas en pacientes tratados
Heberprot-P® en la comunidad.

Método: Estudio prospectivo en 17 pacientes con distintas lesiones de pie diabético
atendidos en un area de salud entre enero de 2012 y abril de 2013. A todos se les
aplico, de forma ambulatoria, Heberprot-P® (factor de crecimiento epidérmico
recombinante humano) hasta la granulacion total de las lesiones.

Resultados: El 52,94 % de los pacientes tenian pie diabético grado 4 segun la
clasificacién de Wagner. El 100 % de los enfermos mostraron resultados satisfactorios.
Las reacciones adversas se presentaron en seis ocasiones y en tres pacientes.
Conclusiones: Se alcanzaron buenos resultados con el uso del Heberprot-P®
considerados por las pocas reacciones adversas y la ausencia de amputacion sobre
todo en los pacientes diabéticos con Ulceras del pie grado 4 de Wagner. El Heberprot-
P® constituye un medicamento a tener en cuenta en la curacion de las uUlceras del pie
diabético con la ventaja de que puede utilizarse de forma ambulatoria.

EFECTIVIDAD DE UNA NUEVA PROPUESTA EN EL TRATAMIENTO
ANTIMICROBIANO DE LA INFECCION DEL PIE DIABETICO

Effectiveness of a new proposal for antibiotic treatment of the diabetic foot infection
Krystel Johana Pérez Prada

RESUMEN

Introduccion: Las Ulceras del pie diabético son asiento de infecciones que pueden
poner en peligro tanto la extremidad como la vida del paciente. Su adecuado
diagndstico es necesario para efectuar un tratamiento antimicrobiano apropiado.
Objetivo: Evaluar la correlacion entre el uso de un nuevo protocolo de antibidtico-
terapia y la respuesta favorable de las infecciones del pie diabético, segin procederes
quirargicos y tiempo de estadia hospitalaria.

Métodos: Se realiz6 un estudio experimental en el Hospital Provincial "Dr. Antonio
Luaces Iraola", de Ciego de Avila desde octubre de 2012 a septiembre de 2015. La
muestra de 100 pacientes obtenida de forma aleatoria se dividid en dos grupos, uno
control, al cual se le aplico el esquema propuesto en el Programa de Atencidn Integral
al paciente con ulcera de pie diabético, y otro experimental, al que se le aplicé un
esquema basado en el mapa microbioldgico local. Se caracterizd la muestra segun
edad, sexo, tiempo de evolucién como diabético, clasificacion segin Wagner, y
severidad de la infeccién. Se aplicaron las pruebas chi cuadrado, t de Student y de U
de Mann-Whitney para demostrar igualdad entre los grupos.

Resultados: Los procederes quirdrgicos requeridos en el grupo control, resultaron
significativamente mas invasivos que en el grupo experimental; y los pacientes del
primero precisaron de mas dias de ingreso hospitalario que los del segundo.
Conclusiones: La aplicacién de un esquema antimicrobiano basado en las
caracteristicas microbioldgicas locales propicia la realizacion de menos amputaciones y
se acorta la estadia hospitalaria de los pacientes tratados por pie diabético.
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ENFERMEDADES VASCULARES PERIFERICAS Y NIVELES DE CALIDAD DE VIDA
EN EL MUNICIPIO DIEZ DE OCTUBRE

Peripheral vascular diseases and levels of quality of life in 10 of October municipality
César de la Torre Puente, Maria Eugenia Triana Mantilla, Luis Enrique Rodriguez
Villalonga, """ Arpajén Pefia, Loyda Almeida Herndndez e Ileana Martinez Géngora

RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de las enfermedades vasculares periféricas y los
niveles de calidad de vida en el municipio "Diez de Octubre".

Métodos: Estudio descriptivo en una muestra aleatorizada (n= 200) de los 201 586
habitantes del municipio. El diagndstico de las enfermedades vasculares periféricas se
realizé por examen fisico-vascular confirmado por estudios hemodinamico,
ultrasonografico, y ecografico. Se aplico el cuestionario de "Calidad de vida" SF-36 a
los mayores de 18 afos sin discapacidad mental.

Resultados: La tasa de enfermedades vasculares periféricas fue de 66 por 100 000
habitantes debida a las flebopatias (59,5 %), la macroangiopatia diabética (13,9 %), la
enfermedad arterial periférica (8,4 %) y la cerebrovascular (6,4 %). Los factores de
riesgo mas frecuentes fueron: obesidad (48,5 %), hipertension arterial (37,5 %) vy
tabaquismo (33,5 %). Hubo un incremento de enfermedades vasculares periféricas a
partir de los 50 afios con la presencia de dos o mas enfermedades en el 37,3 %. De las
personas. En aquellas con enfermedad vascular se encontrdé una disminucion (p <
0,05) en todas las escalas de la calidad de vida con un deterioro en la medida sumaria
"salud fisica", la que se encontré asociada a su presencia (x° = 27,11; p = 0,001).
Conclusiones: En el municipio Diez de Octubre, hay una elevada tasa de
enfermedades vasculares periféricas con un deterioro importante en los niveles de
calidad de vida de las personas que la padecen.

EVOLUCION DEL PIE DIABETICo EN LOS GRADOS 4 Y 5 DE LA CLASIFICACION
DE WAGNER

Evolution of the diabetic foot graded 4 and 5 in Wagner's classification scale

Milagros Caridad Romero Gamboa y Maximo Sandez Ldopez

RESUMEN

Introduccion: Las Ulceras del pie diabético en estadio 4 y 5 de Wagner constituyen
lesiones cronicas avanzadas con deterioro vascular, de pronostico reservado y predicen
riesgo de amputacion superior a 90 %.

Objetivo: Describir la evolucion del pie diabético en los grados 4 y 5 de la clasificacion
de Wagner.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, en el Hospital "Manuel Fajardo" desde
junio 2011 hasta mayo 2016. La muestra estuvo constituida por 46 pacientes; se les
aplicé Heberprot-P® y se asocié cdmara hiperbarica al pie diabético complicado. Las
variables estudiadas fueron: edad, sexo, factores de riesgo, tiempo de evolucién de la
diabetes mellitus, nivel anatomico de ausencias de pulsos, escala de Wagner, evolucion
de la lesion, camara hiperbarica, porcentaje de granulacion y semanas de tratamiento.
Resultados: Habian 22 (47,8 %) pacientes mayores de 67 afios de edad, el sexo
masculino fue el mas afectado 38 (82,6 %); la hipertension arterial y el habito de
fumar fueron los factores de riesgo mas frecuentes; 32 pacientes con mas de 20 afos


http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang06117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang06117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang06117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang07117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang07117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang07117.htm
http://bvs.sld.cu/revistas/ang/vol18_1_17/ang07117.htm

148

de evolucidon de la diabetes mellitus. La ausencia de pulso popliteo se observd en 37
pacientes. Con pie diabético en estadio 4 y 5 de Wagner hubo 31 (67,3 %) y 15 (32,6
%) pacientes respectivamente; 24 mostraron infeccion sobreanadida, de ellos 20
usaron camara hiperbarica, 7 fracasos al tratamiento, 3 amputaciones infracondilia y 4
supracondilia. Epitelizaron al 100 % 33 pacientes y 6 evolucionan satisfactoriamente.
Conclusiones: El pie diabético en estadios terminales evoluciona favorablemente con
Heberprot-P® y cdmara hiperbarica.

ARTICULOS de REVISION

ULCERAS FLEBOSTATICAS
Phlebostatic ulcers
Onerys Ramoén Sosa Vazquez

RESUMEN

Las Ulceras flebostaticas son las mas frecuentes en los miembros inferiores y
constituyen una de las complicaciones mas graves de la insuficiencia venosa crénica.
Se caracterizan por ser invalidantes y tener alta repercusién socioecondémica. El
objetivo de este trabajo es revisar los aspectos mas relevantes de la epidemiologia, la
clinica y del tratamiento de las Ulceras flebostaticas. Para la exploracién bibliografica se
realizaron busquedas de articulos en las bases de datos informatizadas on-line

Medline, Cochrane Library, articulos publicados en paginas web, revistas lideres en la
publicacién de estudios sobre Ulceras flebostaticas, el Consenso Latinoamericano sobre
Ulceras Venosas, las Guias Practicas de la Sociedad de Cirugia Vascular y el Forum
Americano de Flebologia. Las Ulceras flebostaticas son las mas frecuentes de los
miembros inferiores, mas comunes en el sexo femenino y en mayores de 60 afios.
Repercuten en la calidad de vida del paciente y los gastos sanitarios. No existe
tratamiento Unico para ellas, por lo que en un paciente se usan varios tratamientos o
su combinacién. Las evidencias cientificas apuntan hacia las terapias compresivas
como de primera linea. A pesar de los avances tecnoldgicos realizados en el
tratamiento de estas Ulceras, asi como la gran variedad de los mismos, donde se
complementan los mas modernos con los ya existentes, las Ulceras flebostaticas son de
dificil curacion y de alta recurrencia.

FACTORES PSICOSOCIO-INMUNOGENETICOS EN PACIENTES DIABETICOS CON
COMPLICACIONES VASCULARES

Psychological, social and immunogenetic factors observed in diabetic patients with
vascular complications

Miriam Mahia Vilas

RESUMEN

El desarrollo de la medicina, la ciencia y los medios cientificos técnicos, permiten
explicar de manera didactica e integral con un enfoque dialéctico-materialista los
fendmenos complejos y sus interrelaciones entre sistemas, en diferentes entidades
clinicas como la diabetes mellitus, objeto del presente trabajo. Describir la interaccion
entre factores psicosocio-inmuno-genéticos en pacientes diabéticos con complicaciones
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vasculares, fue el objetivo de nuestro trabajo. Se trabajo con las bases de datos
PubMed, MedLine, SciELO, Ebsco y articulos cientificos publicados en revistas cubanas
entre 2011-2015. Se revisaron trabajos en espafiol, inglés y francés. Se analizé la
interrelacion dialéctica e indisoluble de la funcién integradora del sistema inmune con
los sistemas nervioso y endocrino, la que descansa en las relaciones entre los
fendmenos psiquicos y organicos, y esto solo puede comprenderse completamente
cuando se tiene en cuenta la interaccién del hombre con el medio social en que se
desenvuelve, asi como la relacion de este con la naturaleza, que es en definitiva el
centro de su actividad creadora y transformadora y sobre todo el analisis de las
implicaciones practicas que conlleva para el campo de la clinica y la ciencia. Podemos
concluir que el conocimiento de las interacciones entre factores psicosocio-inmuno-
genéticos en pacientes diabéticos tipo 2 con complicaciones vasculares, es
imprescindible para comprender la dindmica de los fendmenos bioquimicos, asi como
entre los tres sistemas integradores: neuroldgico, endocrino e inmune que tienen lugar
en estos pacientes, lo que posibilita el tratamiento mas adecuado y eficaz y la
prevencién de la enfermedad hereditaria en familias portadoras.
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CARACTERISTICAS DE LA ENFERMEDAD CEREBROVASCULAR EXTRACRANEAL
EN EL MUNICIPIO DE ARROYO NARANJO

Characteristics of the extra-cranial cerebrovascular disease in Arroyo Naranjo
municipality

Ivonne Salgado Castillo, Maria Eugenia Triana Mantilla, Luis Enrique Rodriguez
Villalonga, Yunier Arpajon Pefia, Alejandro Hernandez Seara

RESUMEN

Introduccion: La enfermedad cerebrovascular extracraneal en Cuba esta
subdiagnosticada, de ahi que se desconoce su prevalencia en poblacién general.
Objetivo: Determinar las caracteristicas de la enfermedad cerebrovascular
extracraneal en el municipio de Arroyo Naranjo.

Métodos: Se realiz6 estudio descriptivo en las 26 personas diagnosticadas con
enfermedad carotidea de una muestra de 200 individuos obtenida por método aleatorio
simple de los 208 554 residentes del municipio Arroyo Naranjo. La enfermedad se
confirmé por eco-doppler carotideo. Las variables fueron: edad, sexo, porcentaje de
estenosis, localizacidn, tipo de placa, factores de riesgo y grosor intima-media
carotideo.

Resultados: La prevalencia de la enfermedad fue de 12,5 x 100 000 habitantes,
mayor en las mujeres (10,1) y en los mayores de 60 afios (9,1). Se confirmo el
diagndstico en el 80,8 % de las personas y mas del 45 % mostré estenosis no
significativa en ambas carotidas. Predominaron las placas heterogénea (46,2 %)
localizadas fundamentalmente en: bifurcacion carotidea y bulbo. El tabaquismo (80,8
%), la hipertension arterial (73,1 %), y la enfermedad arterial periférica (65,1 %)
fueron los factores de riesgo mas frecuentes; el 69,2 % presentaba mas de tres
factores. Mas del 75 % de los mayores de 60 afios, independiente del sexo, tenian
valores patoldgicos del grosor intima-media carotideo.

Conclusiones: La prevalencia de enfermedad cerebrovascular extracraneal en el
municipio es elevada. Alta incidencia de factores de riesgo. El diagndstico precoz de
dicha enfermedad en un alto porcentaje permitié remitir a sus areas de salud a
aquellas personas que requerian de un tratamiento oportuno.

Caracterizacién de las variantes quirurgicas realizadas en dos afos a
pacientes con enfermedad cerebrovascular extracraneal
Characterization of surgical varians performed in patients with extracranial
cerebrovascular diseases in two years

Xavier Serrano Mariscal, Alejandro Hernandez Seara

RESUMEN

Objetivo: Caracterizar las variantes quirdrgicas realizadas a los pacientes ingresados
con enfermedad cerebrovascular extracraneal en un periodo de dos afios.

Métodos: Estudio descriptivo prospectivo en 27 pacientes, sin distincion de edad y
sexo, operados por enfermedad cerebrovascular de origen extracraneal. Se tuvieron en
cuenta los criterios de cirugia, ademas del estadio clinico, enfermedad cerebrovascular
extracraneal que motivo la operacion, localizacion de la lesion carotidea, variantes
quirurgicas realizadas, la permeabilidad de estas y las complicaciones poscirugia. Los
pacientes fueron seguidos en consulta externa por dos afios.

Resultados: Se encontré que el 44,4 % tuvo un ataque transitorio isquémico. Fueron
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mas frecuentes las lesiones unilaterales (85,2 %) y las de la carétida derecha (48,1
%). Se hallé una asociacién significativa entre el sexo masculino con el estadio clinico
y la localizacién de las lesiones carotideas. La endarterectomia por eversién fue la
variante quirdrgica mas realizada (44,4 %). El 96,3 % de las intervenciones se
mantuvo permeable hasta los 18 meses poscirugia, mientras que tres pacientes
presentaron reestenosis a los 24 meses. El 40,7 % no desarrollé complicaciones, y
entre estas el sangrado fue la de mayor frecuencia (33 %).

Conclusiones: Las variantes quirurgicas realizadas se caracterizaron por altos
porcentajes de permeabilidad durante el tiempo de estudio, con un minimo de
complicaciones posquirdrgicas.

FISTULAS ARTERIOVENOSAS CONGENITAS EN ECUADOR
Congenital arteriovenous fistulae in Ecuador
Carlos Manuel Hernandez Cafete, Juan Carlos Gaybor Luna, Elsa Guerra Vergara

RESUMEN

Introduccion: El Sindrome de Klippel Trenaunay es uno de los sindromes congénitos
neuro-cutaneos con afecciones vasculares, es de presentacion poco frecuente y
caracterizado por angioma o nevus flammeus, hipertrofia asimétrica de tejidos blandos
y varices, aunque se pudieran observar otras alteraciones asociadas.

Objetivo: Identificar la frecuencia y las caracteristicas de las fistulas arteriovenosas en
Ecuador.

Métodos: De un total de 3 000 enfermos atendidos por distintas causas vasculares, se
detectaron y estudiaron 23 pacientes diagnosticados con fistulas arteriovenosas
congénitas por examen clinico y estudios complementarios (escaniometria de
miembros, gasometria venosa comparativa de miembros, presion de oxigeno y
angiotomografia axial computarizada dindmica). Se analizaron las siguientes variables:
edad, sexo, localizacidn de las fistulas y tratamiento.

Resultados: Se encontrd una elevada frecuencia de fistulas (34,7 %) en menores de
un ano, seguidos de grupo de edades entre 6 a 10 afos (26 %). Se constatd que la
localizacion mas frecuente (86,6 %) correspondid a los miembros inferiores y el
tratamiento médico fue el mas utilizado.

Conclusiones: En Ecuador existe una alta frecuencia de fistulas arteriovenosas
congénitas, sobre todo en las edades tempranas de la vida. En el diagndstico de esta
enfermedad se destaca la importancia de la clinica y de la gasometria venosa
comparativa.

ARTICULO DE REVISION

TENDENCIAS ACTUALES DEL USO DE LAS ESTATINAS EN DISLIPIDEMIAS Y
OTROS EFECTOS EXTRALIPIDICOS

Current trends of the use of statins for dyslipidemias and other extra lipid effects
Andrés Samuel Fleitas Estévez

RESUMEN
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Introduccion: Los pacientes con afecciones ateroscleréticas suelen presentar
concentraciones intermedias de colesterol unido a lipoproteinas de baja densidad, lo
que refleja la importancia de la interaccién con otros factores de riesgo. El tratamiento
con estatinas mejora el prondstico, especialmente el tratamiento intensivo, e
independientemente de los valores de colesterol, lo cual hace que se deba considerar
esta estrategia terapéutica como una opcidn y por extension, todos los pacientes con
enfermedad vascular establecida.

Objetivo: Examinar las tendencias actuales en el uso terapéutico de las estatinas.
Fuente de datos: se realizé una revision bibliografica entre 2010-2015 en las bases
de datos MedLine, Hinari, Cochrane, PubMed; de revistas lideres en la publicacion de
temas y articulos de interés.

Sintesis de los datos: Las estatinas son farmacos eficaces para disminuir la
concentracion de colesterol y los triglicéridos en la circulacion sanguinea. Ademas,
aumentan moderadamente el colesterol unido a lipoproteinas de alta densidad y
disminuyen la incidencia de enfermedad cardiovascular aterosclerética, por lo que se
las considera medicamentos de primera eleccion en el tratamiento de la dislipemia
aterogénica. Se ha demostrado que el tratamiento hipolipemiante con estatinas, evita
la progresion de la enfermedad hacia el episodio agudo.

Conclusiones: Se actualizé que el efecto de las estatinas juega un papel fundamental
en los pacientes con arteriopatia. Es conveniente iniciar el tratamiento lo mas precoz
posible y extenderlo a sectores arteriales como el cerebrovascular y el periférico.

FISTULAS ARTERIO-VENOSAS TROMBOSADAS PARA HEMODIALISIS Y SU
TRATAMIENTO

Thrombosed hemodyalisis arteriovenous fistulae and their treatment

Onerys Ramodn Sosa Vazquez

RESUMEN

Introduccidn: La trombosis constituye la principal causa de disfuncion y pérdida de
las fistulas arterio-venosas para hemodialisis.

Objetivo: actualizar los aspectos relacionados con los principales tratamientos de las
fistulas arterio-venosas trombosadas.

Fuente de los datos: Se realizd la busqueda de articulos sobre el tema en la base de
dato Medline, articulos publicados en paginas web y revistas lideres en la publicacion
de estudios sobre fistulas arterio-venosas para hemodialisis.

Sintesis de los datos: La trombosis es la complicacién mas frecuente de las fistulas
arterio-venosas, su principal causa lo constituyen los errores técnicos en la trombosis
precoz y las estenosis en las tardias.

Conclusiones: La repermeabilizacién precoz de las fistulas arterio-venosas y tratar las
estenosis en el mismo acto quirdrgico, es lo que se recomienda. Para tales fines se
cuenta con las técnicas quirlrgicas identificadas como el gold standard y las
endovasculares, con resultados alentadores.
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Disponible en SciELO:
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INFLUENCIA DEL SINDROME METABOLICO EN LOS RESULTADOS DE LA
CIRUGIA DEL SECTOR AORTO-ILIACO

Influence of the metabolic syndrome on the results of the surgery of the aorto-iliac
sector

Maria Luisa Garcia Lizame, Betsy Pentdon Bassa, Osvaldo Eliseo Musenden, Yanela
Peguero Bringuez, Orestes Diaz Hernandez y Tania Hidalgo Costa

RESUMEN

Introduccion: El sindrome metabdlico estd relacionado con el incremento de la
morbilidad y mortalidad de las enfermedades.

Objetivo: Determinar la influencia del sindrome metabdlico sobre los resultados de la
cirugia revascularizadora del sector aorto-iliaco.

Métodos: Se realizoé un estudio descriptivo en dos etapas, en 114 pacientes atendidos
en un periodo de cuatro afios (2010-2014) en el Hospital "Hermanos Ameijeiras" con el
diagnéstico de aneurisma de la aorta infrarrenal o enfermedad esteno-oclusiva aorto-
iliaca. Las variables fueron: presencia del sindrome metabdlico y tipo de sus criterios
positivos, enfermedad al ingreso, complicaciones posoperatoria, condicién al alta (vivo
/fallecido) y estancia hospitalaria. Se realizd el analisis estadistico correspondiente.
Resultados: El 64 % presento el sindrome metabdlico (p= 0,004), que predomind en
la enfermedad esteno-oclusiva (48,2 %) y en el aneurisma de la aorta abdominal
infrarrenal (15,8 %) sin diferencias significativas entre ambas entidades (p= 0,466). El
43,8 % presento cuatro criterios positivos, donde la hipertension arterial fue la mas
frecuente (94,5 %). Las complicaciones posquirlrgicas (relacionadas con la cirugia y
respiratorias) se produjeron en el 64,4 %. Hubo cinco fallecidos (5,3 %) por
enfermedades cardiovasculares y vasculares periféricas. El 50,7 % de los enfermos con
sindrome metabdlico complicado acumulé mas de 10 dias de estadia posoperatoria.
Conclusiones: El sindrome metabdlico influye de forma negativa en los resultados de
la cirugia revascularizadora del sector aorto-iliaco en los pacientes con aneurisma de la
aorta abdominal infrarrenal o con enfermedad esteno-oclusiva aorto-ilio-femoral, por el
incremento de la frecuencia de complicaciones posoperatorias.

CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES CON ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA
DE MIEMBROS INFERIORES EN ESTADIOS INICIALES

Quality of life in patients with peripheral arterial disease of lower limbs in early stages
Yaliexi Martinez Diaz, Leyanis de la Caridad Fernandez Quintana, José Luis Cabrera
Zamora, y Loyda Almeida Hernandez

RESUMEN

Introduccion: La enfermedad arterial periférica de miembros inferiores representa un
problema de salud por su repercusion sobre la calidad de vida de los individuos
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afectados y en el alto costo de su atencion.

Objetivo: Describir el estado de la calidad de vida de los pacientes con enfermedad
arterial periférica de miembros inferiores en los estadios iniciales.

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo-retrospectivo en 51 pacientes con
diagnostico de enfermedad arterial periférica de los miembros inferiores atendidos por
consultas externas de arteriologia entre enero y diciembre de 2012. Las variables
estudiadas fueron: edad, tabaquismo, indices de presiones tobillo/ brazo, escalas de
calidad de vida, salud mental y fisica. A todos los enfermos se les aplico el cuestionario
genérico de calidad de vida SF-36, que informa acerca de la salud fisica y mental del
paciente.

Resultados: La enfermedad arterial fue mas frecuente en el sexo masculino (78,4 %),
con predomino en el grupo de edad de 60 a 70 afios (68,8 %), donde el 100 %
fumaban y un 80,4 % no trabajaba. El 50,9 % tenia valores de indice tobillo/ brazo en
el rango de moderado (0,4-0,6). El nivel de calidad de vida que predominé fue el
moderado (72,5 %). El 58,8 % de los pacientes en estadio lla de la enfermedad
mostraron alteracion en la salud fisica y mental.

Conclusiones: Se constatd que los pacientes con enfermedad arterial periférica de los
miembros inferiores en estadios iniciales presentan un nivel de calidad de vida
moderada con deterioro en la salud fisica y mental.

CARACTERISTICAS DE LOS DIABETICOS TRATADOS CON HEBERPROT-P® EN
EL MUNICIPIO DE COLON

Characteristics of the diabetics treated with Heberprot-p® in Colén municipality Esther
Catala Sardifias, Ania Albanes Garcia, Irelys Sardifias Diaz, Yaumara Garcia Cabrera y
Pedro Antonio Pinillos Viera

RESUMEN

Introduccién: Una de las complicaciones vasculares mas devastadora de la diabetes
mellitus lo constituye el pie diabético y participan en su aparicién y desarrollo, la
neuropatia, la isquemia y la infeccion.

Objetivo: Caracterizar a los pacientes diabéticos tratados con Heberprot-p®.
Métodos: Estudio descriptivo-retrospectivo en 213 pacientes con Ulceras de pie
diabético en el municipio de Coldn, provincia de Matanzas, en el periodo comprendido
entre enero de 2013 a diciembre de 2015. Se analizaron las siguientes variables: edad,
sexo, control metabdlico, afios de evolucion de la enfermedad, factores de riesgo,
grados de la clasificacion de Wagner, tiempo de epitelizaciéon y nimero de
amputaciones realizadas en el periodo de estudio. Se calcularon las frecuencias
absolutas y relativas.

Resultados: Se encontré un predominio de los mayores de 60 afios (38,5 %); del
sexo femenino (n= 1 09; 51,2 %) y de pacientes con mas de 10 afios de evolucién (n=
120; 56,3 %). Se constatd que el 53,5 % tenian un control metabdlico adecuado. El
25,8 % tenian, como factor de riesgo, un aumento de la presién plantar. Predominaron
los grado 1 y 3 de la clasificacion de Wagner. El 72,8 % logrd una epitelizacion
completa en menos de 40 dias y el 12,2 % fue amputado.

Conclusidn: La aplicacion del Heberprot-p® en el tratamiento de las Ulceras de pie
diabético redujo el tiempo de epitelizacion y el niUmero de amputaciones de los
miembros inferiores en los diabéticos del municipio de Coldn.
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CARACTERISTICAS DEL PACIENTE CON PIE DIABETICO NO ISQUEMICO
TRATADO CON HEBERPROT-P®

Characterization of the patient with non-ischemic diabetic foot treated with Heberprot-
g

Yasser Rodriguez Rodriguez, e Ifran Martinez Galvez

RESUMEN

Introduccion: La diabetes mellitus es una enfermedad que cada afo aumenta su
incidencia, asi como sus complicaciones. El pie diabético es una de las mas temidas
debido a las caracteristicas de la enfermedad vy el dafo vascular que presenta. El
Heberprot-P® es un medicamento novedoso y Unico para el tratamiento de esta
complicacion, su uso oportuno es importante para salvar la extremidad.

Objetivo: Describir las caracteristicas de los pacientes con pie diabético no isquémico
tratados con Heberprot-P®:

Métodos: Se realizé un estudio descriptivo retrospectivo en 151 pacientes con pie
diabético no isquémico tratados con Heberprot-P ® en el Hospital "General Calixto
Garcia" durante el 2013 y 2014. Las variables estudiadas fueron edad, sexo, tipo de
diabetes, localizacidn, reacciones adversas, caracteristicas de la lesion y desenlace.
Resultados: Se encontr6 que el 49,7 % de los pacientes eran mayores de 60 anos el
59,6 % hombres y el 92 % padecia de diabetes mellitus de tipo 2. La localizacién de la
lesién fue mas frecuente en los dedos de los pies (33,8 %). El 21,1 % tuvo alguna
reaccion adversa donde la mas frecuente fueron los escalofrios. Los grados de Wagner
gue mas casos presentaron fueron el 2 (31,1 %) y el 3 (32,4 %); las lesiones
cicatrizaron en el 84,1 % y se amputé el 2,6 % del total de pacientes.

Conclusiones: Se observd que los hombres diabéticos de tipo 2, mayores de 60 afios
son los mas propensos a padecer la enfermedad, presentan pocas reacciones adversas,
elevada frecuencia de curacion y pocas amputaciones.

APLICACION AMBULATORIA DEL HEBERPROT-P® A PACIENTES CON PIE
DIABETICO DEL POLICLINICO DE AMANCIO

Ambulatory application of the heberprot-p® to patients with diabetic foot of amancio
policlinic

Alicia Ramirez Medero y Adalsys Pardo Aguilera

RESUMEN

Introduccion: La Ulcera de pie diabético es la complicacion vascular mas frecuente de
la Diabetes Mellitus, asociada con un incremeto de los gastos econémicos a los
servicios de salud, a los pacientes y a sus familiares, ya que es causa de amputacién
no traumatica por lo que es considerada un problema de salud con un gran impacto
economico y psico-social.

Objetivo: Describir los resultados de la aplicacién ambulatoria del Heberprot-P ©. a
pacientes con pie diabético del Policlinico de Amancio Rodriguez.

Métodos: Se llevd a cabo un estudio descriptivo de corte transversal en 43 pacientes
del policlinico "Luis Aldana Palomino", Amancio Rodriguez, provincia Las Tunas, con el
diagndstico de Ulcera de pie diabético, a los cuales se les traté ambulatoriamente con
Heberprot-P®. El periodo de estudio oscilé de enero a diciembre de 2015.
Resultados: los pacientes acudieron a la consulta con la Ulcera en los grados 1 y II de
la Clasificacion Wagner, no se realizaron amputaciones mayores y el 90,7% logro
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cierre total.

Conclusiones: La aplicaciéon ambulatoria del Heberprot-P® en la atencién primaria de
salud mostro resultados satisfactorios re-incorporando a los pacientes a su vida social
y laboral, sin limitaciones fisicas, en un corto periodo de tiempo.

EVALUACION SOCIAL DEL TRATAMIENTO CON EL HEBERPROT-P® EN LA
ASISTENCIA PRIMARIA DE SALUD

Social evaluation of Heberprot-p® treatment in primary health care

Irma Niurka Falcon Farifias, Odalys Escalante Padron y Ailyn Nordelo Valdivia

RESUMEN

Introduccion: En la actualidad Cuba mantiene implementado el Programa de Atencidn
al Paciente con Ulcera de Pie Diabético con el uso del producto Heberprot-P® a nivel
nacional.

Objetivo: Revelar opiniones y comportamientos de los pacientes y profesionales
inmersos en la aplicacidon del Heberprot-P® en pacientes.

Métodos: Se presenta la fundamentacion tedrica metodoldgica del tema y los
resultados de la evaluacién con enfoque social realizada en la consulta primaria del
policlinico "Julio Antonio Mella" de la Ciudad de Camaguey. Se realizaron encuestas a
19 pacientes para identificar necesidades sentidas a fin de cumplir su tratamiento; las
actitudes en relacion con el tratamiento a recibir y determinar el nivel de conocimiento
de los factores de riesgo de su enfermedad, asi como de la enfermedad en general.
Ademas, entrevista en profundidad a personal médico y de enfermeria que incluyé guia
de observacion in situ.

Resultados: El trabajo permitio registrar opiniones favorables de los 19 pacientes
investigados sobre la buena atencidn brindada por el médico y la enfermera de la
consulta que aplicaron el Heberprot-P ®, asi como la efectividad del farmaco para la
mejoria de la enfermedad. También dos profesionales vinculados al servicio y un
técnico ofrecieron criterios positivos en relacion con esta asistencia médica.
Conclusiones: Es importante mejorar la labor de captacién de pacientes desde el
nivel primario para garantizar un mayor alcance del Programa; la trascendencia del
apoyo profesional en cada paciente, la excelente relacién profesional de la salud-
paciente y médico-enfermera, para obtener resultados satisfactorios en el tratamiento
con Heberprot-P ©.
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CIERRE PRIMARIO DIFERIDO EN LAS AMPUTACIONES PARCIALES DEL
PIE DIABETICO

Carlos Alberto, del Risco Turifo; Martinez Escoda, Karel; Vladimir, Ibarra Viena; Rall
E, Romay Buitrago

RESUMEN

Introduccién: Las amputaciones parciales del pie diabético requieren un
prolongado periodo de cicatrizacion. La presencia de angiopatia y neuropatia
periférica y la ausencia de actividad del factor de crecimiento epidérmico entorpecen
dicho proceso.

Objetivos: Evaluar la evolucion de las amputaciones parciales del pie diabético con
el uso del Heberprot-P® mediante un procedimiento quirirgico de cierre total
diferido a un segundo tiempo.

Métodos: Se realizo un estudio descriptivo, longitudinal y retrospectivo, en 52
pacientes operados de amputacion de los artejos del pie atendidos en el Hospital
Provincial Universitario "Manuel Ascunce Domenech" de la provincia de Camagtiey,
en el periodo comprendido desde enero 2015 hasta septiembre de 2016 y en los que
fue factible realizar este procedimiento.

Resultados: El sexo femenino representé el 59,6 %, con mayor nimero de casos
en el intervalo de 61-70 afios. Se realizaron 30 operaciones los artejos centrales y
22 entre el primero y el quinto. El 94,6 % cicatrizd entre los 16 y los 20 dias.
Ninguno fue reintervenido.

Conclusiones: La terapia con Heberprot-P® abre nuevos caminos para lograr mayor
efectividad en el tratamiento y cicatrizacion del pie diabético. El procedimiento
empleado mejoro el resultado funcional y estético de los pies operados.


http://www.revangiologia.sld.cu/index.php/ang
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=CARLOS+ALBERTO,+DEL+RISCO+TURINO
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MARTINEZ+ESCODA,+KAREL
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=VLADIMIR,+IBARRA+VIENA
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RAUL+E,+ROMAY+BUITRAGO
http://scielo.sld.cu/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=e&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=RAUL+E,+ROMAY+BUITRAGO

158

ENFERMEDAD ARTERIAL PERIFERICA ASINTOMATICA EN PACIENTES
CON FACTORES DE RIESGO DEL SINDROME METABOLICO

Garcia Garcia, Yudit; Diaz Batista, Arquimedes; Arpajon Pefa, Yunier; Estévez Perera,
Abel; Aldama Figueroa, Alfredo; Conesa Gonzalez, Ana lvis; del Busto Mesa, Abdel

RESUMEN

Introduccion: La enfermedad arterial periférica constituye un verdadero problema
de salud, sin embargo, es subdiagnosticada y por tanto tratada tardiamente. Los
principales factores de riesgo asociados a ella son la edad, el tabaquismo y la
diabetes mellitus. Otros como la dislipidemia, la prediabetes, la obesidad y la
hipertensién arterial, que conforman el sindrome metabdlico, se relacionan también,
aunque con resultados heterogéneos. La asociacion de estos factores de riesgo es
frecuente y podria conferir mayor riesgo de desarrollar la enfermedad.

Objetivo: Determinar la relacién entre los factores de riesgo que conforman el
sindrome metabdlico con la enfermedad arterial periférica asintomatica.

Métodos: Estudio descriptivo transversal, en pacientes de 40-70 afios de edad, con
al menos un factor de riesgo de los que conforman el sindrome metabdlico a los
cuales se les calculé el indice de presiones tobillo-brazo para identificar la
enfermedad arterial periférica asintomatica.

Resultados: La edad media fue de 55,9 + 9,5 afios. La mayoria de los pacientes
tuvieron valores de indice de presiones tobillo-brazo normales. Se identifico nueve
pacientes (4,5%) con enfermedad arterial periférica asintomatica. Estos tuvieron
mayor resistencia a la insulina, mayores concentraciones de glucemia, de colesterol
y de triglicéridos. La hipertensidn arterial, la dislipidemia, la prediabetes, la obesidad
y la resistencia a la insulina se relacionaron con la aparicién de indices bajos.
Conclusiones: Todos los factores de riesgo del sindrome metabdlico, asi como la
combinacién de tres o mas estan relacionados con la enfermedad arterial periférica
asintomatica.

ENFERMEDADES VASCULARES PERIFERICAS Y NIVELES DE CALIDAD
DE VIDA EN ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO BOYEROS

Cala Gonzalez, Roberto; Triana Mantilla, Maria Eugenia; Goicoechea Diaz, Pedro
César; Escobar Viera, Ana Laura; Martinez Martinez, Yendry; Artaza Gomez, Ernesto

RESUMEN

Objetivo: Determinar la prevalencia de las enfermedades vasculares periféricas y
los niveles de calidad de vida en los adultos mayores.

Métodos: Se realiz6 un estudio prospectivo y analitico en una muestra aleatorizada
(n= 200) de los residentes del municipio Boyeros. Se analizaron solo los adultos
mayores (n= 58). Las enfermedades vasculares periféricas se diagnosticaron por
examen fisico-vascular, estudio hemodindmico y ultrasonograficos. Se aplicé el
cuestionario genérico de calidad de vida SF-36.

Resultados: La tasa de enfermedades vasculares periféricas fue de 12 por 10 000;
donde las mas prevalentes fueron: las flebopatias (9,3), la enfermedad arterial
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periférica de los miembros inferiores (5,7) y la enfermedad carotidea (4,4). El
porcentaje se incrementd en el grupo entre 70 y 79 anos. El 31,8 % presentaron
dos o mas enfermedades. En mas del 80 % el diagndstico fue precoz. La
hipertensién arterial (85,2 %) fue el factor de riesgo mas frecuente. No se hallo
diferencias (p < 0,05) en ninguna de las escalas de calidad de vida al comparar los
adultos mayores con y sin enfermedad vascular. En los enfermos las medidas
sumarias "salud mental" y "salud fisica" oscilaron entre moderada y baja. Los
enfermos fueron remitidos a sus areas de salud para recibir el tratamiento oportuno.
Conclusiones: El municipio Boyeros presentd elevadas tasas de prevalencia de
enfermedades vasculares periféricas en los adultos mayores con una afectacién
importante en las medidas sumarias de niveles de calidad "Salud mental" y "Salud
fisica".

FACTORES DE RIESGOS ATEROGENICO Y SU RELACION CON LA
LESION CAROTIDEA IDENTIFICADA POR ECO-DOPPLER

Torres Damas, Esther Lilia; José Ignacio, Igualada Correa

RESUMEN

Objetivo: Identificar la asociacidn entre los factores de riesgo aterogénico y la
presencia de la lesion aterosclerdtica carotidea.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, de corte transversal en 112 pacientes
de ambos sexos, mayores de 40 afios. Las variables fueron: edad, sexo, tensién
arterial, habito de fumar, diabetes mellitus, obesidad y soplo carotideo. Se realizé
un eco-doppler carotideo para identificar la presencia de la lesion. Se aplico una
encuesta a los pacientes y las respuestas se recogieron en un una base de datos
para su procesamiento estadistico.

Resultados: Hubo predominio del sexo femenino. La edad media de presentacién
de la lesion fue 72,4 anos. El 83 % del total de pacientes presentaba tres y mas
factores de riesgo; en los portadores de lesion carotidea fueron: hipertension
arterial (65,5 %), tabaquismo (71,1 %), diabetes mellitus (64,3 %) y con mas de
tres el 52,7 %. El 51,8 % de los pacientes presentaban lesidén carotidea y de ellos el
24,1 % con una estenosis carotidea inferior a 50 % y superior a esta cifra el 4,5 %,
con mayor frecuencia en mujeres que en hombres (6,7 % vs. 1,9 %). El 18,8 %
mostraba un grosor intima medio carotideo mayor o igual a 1 mm, superior en los
hombres que en las mujeres (21,2 % vs. 16,7 %).

Conclusiones: La asociacion de varios factores de riesgo con la presencia de una
lesion carotidea demuestra la importancia de detectar el riesgo de desarrollar una
enfermedad cerebrovascular en la poblacion.

ARTICULOS DE REVISION

MODELOS CONSTITUTIVOS HIPERELASTICOS DEL TEJIDO ARTERIAL Y
SU VALORACION PARA CONSIDERAR EL DESCONTROL METABOLICO
Camue Corona, Ernesto; Gonzalez Carbonell, Raide Alfonso; Hernandez de la Torre,
Jesus; Cisneros Hidalgo, Yosbel
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RESUMEN

Introduccion: Las arterias elasticas se caracterizan por un comportamiento
hiperelastico anisotrdpico, no lineal y cuasi -incompresible, el cual depende de la
contribucién y distribucion de los principales constituyentes. Su evaluacion a través
de modelos constitutivos junto con enfoques numéricos apropiados puede contribuir
potencialmente al estudio de enfermedades como la aterosclerosis, asi como al
modelado de las intervenciones quirdrgicas o traumas por accidente.

Objetivo: Valorar los modelos constitutivos que caracterizan el comportamiento
biomecanico de la pared arterial para la identificacion del potencial adecuado que
permita la correlacion de parametros bioquimicos y mecanicos, en condiciones de
dafio.

Métodos: Se realizdé una revisién bibliografica entre los afios 2010-2016 en las
bases de datos: Medline, Cochrane Library, Lilacs, asi como en el meta-buscador
Google. Se consultaron estudios de cohorte, prospectivos, retrospectivos, clinicos,
epidemioldgicos, revisiones bibliograficas y ensayos clinicos.

Resultados: El modelo constitutivo anisotropico de dos familias de fibras resulta
apropiado para obtener nuevas relaciones constitutivas, que aporten mas
informacién sobre las propiedades mecanicas de las arterias bajo la influencia del
descontrol metabdlico generado por la accién de la diabetes mellitus, en los estadios
tempranos de la aterosclerosis.

Conclusiones: Los cambios en la estructura, composicién y propiedades mecanicas
que sufre la pared arterial, debido al descontrol metabdlico, permite aseverar que la
formulacion de un modelo adecuado para representar esta realidad es una etapa
crucial en la obtencién de nuevas relaciones constitutivas, que contribuyan a una
solucion satisfactoria en el diagnostico clinico no invasivo de las enfermedades
vasculares.

FILTROS DE VENA CAVA PARA PREVENIR A TIEMPO
Vazguez Luna, Frank; Jorddn Gonzalez, José

RESUMEN

Introduccion: Los filtros de vena cava son dispositivos metalicos disefiados
especialmente para ser colocados en la vena cava inferior, ante el riesgo de
tromboembolismo pulmonar por trombosis venosa profunda.

Objetivo: Mostrar una actualizacién de las caracteristicas de los filtros de vena cava
Yy su colocacion.

Métodos: Revision bibliografica realizada entre 2010-2016 en las bases de datos:
Medline, Cochrane Library, Lilacs, asi como en el metabuscador Google. Se
consultaron estudios de cohorte, prospectivos, retrospectivos, clinicos,
epidemioldgicos, metaanalisis, revisiones bibliograficas y ensayos clinicos.
Resultados: se describieron y usaron por primera vez en 1967 en Estados Unidos
de Norteamérica. Estos dispositivos se implementan por via percutédnea y producen
una interrupcién mecanica parcial del flujo sanguineo de la vena cava inferior.
Actualmente, existen filtros de tres tipos: permanentes, temporales y mixtos. El
factor mas importante de cualquier filtro es el grado de atrapamiento de los
coagulos, grado de acceso a la vena cava y de oclusidn, riesgo de embolizacion,
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grado de integridad mecanica y facilidad para su colocacion. Las complicaciones de
los filtros pueden ocurrir de modo inmediato o a largo plazo, con un promedio de 0,3
% de complicaciones mayores y menos de 0,2 % de los pacientes fallecen como
resultado de la colocacion del filtro.

Conclusiones: A pesar de su efectividad demostrada, no existen publicaciones en
Cuba que avalen su uso. Por su importancia y capacidad resolutiva se sugiere que
esta técnica debe comenzarse a aplicar, de manera habitual, en los centros
hospitalarios de atencion secundaria y terciaria del pais.
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EFECTIVIDAD DE LA CIRUGI’A ARTERIAL EN PACIENTES DIABETICOS
EN UN PERIODO DE CINCO ANOS

Bravo Yépez, Cristian Vinicio; Savigne Gutiérrez, William Orlando; Figueroa, Alfredo
Aldama

RESUMEN

Introduccion: La macroangiopatia diabética constituye un serio problema para los
pacientes que la portan y la cirugia revascularizadora constituye una alternativa de
tratamiento. Objetivo: Demostrar la efectividad de las cirugias arteriales realizadas en
pacientes diabéticos en un periodo de cinco afios.Métodos: Estudio descriptivo,
retrospectivo, en 71 historias clinicas de pacientes portadores de macroangiopatia
diabética que recibieron cirugia arterial en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia
Vascular (enero/2011- diciembre/2015). Se analizaron las variables: edad, género, color
de la piel, supervivencia de la extremidad, estado de permeabilidad de los injertos y
frecuencia de fallecimientos, que en su conjunto mediran la efectividad de la
cirugia.Resultados: Hubo un incremento lineal de las cirugias revascularizadoras. La
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edad media fue de 64,5 + 9,7 afios, con un 67,6 % de mayores de 60 afios y méas del 60 %
eran hombres. El 52,9 % tenia piel blanca, el 80,3 % tuvo grado 4 segun Fontaine y el
66,2 % tenia oclusion arterial severa. En mas del 90 % se realizé cirugia derivativa o
endarterectomia, el 87,3 % tuvo afectado el sector infrainguinal y en el 64,8 %
sobrevivio la extremidad. No se registraron muertes perioperatorias ni fallecidos a los
seis meses. El 63 % de las cirugias fueron permeables a los seis meses.Conclusiones:
Las cirugias arteriales son efectivas pues la mayoria de los pacientes mantienen la
extremidad afectada y no se registran fallecimientos perioperatorios ni a los seis meses
de evaluacion, ademas, la mayor cantidad de injertos resultaron ser permeables en ese
tiempo.

EVOLUCION DE LAS ULCERAS DE PIE DIABETICO CON EL
TRATAMIENTO MIXTO DE HEBERPROT-P® Y OZONOTERAPIA
Fabelo Martinez, Amirelia; Figueroa Martinez, Alain; VValdés Pérez, Calixto; Pérez
Leonard, Damaris; Alvarez Lépez, Adanay Alvarez

RESUMEN

Introduccion: EI Heberprot-P® es un medicamento novedoso y Unico, prescrito para los
pacientes con Ulcera del pie diabético. El factor de crecimiento humano recombinante
que contiene este farmaco induce el crecimiento de tejido de granulacion atil. La
ozonoterapia tiene propiedades como oxigenante, antioxidante, inmunomodulador,
regenerador, antiinflamatorio y germicida y se utiliza para la desinfeccion de heridas
desde la Primera Guerra Mundial. Objetivo: Determinar la evolucién de las ulceras del
pie diabético con el tratamiento mixto de Heberprot-P® y ozonoterapia. Métodos: Se
realizd un estudio retrospectivo y descriptivo en todos los pacientes ingresados en el
Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular con el diagnostico de diabetes
mellitus y Ulcera de pie diabético que recibieron tratamiento mixto de Heberprot-P® y
ozonoterapia. El periodo de estudio oscilo de enero de 2016 hasta enero de 2017. Las
variables estudiadas fueron: sexo, edad, tipo de diabetes, estadia hospitalaria, necesidad
de ser reintervenido, tiempo de granulacion y respuesta al tratamiento. Resultados: Se
encontrd que los pacientes tratados con el Heberprot-p® y ozonoterapia tuvieron una
buena respuesta al tratamiento (60,5 %), un tiempo de granulacién entre 2 y 4 semanas
(55,6 %) con predominio de la estadia hospitalaria de 11 a 21 dias. Conclusiones: Los
pacientes con el tratamiento mixto de Heberprot-P® y ozonoterapia tienen una respuesta
muy favorable.

CARACTERISTICAS CLINICAS, SEROLOGICAS E IMAGENOLOGICAS DE
LOS PACIENTES CON ULCERA DEL PIE DIABETICO COMPLICADA CON
OSTEOMIELITIS

Garcia Herrera, Aristides Lazaro; Balbona Piedra, Carlos R.; Febles Sanabria, Ridel;
Véazquez Diaz, Odalis; Salgado Mendoza, Ana Isa
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RESUMEN

Objetivo: Determinar las caracteristicas clinicas, seroldgicas e imagenoldgicas presentes
en los pacientes con ulcera del pie diabético complicada con osteomielitis. Métodos:
Estudio observacional prospectivo, en 280 pacientes ingresado en el servicio de
Angiologia del Hospital Provincial Universitario "Comandante Faustino Pérez
Hernandez" de Matanzas por presentar Ulceras del pie diabético, con sospecha de
infeccion y de osteomielitis de las Ulceras. La osteomielitis se diagnosticé mediante
histologia del hueso. El periodo de estudio oscilé entre enero de 2013 y diciembre de
2017, ambos incluidos.Resultados: Se encontraron los siguientes elementos clinicos en
los pacientes diagnosticados con osteomielitis: proceder de una zona rural, edad mayor
de 59 afios, tiempo de evolucion de la diabetes mayor a los 14 afios, glucemia al ingreso
mayor de 10 mmol/L, area de la lesion mayor de 5,4 cm2, infeccion severa segun la
Infectious disease Society of America, test de contacto 6seo con sonda acanalada
(positivo), velocidad de sedimentacién globular mayor de 90 mm y rayos X positivo del
pie. Conclusiones: Existen caracteristicas clinicas, serolégicas e imagenoldgicas
predominantes en los pacientes con Ulceras del pie diabético y diagnostico
histopatoldgico de osteomielitis.

ARTICULO DE REVISION

TIPOS DE CIRUGIAS ARTERIALES EN PACIENTES DIABETICOS
Bravo Yépez, Cristian Vinicio; Savigne Gutiérrez, William Orlando; Aldama Figueroa,
Alfredo

RESUMEN

Introduccion: Las cirugias arteriales en los pacientes diabéticos permiten disminuir las
frecuencias de amputaciones que se realizan en estos pacientes. Objetivo: Exponer los
principales tipos de cirugias arteriales en los miembros inferiores que se realizan en
pacientes diabéticos y sus resultados. Métodos: Estudio de busqueda y sintesis
bibliogréafica en el que consultaron y tamizaron 162 documentos (articulos, registros
médicos y tesis) publicados en las bases de datos de sistemas referativos MEDLINE,
PubMed y SciELO e indexadas en la Web of Sciencies, Scopus, Redalyc y Latindex, con
la utilizacion de descriptores: cirugia revascularizadora, permeabilidad arterial, pie
diabético, cirugia endovascular, endarterectomia, angioplastia transluminal percutanea.
Esto genero que se seleccionara 43 articulos y tres registros médicos. Resultados: La
técnica en la revascularizacién del sector aortoiliaco incluye la cirugia derivativa
anatomica [by-passaorto-femoral (bi o uni)]y la extraanatomica [by-pass (axilo-femoral,
fémoro-femoral), la endarterectomia y la cirugia endovascular en el sector iliaco. Las
técnicas quirdrgicas a aplicar en el sector femoropopliteo y distal son el by-pass
secuencial, endarterectomia, simpatectomia, tratamiento endovascular. Es importante
tener en cuenta las caracteristicas de los pacientes por separado para la decision del tipo
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de cirugia. Conclusiones: Las cirugias arteriales en el paciente diabético son diversas y
para su exito es necesario valorar siempre el riesgo quirurgico y la anatomia de las
lesiones de cada paciente.
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Disponible en SCIELO
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y en el Sitio de Acceso Abierto de la Revista:
www.revangiologia.sld.cu/index.php/ang

ARTICU

LOS ORIGINALES
RIESGO CORONARIO EN PACIENTES CON ENFERMEDAD ARTERIAL
PERIFERICA TRIBUTARIOS DE TRATAMIENTO QUIRURGICO
Musenden, Osvaldo Eliseo; Qracida Alvarez, Vicente; Pequero Bringuez, Yanela; Garcia
Lizame, Maria Luisa; Puig Aguila, Dabelys; Piedra Gonzalez, Raul

RESUMEN

Introduccion: Los pacientes con enfermedad arterial periférica sometidos a cirugia
vascular no cardiaca programada presentan un riesgo significativo de complicaciones
cardiovasculares, debido a la enfermedad cardiaca sintomatica o asintomatica subyacente.
Objetivo: Valorar el riesgo coronario en los pacientes tributarios de cirugia vascular no
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cardiaca. Métodos: Estudio descriptivo prospectivo en 35 pacientes del Servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Clinico Quirargico “Hermanos Ameijeiras”.
El periodo de estudio oscil6 entre octubre de 2013 y mayo de 2016. Las variables
cualitativas se expresaron como frecuencias absolutas y relativas. Se evaluo la asociacion
entre las variables mediante el test de Fischer, se usé el coeficiente de Pearson para
relacionar los valores del indice de presiones tobillo brazo y los niveles del calcio score.
Resultados: Predomind el sexo masculino y la edad menor de 60 afios. El tabaquismo y la
hipertension arterial fueron los factores de riesgo de mayor frecuencia. A pesar de no
existir diferencia significativa (p = 0,563) al asociar el calcio score y el indice de presiones
tobillo-brazo, si existié una correlacion lineal negativa entre ellos. Las complicaciones
perioperatorias presentadas en el grupo de moderado-alto riesgo quirargico fueron la
fibrilacién ventricular, el infarto agudo de miocardio y el paro cardiaco. Conclusiones: La
valoracion del riesgo coronario es una herramienta Util en la deteccion de lesiones
coronarias significativas que pueden favorecer la aparicién de complicaciones
perioperatorias en los pacientes que son tributarios de tratamiento quirdrgico
revascularizador no cardiaco.

EFECTIVIDAD Y DURABILIDAD DE LA ENDARTERECTOMIA CAROTIDEA
A LARGO PLAZO

Puig Aguila, Dabelys; Mussenden, Osvaldo Eliseo; Pequero Bringuez, Yanela; Garcia
Lizame, Maria Luisa; Diaz Hernandez, Orestes

RESUMEN

Introduccidn: Los accidentes cerebrovasculares constituyen un problema de salud
mundial con tendencia creciente; en la actualidad es la tercera causa de muerte. Objetivo:
Describir la efectividad y durabilidad de la endarterectomia carotidea a largo plazo en la
enfermedad carotidea extracraneal. Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo,
ambispectivo en 44 pacientes sometidos a un total de 52 endarterectomias carotideas
realizadas en el servicio de Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Docente Clinico
Quirurgico “Hermanos Ameijeiras”. A todos se les realizé un seguimiento clinico con
ultrasonografia doppler. El periodo de tiempo analizado fue de ocho afios. Se tuvo en
cuenta las variables: sexo, edad, factores de riesgo asociados, categoria clinica,
localizacion topogréafica de las lesiones, complicaciones tardias, tiempo de permeabilidad
y resultados posquirargicos. Resultados: Predomind el sexo masculino (68,2 %). Las
lesiones carotideas asintomaticas y sintomaticas representaron el 50 % respectivamente.
El habito de fumar y la dislipidemia fueron los factores de riesgo mas frecuentes. Hubo
predominio de las complicaciones tardias (55,8 %) con relevancia de la restenosis
carotidea (n=21). El tiempo promedio de permeabilidad primaria del sector
revascularizado fue de cinco afios. El 86,5 % de los pacientes seguidos a largo plazo
mostraron resultados posquirurgicos satisfactorios al no presentar eventos neurologicos
isquémicos o lesiones carotideas con repercusién hemodinamica. Conclusiones: La
endarterectomia carotidea es un procedimiento seguro con baja morbilidad y mortalidad
perioperatorias que garantiza una reduccion significativa en las tasas de enfermedad
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cerebrovascular isquémica en el seguimiento a largo plazo con baja incidencia de
complicaciones vasculares y neuroldgicas tardias.

APLICACION DE LA TERAPIA REGENERATIVA EN LA ENFERMEDAD
ARTERIAL PERIFERICA Y EL PIE DIABETICO ISQUEMICO

Martinez Garrido, Reinaldo; Montano Iglesias, Eduardo; de Armas Lépez, Gretel; Pérez
Montiel, Dachel

RESUMEN

Introduccion: El pie diabético isquémico y la enfermedad arterial periférica, son dos
enfermedades que ocasionan dolor por isquemia critica y ponen en peligro la viabilidad de
las extremidades inferiores. Objetivo: Demostrar la efectividad de la terapia regenerativa
con plasma rico en plaquetas en pacientes con las enfermedades citadas. Métodos:
Estudio longitudinal, prospectivo y aleatorizado realizado en el Servicio de Angiologia del
Hospital: “Julio Trigo Lopez”, entre enero 2016-diciembre 2017. Se incluyeron 26
pacientes en dos grupos de estudios, 10 pacientes no diabéticos con claudicacién
intermitente y 16 pacientes con lesiones isquémicas en el pie del diabético. Se aplicd
plasma rico en plaquetas por via intramuscular en la pierna afectada, en el primer grupo y
de forma intra- y perilesional en el pie del diabético isquémico. Resultados: Se obtuvo
alivio del dolor y mejoria en mas del 70 % de los pacientes en la distancia de claudicacion
por encima o cerca de los 200 metros. En los pacientes con pie diabético isquémico, alivio
del dolor y cierre de las lesiones isquémicas en el 81,3 %, solo 3 pacientes requirieron
amputaciones mayores de los miembros inferiores. Conclusiones: La terapia regenerativa
resulta efectiva en el salvataje de las extremidades inferiores en los pacientes estudiados,
asociada a los procedimientos convencionales empleados en la cirugia revascularizadora;
disminuye la amputacién mayor de miembros inferiores y es una posibilidad terapéutica
mas en manos de especialistas entrenados, por su impacto social y en la calidad de vida de
pacientes y familiares.

CUESTIONARIO DE EDIMBURGO MODIFICADO PARA DIAGNOSTICAR LA
CLAUDICACION ARTERIAL EN ATENCION PRIMARIA DE SALUD

Garcia Herrera, Aristides Lazaro; Jiménez Abreu, Isis de la Caridad; Moliner Cartaya,
Miriam

RESUMEN

Introduccion: La coordinacion entre niveles asistenciales centrada en las enfermedades
frecuentes, graves y vulnerables, constituye un elemento esencial para incrementar la
eficiencia del sistema sanitario con la ayuda del uso de instrumentos diagndsticos.
Objetivo: Validar el Cuestionario de Edimburgo modificado para el diagnostico de la
claudicacion arterial periférica en la atencion primaria de salud. Métodos: Estudio de
evaluacion de instrumentos diagndsticos a través de un estudio explicativo observacional
de corte transversal, en una muestra de 100 pacientes provenientes de la atencion primaria
de salud. El periodo de estudio fue el segundo semestre (julio-diciembre) de 2016. A todos
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los participantes se les realiz6 un examen fisico vascular, se midieron los indices de
presiones tobillo-brazo, se identificé la topografia de las lesiones arteriales de los
miembros inferiores, se les aplico el Cuestionario de Edimburgo modificado y se calcul6
su sensibilidad, especificidad, valores predictivos positivos y negativos y exactitud
diagnostica. Resultados: El examen fisico vascular constato un predominio de la afeccion
fémoro-poplitea (54,8 %) seguido de la aorta-iliaco (29,9 %). Se obtuvo en la validacion
del Cuestionario una sensibilidad de 98 %, una especificidad de 31,5 % con alta
probabilidad de tener falsos negativos. El valor predictivo positivo fue de 70 % vy el
negativo de 92 %. La exactitud de las pruebas diagndsticas fue de 73 %, para cada prueba.
Conclusiones: El uso del Cuestionario de Edimburgo modificado en la atencion primaria
de salud es de gran utilidad para establecer el diagnostico clinico positivo de una
claudicacion intermitente por enfermedad arterial periférica.

CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES CON DIAGNOSTICO PRECOZ DE
ANEURISMA DE LA AORTA ABDOMINAL
Acosta Arias, Yuniesky

RESUMEN

Introduccidn: La incorporacion de la ecografia a los métodos diagnosticos de los
aneurismas aorticos abdominales favorece su deteccion precoz. Objetivo: Describir las
caracteristicas de los pacientes a quienes se les detectd precozmente un aneurisma aortico
abdominal. Métodos: Estudio descriptivo de corte transversal en 243 pacientes
pertenecientes al area de salud del Hospital Clinicoquirdrgico "General Freyre de
Andrade", clasificados como poblacion de riesgo (hombres > 50 afios y mujeres > 60
afios). El periodo de estudio: noviembre de 2016 a octubre de 2017. Resultados: Se
realiz6 el diagndstico de aneurisma aortico abdominal en 2,1 % (n= 5); en estos pacientes
prevalecio el grupo de edad de 70 a79 afios (80 %) y el sexo masculino (60 %). Los
factores de riesgo predominantes fueron el tabaquismo, la hipertension arterial y la
enfermedad arterial periférica, todos con igual porcentaje (100 %). El segmento aortico
maés afectado fue el infrarrenal (100 %), los diametros adrticos predominantes fueron:
transversal (3-3,9 cm), longitudinal (5-10 cm) y antero-posterior (3-3,9 cm). La proteina C
reactiva estuvo incrementada (mayor de 5 mg/L) en el 100 % de los casos. La
claudicacion intermitente fue la mas frecuente. Conclusiones: A pesar de la baja
prevalencia porcentual encontrada, destaca en todos los pacientes con aneurisma adrtico
abdominal la presencia de factores de riesgo relevantes como es el tabaquismo, la
hipertension arterial y la enfermedad arterial periférica; incremento en la concentracion de
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la proteina C reactiva, afectacion en el segmento infrarrenal asi como alto porcentaje con
edades por encima de 70 afos.

EXPERIENCIA DE TRABAJO EN CIRUGIA VASCULAR EN ECUADOR
Cabrera Zamora, José Luis

RESUMEN

Introduccion: Las enfermedades vasculares periféricas comprenden un variado nimero
de entidades nosoldgicas que afectan a los sistema arterial (excluidos los vasos del
corazdn, e intracraneales) y venolinfaticos del organismo. Objetivo: Describir las
caracteristicas de los pacientes que necesitaron ser atendidos por un cirujano vascular por
presentar algun tipo de enfermedad vascular periférica. Métodos: Estudio descriptivo
realizado en el total de pacientes atendidos por consulta externa y hospitalizados en el
Servicio de Cirugia Vascular del Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social; Hospital
“Manuel Ignacio Montero Valdivieso”. El periodo de estudio fue de dos afios (septiembre
de 2014 a octubre de 2016). Se tuvieron en cuenta las siguientes enfermedades vasculares
periféricas: enfermedades vasculares periféricas, insuficiencia venosa cronica, pie
diabético, trombosis venosa profunda y trombosis arterial aguda Los resultados se
expresaron en trabajo con las frecuencias absolutas y relativas. Resultados: La
insuficiencia venosa crénica fue la causa mas frecuente de hospitalizacion y consulta
externa. Se encontré un predominio del sexo femenino. La Ulcera del pie diabético se
ubicdé en orden decreciente de frecuencia entre las enfermedades consideradas. El
desbridamiento quirurgico o limpieza quirargica fue el procedimiento mas empleado. La
amputacion mayor se realizé en todos los pacientes que tuvieron una trombosis arterial
aguda de extremidades inferiores. Conclusiones: Se describen las caracteristicas de los
pacientes atendidos por el cirujano vascular en Ecuador, asi como las enfermedades
vasculares periféricas mas frecuentes atendidas que son motivo de consulta externa y de
hospitalizacion.
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MEJORAMIENTO DE CONTRASTE Y SEGMENTACION EN IMAGENES DE
ULCERAS DEL PIE DIABETICO
Garcia Gémez, Gretel; Valdés Santiago, Damian; Baguer Diaz-Romaiiach, Marta Lourdes;
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Savigne Gutiérrez, William Orlando; Aldama Figueroa, Alfredo; VValdés Pérez, Calixto;
Martinez Herndndez, Abran Alberto; Ferndndez Montequin, José Ignacio

RESUMEN

Introduccion: El 3 a5 % de los pacientes diabéticos en Cuba sufren Glcera del pie
diabético. Las imagenes fotogréaficas de estas Ulceras permiten hacer evaluaciones
cuantitativas de los tratamientos. En Cuba, dicha evaluacion se hace manual o
semiautomaticamente. No se registra software cubano que automaticamente realice la
medicion de las areas de la lesién y permita conocer las caracteristicas de la Ulcera, antes y
después de la aplicacion de un tratamiento. Objetivo: Comparar cualitativamente métodos
de preprocesamiento y segmentacion de la Ulcera, dada la ausencia de una regla de oro.

Meétodo: Estudio descriptivo y transversal en 6 pacientes diabéticos del Instituto Nacional
de Angiologia y Cirugia Vascular en octubre de 2018, con lesiones de grado I-1V en la
escala de Wagner. Se utilizé el marco estereotaxico para extremidades FrameHeber03®
para obtener imagenes planimétricas estandarizadas de las Ulceras. Se obtuvieron 51
imagenes de Ulceras que se preprocesaron mediante el algoritmo Transformada Wavelet
Discreta Logaritmica en un modelo S-LIP y se determind su borde mediante los métodos de
segmentacion Chan-Vese, modelo de mezclas gaussianas y GrabCut. Resultados: Se
mostro la utilidad de preprocesar las imagenes para lograr mejores resultados en la
segmentacion. ElI mejor y mas factible método de segmentacion fue el de mezclas
gaussianas. Los algoritmos resultaron ser mas precisos en pacientes de piel oscura, debido
al mayor contraste entre la piel y el borde de la tlcera. Conclusiones: El algoritmo de
segmentacion automatica de mezclas gaussianas. puede incluirse en un software para medir
el area de la tlcera.

PERFIL LIPIDICO MINIMO PARA EL DIAGNOSTICO DEL RIESGO DE
ENFERMEDAD VASCULAR PERIFERICA DE LOS MIEMBROS INFERIORES
Alvarez Prats, Manuel: Triana Mantilla, Maria Eugenia; Rodriguez Villalonga, Luis
Enrique; Torres Reyes, Xiomara

RESUMEN

Introduccion: El perfil lipidico minimo esta relacionado con la enfermedad vascular de
tipo aterosclerotica, pero se desconoce cuél es el tipo de perfil mas frecuente en los adultos
y el tipo de riesgo que representan para la enfermedad vascular periférica de los miembros
inferiores. Objetivo: Determinar si el perfil lipidico minimo sirve para diagnosticar el
riesgo de enfermedad vascular periférica de los miembros inferiores. Métodos: Se trabajé
con 533 muestra sanguineas de personas adultas de diferentes municipios de la provincia
La Habana. Se cuantificaron las concentraciones de colesterol total y de triglicéridos. Se
calcul6 la media y la desviacién estandar. Se diagnosticé y clasifico la hiperlipemia, se
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identificé el riesgo de enfermedad vascular periférica de los miembros inferiores y su
asociacion con la hiperlipemia. Se trabajo con un nivel de confiabilidad del 95% (o= 0,05).
Resultados: Los perfiles lipidicos minimos mas frecuentes fueron: el hipercolesterolemia
leve (46,0 %) y la hipertrigliceridemia (22,6 %). EI 53,8 % present6 riesgo de enfermedad
vascular periférica de los miembros inferiores entre potencial (24,8 %) y alto (29,0 %).
Existié una asociacion entre la hiperlipemia y la presencia de enfermedades vasculares
periféricas de los miembros inferiores (chi cuadrada= 120,4; p= 0,00000). Se detecto que el
50 % de las personas requeria de un tratamiento hipolipemiante. Conclusion: El perfil
lipidico minimo sirve para diagnosticar el tipo de riesgo de enfermedad vascular periférica
de los miembros inferiores. Se observé una fuerte asociacion de dicha enfermedad con la
presencia de hiperlipemia.

CARACTERIZACION DE LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS POR
ULCERAS FLEBOSTATICAS

Sosa Vazguez., Onerys Ramoén; Chirino Diaz, Lazaro; Triana Mantilla, Maria Eugenia;
Rodriguez Villalonga, Luis Enriquez

RESUMEN

Introduccion:Las Ulceras en los miembros inferiores se relacionan desde los tiempos
antiguos con las venas varicosas; es aceptado que dichas Ulceras son una enfermedad
frecuente y un grave problema de salud publica en todo el mundo y que la gran mayoria
es el resultado de una insuficiencia venosa cronica. Objetivo: Caracterizar a los a los
pacientes hospitalizados por Ulceras flebostaticas. Métodos: Se realiz6 un estudio
ambispectivo en 81 pacientes ingresados con el diagnostico de Ulceras flebostaticas. Las
variables de estudio fueron: edad, sexo, cantidad de ingresos y estadia hospitalaria.
Resultados: Se encontr6 un predominio del sexo femenino y de los mayores de 60 afios
en los 121 ingresos realizados. EIl 72,8 % ingres6 una sola vez y el 18,2 % en mas de
una ocasion. La estadia hospitalaria fue de mas de 21 dias en el 55,4 %. Conclusiones:
Los pacientes hospitalizados con Ulceras flebostaticas son predominantemente adultos
mayores del sexo femenino, presentan una baja frecuencia de reingresos y una estadia
hospitalaria prolongada.

ALGUNOS INDICADORES DE LA INMUNIDAD CELULAR Y HUMORAL EN
PACIENTES CON LINFANGITIS

Mahia Vilas, Miriam; Cruz Lara, Celia; Rodriguez Villalonga, Luis Enrigue; Arpajon
Pefa, Yunier

RESUMEN

Introduccion: La linfangitis es la inflamacidn de los vasos linfaticos producida por
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gérmenes patdgenos, caracterizada por su recurrencia y el compromiso de su sistema
inmune. Es frecuente en Cuba. Objetivo: Evaluar algunos indicadores de la inmunidad
celular y humoral en pacientes con linfangitis.Métodos: Se realizé un estudio
descriptivo, prospectivo y analitico en 75 pacientes divididos en tres grupos: sin
linfangitis (referencia), con linfangitis en un primer episodio y con linfangitis
recidivante; todos atendidos en el Instituto Nacional de Angiologia y Cirugia Vascular.
Las variables estudiadas fueron: edad, sexo, color de la piel y algunos parametros de la
inmunidad celular y humoral. Se utilizaron las pruebas no paramétricas chi cuadrado y t
de Student para comparar los grupos entre si. Resultados: Se observé un predominio de
sexo femenino (n= 47, 62,7%); de edades superiores a los de 40 afios (n=61, 81,3%) y
del color de piel blanca (n= 37, 49,3%). La obesidad, la insuficiencia venosa cronica y
la Diabetes Mellitus fueron los factores de riego mas frecuentes. EIl grupo con
linfangitis recidivante, con respecto a los otros grupos, presento alteraciones en la
inmunidad humoral con concentraciones incrementadas (p = 0,007) de todas las
inmunoglobulinas. No hubo variaciones significativas en la inmunidad celular.
Conclusiones: Las alteraciones encontradas en la inmunidad celular y humoral de los
pacientes con linfangitis, tanto en la primera crisis como en la recidiva, no son
suficientes para sugerir que pudieran influir en los procesos sépticos asociados a esta
afeccion.
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ULCERA DEL PIE DIABETICO TRATADO CON HEBERPROT-P®
Martinez Galvez, Ifran; Rodriguez Rodriguez, Yasser

RESUMEN

Introduccion: La diabetes mellitus cada afio aumenta su incidencia, entre los casos
diagnosticados y los no diagnosticados a nivel mundial. Debido a que esta trae como
consecuencia un dafio neuropatico y vascular, estan consideradas las Ulceras del pie
diabético la principal causa de amputaciones no traumaticas. El tratamiento oportuno con
Heberprot-P® ha mejorado la cicatrizacion de estas Ulceras. Objetivo: Caracterizar los
pacientes con Ulcera del pie diabético tratado con Heberprot-P®. Métodos: Estudio
descriptivo retrospectivo en 312 individuos con diagnostico de Ulcera del pie diabético
tratados con Heberprot-P® en el Hospital Universitario Clinicoquirirgico Docente
"General Calixto Garcia Ifiiguez" del 2013 al 2017. Las variables recogidas fueron edad,
sexo, tipo de diabetes, Wagner, dafio vascular, dosis, evolucion. Resultados: El 79,7 %
de los casos tenian 50 afios 0 méas; predominaron los hombres con el 63,4 % y
presentaron diagnostico de diabetes mellitus tipo 2 el 93,6 %. EI 35 % de las Ulceras se
encontraban en el grado 3 de la clasificacion de Wagner y el rango de dosis utilizado con
mas frecuencia fue de 5 a 10 administraciones. Se observé dafio vascular en el 23,8 %,
con la cicatrizacion total del 76,6 % y solo se amputaron el 8,9 %. Conclusiones: Los
hombres mayores de 50 afios, diabéticos tipo 2, con frecuencia presentan ulcera del pie
diabético. Cicatrizaron la mayoria de los pacientes con tratamiento con Heberprot-P® y
existieron pocas amputaciones.

TRATAMIENTOS UTILIZADOS EN LOS PACIENTES HOSPITALIZADOS
POR ULCERAS FLEBOSTATICAS

Sosa Vazquez, Onerys Ramon; Chirino Diaz, Lazaro; Triana Mantilla, Maria Eugenia;
Rodriguez Villalonga, Luis Enrique

RESUMEN

Introduccion: Las ulceras flebostaticas son de dificil curacion, no existe un tratamiento
unico y efectivo, por lo que hay que combinarlos en un mismo paciente. Objetivo:
Identificar los tratamientos utilizados en los pacientes ingresados por Ulceras
flebostaticas y la relacion entre el tiempo de estadia hospitalaria, el tratamiento recibido
y el estado de las Ulceras al egreso hospitalario. Métodos: Estudio descriptivo
ambispectivo en 121 ingresos hospitalario con el diagndstico de ulceras flebostaticas.
Las variables de estudio fueron: tratamientos recibidos, estado de la lesion al egreso y
estadia hospitalaria. Se asociaron las variables entre si utilizando la prueba Ji-cuadrada
no parametrica para variables independientes. Resultados: En los 121 ingresos se realiz
tratamiento convencional, el 93,4 % recibio antibioticos; el 60,3 % tratamiento
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compresivo; y quirurgico en el 56,2 %, con predominio del injerto libre de piel en 72,1
% de estos tratamientos quirdrgicos. EIl 42,2 % egreso con la lesion curada (tratamiento
quirdrgico). Se encontraron asociaciones directas entre el tratamiento quirdrgico con la
estadia hospitalaria (( 2 = 31,22; p= 0,0001), con la cura de la lesién (( 2 = 19,92; p=
0,0100) y con su estado al alta hospitalaria (( 2 = 36,07; p= 0,0001). Conclusiones: El
tratamiento mas empleado es el quirdrgico y dentro de estos, el autoinjerto dermo-
epidérmico es el més utilizado, puesto que presenta los mejores resultados en cuanto a la
curacion de la lesion pero mayor estadia hospitalaria en los pacientes.

NEURALGIA DEL NERVIO SAFENO INTERNO EN PACIENTES OPERADOS
DE VARICES ESENCIALES EN MIEMBROS INFERIORES
Acosta Arias, Yuniesky

RESUMEN

Introduccion: La neuralgia del nervio safeno interno, possafenectomia, constituye la
expresion natural de una lesion nerviosa de tipo troncular periférico y constituye un
sindrome clinico frecuente pero poco estudiado desde todos los puntos de vista.
Objetivo: Valorar la neuralgia del safeno interno en los pacientes operados de varices
esenciales en miembros inferiores. Método: Se realiz6 un estudio descriptivo-
retrospectivo en 60 pacientes operados (stripping o flebo-extraccion) en el servicio de
Angiologia y Cirugia Vascular del Hospital Docente Clinicoquirdrgico "General Freyre
de Andrade" con el diagnostico de varices esenciales en los miembros inferiores y
presencia de neuralgia del nervio safeno interno. El estudio se realizé de enero a
diciembre de 2017. Las variables estudiadas fueron: sexo, localizacion de la
safenectomia (izquierda, derecha, bilateral), presencia de neuralgia en el nervio safeno
interno. Se trabaj6 con valores de frecuencias absolutas y relativas. Resultados: 40 % de
las safenectomias fueron bilaterales; 31,6 % en miembro inferior derecho y 28,3 % en el
miembro inferior izquierdo. EI 80 % eran mujeres (25 % lado izquierdo, 25 % lado
derecho y 50 % bilateral) y el 20 % hombres (58,3 % lado derecho y 41,7 % lado
izquierdo). Pacientes con neuralgia del safeno interno 23,3 % (41,7 % hombres y 18,8 %
mujeres). Conclusién: El reconocimiento adecuado de la neuralgia del safeno interno
permite excluir otras complicaciones de tipo vascular y establecer medidas profilacticas
para evitarla.
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