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¢ NUTRICION Y RENDIMIENTO

Desde el momento que él
hombre comenzé a participar en
las competencias deportivas, la
nutricion ha sido percibida como
un componente integral del
rendimiento fisico

.
ENERGIA = TRABAJO




El progreso en la comprension del
metabolismo humano v la fisiologia del
ejercicio ha permitido la manipulacion
de la ingesta de nutrientes influyendo
en el rendimiento deportivo, dando
lugar a la explosion de los productos
con aplicaciones especificas para el
ejercicio.




PRECAUCIONES CON EL USO DE SUPLEMENTO

En la actualidad se conocen una
serie de productos y practicas a
las que se atribuye la capacidad
(no siempre probada) de
favorecer el desarrollo de la
fuerza muscular y potencia,
necesaria para incrementar el
rendimiento fisico del
deportista.




RIESGO DEL USO DE SUPLEMENTOS

Algunos suplementos nutricionales
aumentan el rendimiento deportivo y
reducen la fatiga; algunos de ellos son
ilicitos y se califican como dopantes.
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Y QUE PASA CON LOS SUPLEMENTOS NUTRICIONALES?

Las companias que fabrican
los suplementos NO estan
apropiadamente reguladas.

Esto quiere decir qué nunca
estas seguro de lo que tomas

No siempre puedes comprobar lo que esta escrito en la
etiquetal

Un suplemento puede estar contaminado o adulterado

Si lo usas, es tu propio riesgo!




) REGULACION INTERNACIONAL
CONVENCION INTERNACIONAL DE LUCHA CONTRA EL DOPAJE EN EL
DEPORTE

Articulo 10 — Suplementos nutricionales

Los Estados Parte instardn, cuando proceda, a
los productores y distribuidores de suplementos
nutricionales a que establezcan practicas

ejemplares en la comercializacion y distribucién
de dichos suplementos, incluida la informacidén

UNITED NATIONS E?I?;;Vo?. a su composicion analitica y garantia de

Educational, Scientific and Cultural Organization

DOF: 20/06/2007.



WORLD ANTI-DOPING
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Cdodigo Mundial
Antidopaje

Estandares
Internacionales
Normas Modelo
Documentos Técnicos
Otras herramientas
Convenio de la UNESCO
Carta Olimpica



LA WADA SOLO RECOMIENDA NO

CONSUMIR SUPLEMENTOS

world
anti-doping
agency

El consumo de suplementos dietéticos por
parte de los deportistas es motivo de
preocupacion porque es posible que en
muchos paises no se sigan normas estrictas
en cuanto a la fabricaciéon y el etiquetado
de los suplementos, lo que podria dar lugar
a que un suplemento contuviera una
sustancia no declarada que esté prohibida
segun las normas antidopaje.

Se ha atribuido un numero considerable de
controles positivos al mal wuso de
suplementos, y consumir un suplemento
dietético mal etiquetado no se considera
una defensa adecuada en una vista por
dopaje.



EL DEPORTE NO SOLO ES ANTI ETICO ES PELIGORSO PARA TU SALUD

El deporte es el 22 referente para educar
en Valores y en conductas éticas:

Diversion sana
Responsabilidad

Juego limpio

Honestidad

Amistad

Trabajo en equipo
Respeto de leyes y reglas
Solidaridad

Superar objetivos
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La ausencia de una regulacion ha permitido que los fabricantes carezcan de
practicas ejemplares en la comercializacion vy distribucion de suplementos, incluida
su composicion analitica y garantia de calidad, lo que permite:

Supplement Facts

IMITACION EN
ENVASES

Metandienon
0.2mg/ tableta efervescentes

SUPLEMENTOS
CONTAMINADOS

= "AlcachofiVida: = =
g eere pra— ¥ F UNISEX &
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Lamentablemente, la evidencia
cientifica de estas ayudas
pueden ser costosos v

POTENCIALMENTE DANINAS.
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Tom Simpsom

Korey tringer

Informacién de dominio publico

MUERTES RELACIONADA CON EL DOPAJE

Florence G. Joyner Bruno Neves

Marco Pantann Steve Bechler

El uso de sustancias
prohibidas ha ocasionado
danos irreparables en la
salud de los deportistas

INCLUSO LA MUERTE
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QUE MAS DEBERIAS DE SABER

Existen métodos para administrar
sustancias o
manipular tu fisiologia, lo cual esta
prohibido.

Estos métodos, también pueden tener un
efecto negativo en tu cuerpo.

Ejemplos:

Dopaje sanguineo incluyendo
transfusiones para Modificar la forma en
que tu sangre transporta el Oxigeno.
Consecuencias:

* Muerte subita

* Infecciones

* Dafnorenal

* Hipertension arterial




Te invitamos a conocer mas sobre el mundo antidopaje accediendo a la plataforma
educativa ADELY al resto del material educativo de la ONAC

world
anti-doping
agency

https://adel.wada-ama.org
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https://adel.wada-ama.org/

