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Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos

EL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

LA LISTA DE

PROHIBICIONES

Esta Lista entrard en vigor el 1 de enero de 2022.

cial de la Lista de Prohibiciones sers mantenido por la AMA y seré publicado en inglés y francés. En caso de
y las traducciones, la versién inglesa publicada en www.wada-ama.org prevalecerd.

La Lista de Prohibiciones (Lista) es el
documento basico que identifica las sustancias
y métodos que estan prohibidos en el deporte.

La primera Lista de sustancias y métodos
prohibidos en el deporte fue publicada en
1963 bajo el liderazgo del Comité Olimpico
Internacional (COI)

Desde el afio 2004, y segln el mandato del
Cddigo Mundial Antidopaje (CMA), la Agencia
Mundial Antidopaje (AMA) es responsable de
la preparacién y la publicacién de la Lista
anualmente
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g éComo se elabora la Listar

Una sustancia o método sera susceptible de
inclusidon en La Lista si cumple dos de los tres
criterios siguientes:

MEJORA EL RENDIMIENTO

ATENTA CONTRA LA SALUD

CONTRA EL ESPIRITU DEL DEPORTE




éComo se organiza la Lista?

S0 SUSTANCIAS NO APROBADAS

S1 AGENTES ANABOLIZANTES

La lista se divide en sustancias y métodos: S2 HORMONAS PEPTl'DICAS,, FACTORES DE CRECIMIENTO,
SUSTANCIAS AFINES Y MIMETICOS

S3 AGONISTAS BETA-2

S4 MODULADORES HORMONALES Y METABOLICOS
S5 DIURETICOS Y AGENTES ENMASCARANTES

M1 MANIPULACION DE SANGRE Y COMPONENTES
SANGUINEOS

M2 MANIPULACION QUIMICA Y FISICA

M3 DOPAJE GENETICO Y DE CELULAS

S6 ESTIMULANTES
S7 NARCOTICOS
S8 CANABINOIDES

Todas las sustancias prohibidas deben ser consideradas como S9 GLUCOCORTICOIDES
‘sustancias especificas’ excepto las sustancias en las clases S1, S2,

S4.4,54.5, S6.a, y los métodos prohibidos M1, M2 y M3
P1 BETABLOQUEADORES
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Codmo se utiliza la Lista?

Amifenazol 1. Encuentre la etiqueta del medicamento (en algunos
/ medicamentos la lista completas de ingredientes se

Drug facts
Active ingredients
Active Ingredient | 150 mg

Active ingredient 2 .., 25 mg

Warnings

Ask a doctor before use If you h

Do not use If you have ever had
Directions

* Adults and children over 12 years

Twa tablets every 12 hours

Do not use more than 4 tablets every 24-hour period

# Children 6 years to under 12 years:

one tablet every 12 hours.

encuentra en la caja en lugar del frasco).

2. Compruebe los "ingredientes activos" que contiene (los
ingredientes activos pueden cambiar de un pais a otro, por lo
que si compra un medicamento conocido, en un pais
diferente, debe comprobar de nuevo los ingredientes activos
con la Lista).

3. Vaya a la Lista y compruebe si alguno de los ingredientes
activos del medicamento aparece en ella.



ANTIDOPAJE

EL CODIGO MUNDIAL ANTIDOPAJE

LA LISTA DE

PROHIBICIONES

Esta Lista entrard ea viger ol | de enera de 2021

Abra el archivo en PDF de la Lista, disponible en el Sitio web de la AMA. (Puede

seleccionar la version en espafiol)

iComo se utiliza la Lista?

INDICE

(£ Metil-2-(naftalen-2-il}-2-(piperidin-2-I)
acetato,

1-androstenediol (So-androst-1-en-34,176-
diol), 5

1-androstenediona (Sa-androst-1-en-
3.17-diona), 5

adrafinilo, 14

agentes activadores del factor inducible
por hipoxia (HIF), 7

agentes miméticos de EPO y sus
constructos, 7

agonistas del Receptor Activado por
delt

(3p-hidron-5f-and
1-en-17-oma), 5

1-epiandrosterona (3f-hidroxi-56-
androst-1-ene-17-onal, 5

1-testosterona (17B-hidroxd-So-androst-
1-en-3-0na), 5
2-androstenal (5-androst-2-en-17-cll, 10

2-androstenona (Sa-androst-2-en-17-
onal, 10

3-androstenal (Sa-androst-3-en-17-0l),

3-androstenona (Sa-androst-3-en-17-
ona), 10

3-metilhexan-2-amina
(1,2-dimetilpentylaminal, 15

4-androsten-3,6,17 triona (6-oxo), 10
4-androstendiol (andrast-4-2n-36,17@-dial,

A-fluarometilfenidato, 15
4-hidroxitestosterona
(4,17p-dihidraxizndrost-4-en-3-0na), 5
A-metilhexan-2-amina
(metilhexaneamina, 15

4-metilpentan-2-amina
(1.3-dimetilbutilaminal, 15

5-androstendiona (androst-5-en-3,17-
diona), 5

5-metilhexan-2-amina
(1.4-dimetilpentilamina), 15
7a-hidrod DHEA, §

78 -hidox DHEA, §

7-ceto-DHEA, 5

19-norandrostendiol (ester-4-en-3, 17-
diol], 5

19-norandrostandion ester-4-en-3,17-
diona)

A

ACE031, 11

acebutolol, 19

acetazolamida, 12

aceténido de triameinalons, 18
icido etacrinico, 12

(PPARS), 11
agonistas del receptor de eritropoyeting,
7

agonistas del receptor de reparacion
innato, 7

AICAR, 11
albiimina, 12

alexamorelina, 7

alprenclal, 19

amifenazal, 14

amilorida, 12
aminoghutatimida, 10
anamoreling, 7

anastrozol, 10

andarina, &
androsta-1,4,6-rien-3,17-diona
(andrestatriendional, 10

androsta-3,5-dien-7,17-diona
(arimistana), 10

androstanslona, 5
androstendiol, 5
androstendiona, 5
anfepramona, 13
anfetamina, 13
anfetaminilo, 13

anticuerpos ant-receptor I8 de la
activina, 11

anticuerpos nevtralizantes de fa
activinz-A, 11

anticuerpos nevtralizantes de la
miostating, 11

AQD-9604, 7
arformaterol. 9
asialo-EPO, 7
atenalol, 19

bazedaxifena, 10
beclometasona, 18

henzilpiperazina, 14
betametasana, 18
betaxolol , 19
bimagrumab, 11
bisoprolol, 19
holasterona, §
boldenana, 5
boldiona, 5
BPC-157,4
brimonidina, 15
brinzolamids, 12
bromantén, 14
budesonida, 18
bumetanids, 12
bunalol, 19
huprenorfing, 16
buseralina, 7

C

calusterona, §
canabidiol, 17
canabinoides, 17
canabis, 17
canrenona, 12
cantaolol, 19
carvedilol, 18
catina, 15
celiprolol, 19
células (dopaje), 13
células (genéticamente modificadas), 13
células (normales), 13
cldlesonida, 18
ciclofenil, 10
c-1293,7
€IC1295,7
clostebol, 5
clenbuteral, 6
clobenzorex, 14
clomifeno, 10
clonazoling, 15
cloniding, 15
cloratiazids, 12
clortalidona, 12

Vaya a la seccién del indice del documento.



INDICE

(- Metil-2-(naftalen-2-l)-2-(piperidin-2-i)
acetato, 15

1-androstenediol (Sa-androst-1-en-3(,178-
diol], 5

1-androstenediona (5a-androst-1-en-
3,17-dional, 5

1-androsterona (3f-hidraxi-5B-androst-
1-en-17-0na), 5

1-epiandrosterona (3f-hidroxi-5p-
androst-1-ene-17-onal, §

1-testosterona (17B-hidrox-S0-androst-
1-en-3-ona), 5
2-androstenal (5-androst-2-en-17-ol), 10

2-androstenona (Sa-androst-2-en-17-
ona), 10

3-androstenal (5a-androst-3-en-17-al),
10

adrafinilo, 14

agentes activadores del factor inducible
per hipexia (H

agentes miméticos de EPO y sus
constructos, 7

agonistas del Receptor Activado por
Proliferadores de Perosisomas delta
(PPARE), 11

agonistas del receptor de eritropoyeting,
7

agonistas del receptor de reparacién
Innato, 7

AICAR, 11
albtimina, 12
alexamoreling, 7

alj 18

vona (Sa-andi 17
onal, 10

3-metilhexan-2-amina
(1.2-dimetilpentylamina), 15

4-androsten-3,6,17 triona (6-oxal, 10

4-androstendiol (androst-4-en-30,173-diol),

5
4-flucrometiffenidato, 15

4-hidroxitestosterona
.17 .5

am ;

aminoglutetimida, 10
anamoreling, 7

anastrozal, 10

andarina, &
androsta-1.4,6-trien-3,17-diona
(androstatriendional, 10

d S-dien-7.17-diona

4-matilhexan-2-amina
(matilhexaneamina), 15

4-metilpentan-2-amina
{1,3-dimetilbutilamina), 15

S-androstendiona (androst-5-en-3,17-
dional, 5

5-metilhexan-2-amina
A-dimetilpentilamina), 15

Fa-hidroxi-DHEA, 5

7B -hidroxi-DHEA, 5

7-ceto-DHEA, 5

19-norandrostendiol {ester-4-en-3,17-
diol], 5

19-norandrostendiona (ester-4-en-3,17-
dional, 5

ACE-031, 11

acebutolal, 19

acetazolamida, 12

acetdnido de tiameinolona, 18
Acido etacrinico, 12

de la sustancia que esta buscando.

(arimistanc), 10
androstanolona, 5
androstendiol 5
androstzndicna, 5
anfepramona, 13
anfetamina, 13
anfetaminilo, 13

anticuerpos anti-receptor IB de la
activina, 11

anticuerpos neutralizantes de la
activina-A. 11

anticuerpos neutralizantes de la
migstating, 11

AOD-9604,7
arformateral, 9
asialo-EPQ, 7
atenolol, 19

B
bazedaifena, 10

beclometasona, 18

benzilpiperazina, 14
betametasona, 18
betaxolol , 19
bimagruma, 11
bisoprolal, 19
bolasterona, &
baldenona, 5
boldiona, 5
BRC-157,4
brimonidina. 15
brinzolamida, 12
bromantin, 14
budesonida, 18
bumetanida, 12
bunalal, 19
buprenorfina, 16
busaraling, 7

calusterona, 5
canabidicl, 17
«canabinoides, 17
canabis, 17
canrenona, 12
carteokal, 19
carvedilol, 19
catina, 15
celiprolol, 19
«células (dopaje), 13

célula néticamente modificadas), 13

€élulas (mormales), 13
ciclesonida, 18
ciclofenil, 10
CC1293,7
CIC1295,7
clostebol, 5
clenbuterol, &
clobenzorex, 14
clomifena, 10
clonazolina, 15
clonidina, 15
clorotiazida, 12

clortalidona, 12

Las sustancias estan listadas en orden alfabético, asi que vaya a la letra correspondiente

éComo se utiliza la Lista?

Si la sustancia aparece, vaya a la pagina o paginas especificas para encontrar mas
informacién sobre la sustancia (por ejemplo, para saber si esta prohibida solo en

competicion, prohibida siempre o se permite por debajo de una determinada dosis

(umbral).

NJoJ ESTIMULANTES

SUSTANCIAS Y METODOS PROHIBIDOS EN COMPETICION

Todas las Sustancias Prohibidas en esta clase son Sustancias Especificas, excepto aquellas en S6.A,
que son Sustancias No Especificas.

Sustancias de Abuso en esta seccion: cocaina y metilendioximetanfetamina (MDMA / “éxtasis”)

Todos los estimulantes incluidos todos los isémeros dpticos, p. e]. d- y I- cuando corresponda, estan
prohibides.

Los estimulantes ineluyen:

A: ESTIMULANTES NO ESPECIFICOS:

adrafinile fenfluramina
mifenazol - fenproporex
- anfepramona - fentermina

- anfetamina - fonturacetam [4-fenilpiracetam (carfedén)]

- anfetaminilo « furfenorex
benfluorex lisdexamfetamina

- benzilpiperazina - mefenorex

- bromantan - mefentermina
- clobenzorex - mesocarbo
- cocaina « metanfetamina (d-)

p-metilanfetamina
- modafinilo

cropropamida
- crotetamida
- fencamina - norfenfluramina
fendimetrazina prenilamina

- fenetilina « prolintano

Un estimulante que no esté explicitamente mencionado en esta seccion es considerado una
Sustancia Especifica.



Compruebe siempre la Lista antes de utilizar
cualquier medicamento

Lleve un registro de todos los medicamentos
que toma. Incluya el nombre del medicamento,
la dosis, la fecha y la hora en que lo tomé, y el
lugar donde lo comprd, en caso de que se
encuentre fuera de su pais.

Si se somete a controles, debera anotar todos
los medicamentos que ha tomado en su
Formulario de Control de Dopaje (FCD)

éQué es importante?

No importa cuando se toma una sustancia. Si una
sustancia que es prohibida solo en competencia se
toma fuera de competencia, puede resultar en

un control positivo si todavia esta en el sistema del
deportista y se selecciona para un control durante la
competencia




Te invitamos a conocer mas sobre el mundo antidopaje accediendo a la plataforma
educativa ADELY al resto del material educativo de la ONAC

world
anti-doping
agency

https://adel.wada-ama.org



https://adel.wada-ama.org/

