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Conmemoracién del Aniversario 50 de la Constitucion de la
Comision Nacional Técnico Asesora del MINSAP para Ila
Hipertension Arterial, que presidié el Profesor Dr. Ignacio Macias
Castro.

Desarrollo de la Campafia “MMM - PA - 2023” (Mayo, Mes de
Medir la Presidon Arterial en 2023), durante todo el mes de Mayo,
con el objetivo de impulsar la pesquisa y consecuente
dispensarizacién de personas con Hipertension Arterial (HTA), asi
como sensibilizar a los publicos respecto al control de la HTA.

Estas Jornadas de Mayo por la Prevencion y Control del Riesgo
Cardiovascular a partir del Control de la HTA, estaran dedicadas a la
memoria del destacado Profesor Dr. Alberto Hernandez Caiiero, de
cuyo natalicio se conmemoran 103 afios el 30 de Mayo.

Jornadas “Salud Familiar: Prevencion y Control de Ilas
Enfermedades No Transmisibles”: se desarrollaran del 15 al 18 de
Mayo en los 30 Policlinicos que conforman la Red de Avanzada para
la gestion de las Enfermedades No Transmisibles. Estd enmarcada
entre las conmemoraciones del Dia Mundial de la Familia (15 de
Mayo) y el Dia Mundial del Médico de la Familia (19 de Mayo).
Consistirda en multiples actividades asistenciales, académicas, de
comunicacién y divulgacidon, de participacién comunitaria,
institucional y de los sectores, encaminadas a destacar el rol




protector de la familia y de la medicina familiar cubana en la
prevencion y el control de las ENT.

Semana de concienciacion sobre el uso de la sal: del 15 al 21 de
Mayo. Se desarrollaran actividades en todas las Areas de Salud del
pais. Las actividades de referencia nacional se desarrollaran en la
provincia GRANMA, que es el Area de Demostracién para
“Alimentacidon Saludable”. Se destacara y desplegaran iniciativas
locales encaminadas a generar conciencia publica sobre el efecto
deletéreo del consumo excesivo de sal y su relacién con la HTA.

Segundo Taller Nacional sobre el Rol de la Enfermeria en la
Gestion de las Enfermedades No Transmisibles y particularmente
de la HTA. Se desarrollara el 11 de Mayo, a las 1.30 PM en el
Policlinico “19 de Abril” del municipio Plaza de la revolucién en La
Habana. Estara también dedicado al Dia Mundial de la Enfermeria
(12 de Mayo).

Primer Taller Nacional sobre Gestion Hospitalaria de las ENT. Se
desarrollara en el Hospital “Dr. Gustavo Aldereguia Lima”, de
Cienfuegos, el 10 de Mayo.

El 12 de Mayo se efectuara en el Hotel Melia Cohiba, de La Habana,
el Taller Nacional y Reunion de Expertos del Programa de Control
de la HTA que valorara los resultados del proceso de
implementacidon del programa y las tareas programaticas para el
periodo 2023 —2024.

El 16 de Mayo se efectuara en Santa Clara, provincia de Villa Clara,
el Seminario Regional para el centro del pais sobre el Programa de
Control de la HTA, que también valorara los resultados del proceso
de implementacién del programa y las tareas programaticas para el
periodo 2023 — 2024. Participaran las provincias de Matanzas,
Cienfuegos, Sancti Spiritus, Ciego de Avila y Villa Clara.

El 17 de Mayo se efectuara en el Policlinico “Chiqui Gomez” de
Santa Clara, Villa Clara, el Acto Nacional Conmemorativo por el Dia
Mundial de la HTA.




El 19 de Mayo se estimulara el uso de la bicicleta como medio de
transporte ecolégico y para desarrollar actividad fisica sistematica,
en ocasién de la conmemoracién del Dia Internacional de ir al
trabajo en bicicleta. Sin dudas, la actividad fisica es un factor
protector de primer orden contra la HTA. Las actividades de
referencia nacional se desarrollaran en Camaguey.

El Ateneo de las ENT “Dr. Ignacio Macias Castro” desarrollara su
sesion de Mayo el viernes 19 en su sede habitual de la Biblioteca
Médica Nacional y el tema central sera “El Control de la HTA”.

Se desarrollardn actividades en todas las Areas de Salud e
instituciones sanitarias por el Dia Mundial de Accion por la Salud
de la Mujer el 28 de Mayo. Las actividades de referencia nacional se
desarrollaran en la provincia de Guantdnamo, que es Area de
Demostracion para esta tematica. Se destacara el incremento de la
prevalencia de la HTA en las mujeres y la necesidad de su
prevencion y control, asi como el rol que puede jugar la mujer en el
control familiar de la HTA.

El 31 de Mayo se conmemora el Dia Mundial sin Fumar y el Dia del
Desafio. Son dos importantes efemérides para impulsar el control
de la HTA. Las actividades centrales se efectuaran en Camagley,
pero en toda Cuba se desplegard un importante numero de
iniciativas para alcanzar el propdsito de elevar conciencia respecto
al factor protector que significa la actividad fisica sistematica y al
grave factor de riesgo para la salud cardiovascular y global que
implica el tabaquismo en todas sus variantes.




