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... la Unica salud verdadera, es la que viene a un cuerpo
bien administrado del orden de la mente y la serenidad
del corazén...

JOSE MARTI,

DIAS MUNDALES

Marzo.
8 Dia de las Naciones Unidas para los Derechos de la
Mujer y la Paz Internacional
8 Dia internacional de la mujer
12 Dia mundial del glaucoma
15 Dia Mundial del Agua

21 Dia internacional de la eliminacién de la
discriminacion racial

A partir del 21 Semana de solidaridad con los pueblos
que luchan contra el racismo y la discriminacion racial

Amamantar a un hijo es una experiencia
fundamentalmente grata en la vida de
una mujer, porque su leche constituye
el mejor alimento y la mejor bebida
durante los primeros 4 a 6 meses de
vida de un nifio.

Dicho reto constituye una auténtica revolucion en la
supervivencia infantil, sin embargo, su prdctica ha disminuido
ultimamente. La mejor manera que tiene el recién nacido de
completar dptimamente el desarrollo de su organismo en
general y especialmente del sistema endocrino, es recibir la
alimentaciéon que la madre le brinda a través de la leche
materna.

DISFUNCION SEXUAL FEMENINA.

La disfuncion sexual en la mujer es
la alteracién en el deseo sexual de
una mujer. En ocasiones recibe el
nombre peyorativo de frigidez. Este
trastorno puede afectar a nivel de
/ diferentes aspectos de la actividad

sexual.
Esto incIuye el deseo, Id EXLIldLlull, €1 UIgdsinu y e uuiur

ligado al acto sexual. Este tipo de alteracion afecta a un gran
numero de mujeres en algin momento de su vida sexual. La
disfuncion sexual puede tener varias causas En el tratamiento
se proporciona informacion para tratar de reducir estigmas y
presiones en relacion a la sexualidad. De esta manera se
persigue aumentar la sensacion de placer de las mujeres.

PROMOCION DE SALUD.

El riesgo REPRODUCTIVO PRECONCEPCIONAL se define como
la probabilidad que tiene una mujer no gestante, de sufrir
daio ella o su producto siempre y cuando se involucre en el
proceso de la reproduccidn. La posibilidad de complicacién es
diferente y especifica para cada factor predisponente, por lo
cual, se conciben programas y acciones de salud para reducir
el efecto nocivo de dichos factores, sobre la calidad de vida,
un parto satisfactorio y la obtencién de un individuo integro y
capaz. En cada unidad de salud, existe la consulta de Riesgo
Preconcepcional. Si crees que tienes factores de riesgo para
concebir un bebé: PODEMOS AYUDARTE.
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