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Es el periodo en que los padres o cuidadores tienen la  
importante misión de formar sus hábitos alimenticios, lo  que  
determinará en gran medida su salud y nutrición. Los niños 
deben recibir solo LACTANCIA MATERNA hasta los SEIS MESES, 
luego iniciar la alimentación complementaria. 

 

   

.           

La paternidad y la maternidad, como apertura a una nueva vida, 
implica una dimensión ética de responsabilidad. La paternidad   
y la maternidad responsable sirven para indicar en general, la 
responsabilidad frente a un proyecto global de fecundidad; en 
sentido más estricto indica la exigencia de dar número y medida 
a la voluntad general de vida. 

 

 

 

 

 

 

 
La vacunación es una de las mejores maneras en que los 
padres pueden proteger a sus bebés contra 14 enfermedades 
infantiles graves antes de los 2 años. Vacune a su hijo de 
acuerdo al calendario de vacunación recomendado  para  que  
cuente  con  una  protección  comprobada  y segura contra las 
enfermedades. 
 

 

 

 

 

El virus Zika es un flavivirus transmitido por mosquitos 
estrechamente relacionados con el virus del dengue. La 
transmisión se produce a través de la picadura de 
mosquitos de la especie Aedes aegypti. 

                ¡PODEMOS CONTROLARLO! 
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AYUDAR AL QUE LO NECESITA NO SÓLO ES PARTE DEL 

DEBER…. SINO TAMBIEN DE LA FELICIDAD. 

JOSÉ MARTÍ. 

 

DIAS MUNDALES 
Febrero. 

4 Día Internacional contra el Cáncer. 

6 Día Internacional contra la Mutilación Genital 

Femenina 
 

11 Jornada mundial del enfermo 
 

14 Día europeo de la salud sexual 

21 Día internacional de la lengua materna 
 

27 Día nacional del trasplante 
 

28 Día mundial de las enfermedades raras 
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