
Facultad de Medicina ¨Finlay­Albarrán¨

Título: Prácticas de Enfermería en la atención del Recién Nacido.

PROGRAMA 

TIPO DE ACTIVIDAD: Curso Electivo.

COORDINADOR:. Eniomis Massó Betancourt Licenciada en Enfermería, MSc en Enfermería. Profesor Auxiliar.

CENTRO DE TRABAJO: HDGO ¨EUSEBIO HERNÁNDEZ PÉREZ¨
CORREO ELECTRÓNICO: ebetancourt@ infomed.sld.cu

TELEFONO: 72601184

               COLECTIVO DE PROFESORES QUE IMPARTIRÁN EL CURSO.

Nombre y apellidos Categoría docente
Noemí Rodríguez Rubio Asistente 
Leonel Mendez Alarcón. Asistente
Victoria I. Rodríguez Asistente
Zulema Rodríguez Rodríguez. Asistente
Eniomis Massó Auxiliar (Profesora Principal)

MATRICULA PROPUESTA: 30 estudiantes 

CENTRO ACREDITADO: HDGO ¨Eusebio Hernández Pérez

ESPECIALIDAD QUE PROPONE: Enfermería.
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FECHA PROPUESTA: Primer semestre y segundo semestre del tiempo electivo  

LUGAR DONDE SE IMPARTIRÁ: Hospital Docente Eusebio Hernández.

DESARROLLADO A TIEMPO: Presencial.

TOTAL DE HORAS: 4 horas/diarias durante dos semanas.

DIRIGIDO A: Estudiantes de medicina, enfermería, profesionales de la salud. 

FUNDAMENTACIÓN.

Los avances del Sistema Nacional de Salud cada vez son más amplios y se le atribuye gran importancia a la salud del niño
y al Programa de Atención Materno infantil, que ha contribuido a disminuir la morbilidad y la mortalidad materno infantil en
Cuba a cifras  solo   igualadas por  países desarrollados y  sus objetivos  además están encaminados a  la  prevención y
promoción de la salud reproductiva.

En el plan de estudio de la carrera de Medicina la Neonatología se inserta en el cuarto año, en Enfermería se imparte en  4 to

año en curso regular diurno, en 2do año en curso por encuentro, en estos momentos de las carreras ya el estudiante ha
adquirido una serie de competencias permitiendo que al egreso se desempeñe y contribuya, con el objetivo principal del
programa.

El   curso   que   se   propone   permitirá   a   los   estudiantes   la   adquisición   de   habilidades  profesionales  prácticas   para   su
desempeño en la atención integral al neonato tanto en la atención comunitaria, secundaria y terciaria de forma tal que se
fortalezca la  calidad de los servicios de salud en función de incrementar la calidad de la atención al neonato.

La secuencia de actividades durante el proceso docente al aplicar un modelo educativo que sitúa a la observación,  la
discusión y la demostración en el quehacer de la atención médica y de enfermería como técnicas didácticas esenciales,
aplicadas en el marco del método científico del trabajo profesional, posibilitará el aprendizaje desarrollador.

2



OBJETIVO GENERAL.

Brindar atención integral al neonato aplicando los procederes de Enfermería en los diferentes niveles de atención.

PLAN TEMÁTICO.

Tema 1. Generalidades de los procederes de enfermería.
Objetivos: Realizar procederes de enfermería durante la atención al neonato.
Contenidos: 

 Lavado de manos social y médico.
 Técnicas de colocación de guantes.
 Medición de signos vitales en el neonato.

Tema 2: Generalidades de las prácticas de enfermería en la atención inmediata del recién nacido. 
Objetivos: Identificar las prácticas de enfermería más utilizadas en la atención inmediata del recién nacido.
Contenidos: 

 Cuidados inmediatos del recién nacido. Definición
 Cuidados en la aplicación del TEST de Apgar.
 Cuidados en el peso del neonato
 Vías de administración de medicamentos
1. Parenteral: 
 Vía intramuscular (Vitamina K) objetivos, precauciones, ventajas, desventajas, y procedimiento.

Tema 3: Generalidades de las prácticas de enfermería en la atención mediata del recién nacido.
Objetivos: Ejecutar técnicas de enfermería en el cuidado mediato del recién nacido.
CONTENIDOS: 

 Cuidado mediato.  Definición.  
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 Método de cura: Cura seca del muñón umbilical. Concepto  Objetivo. Precaución y procedimiento.
 Aseo del neonato
 Examen físico del neonato.
 Lactancia materna. Importancia. Ventajas. Técnicas. Cuidados de las mamas

Tema 4. Atención de Enfermería en  la vacunación del recién nacido.
Objetivos: Explicar los cuidados de enfermería en la vacunación del recién nacido.
CONTENIDOS:

 Inmunización. Definición, precauciones
 Esquema de vacunación en el neonato.
 Inmunización. Vía intradérmica objetivos, precauciones, ventajas, desventajas, y procedimiento.
 Precauciones generales con las vacunas

PLAN TEMATICO

Temas Clases
Teóricas

Clases
Prácticas

Total/ horas Profesor responsable

Tema 1 4 horas 4 horas 8 horas Eniomis Massó  y Noemí Rodríguez Rubio.
Tema 2   8 horas   8 horas 16 horas Zulema Rodríguez, Victoria I Rodríguez, Noemí Rodríguez Rubio, 

Eniomis Massó
Tema 3 4 horas 4 horas 8 horas Leonel Méndez Alarcón, Noemí Rodríguez, Victoria I Rodríguez, Zulema 

Rodríguez. Noemí Rodríguez
Tema 4 4 horas 4 horas 8 horas Noemí Rodríguez, Eniomis Massó
Total 20 horas 20 horas 40 horas
                  
                ORGANIZACIÓN. ESTRATEGIA DOCENTE.

La actividad se desarrollará de forma presencial    con una matrícula de 30 estudiantes   de la carrera de Medicina y una
frecuencia de dos semanas, todos los días de lunes a viernes, con una duración de  4 horas, de 1pm a 5pm.

MEDIOS DE ENSEÑANZA.
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Computadora.
Pizarra.
Videos.
Materiales de laboratorio.
Paciente.

SISTEMA DE EVALUACIÓN.

La evaluación tendrá carácter formativo, realizándose a través de la participación oral y  el trabajo en equipos. 

Evaluación   final:  Se  realizará a   través de evaluaciones sistemáticas en  la  práctica,  al   finalizar  se otorgará   la  nota y  se
expresarán de la siguiente forma: Excelente (5), Bien (4), Aprobado (3) o Desaprobado (2).

BIBLIOGRAFÍA.

1. Manual de procedimientos de Enfermería. Lic. Amparo  Magalys Castro. Torres .
2. Socarás  Ibáñez N, Pérez Medina M,  Leonard   Castillo  Á.  Enfermería ginecoobstétrica.  Editorial  Ciencias Médicas.  La

Habana 2009.
3. Manual de Enfermería en Neonatología. Frank castro López y Omayda Urbina Laza. Textos complementarios.
4. Rigol Ricardo O, Stalina Santiesteban A y coautores. Obstetricia y Ginecología. La Habana Editorial Ciencias Médicas;

2014.

PLAN CALENDARIO

FECHA CONTENIDO F. O. E HORAS PROFESOR
        Tema I. Generalidades de los procederes de enfermería 
                      en Neonatología. CTP 4H

 
Eniomis Massó
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1. Lavado de manos médico y quirúrgico.
2. Técnicas de colocación de guantes.
3. Medición de signos vitales en el neonato CTP 4H Noemí Rodriguez

Tema II: Generalidades de las prácticas de enfermería en la 
               atención inmediata del recién nacido.

4. Cuidados inmediatos del recién nacido. Definición

CTP 4H Zulema Rodríguez

5. Cuidados en la aplicación del TEST de Apgar. CTP 4H Zulema Rodríguez 
6. Cuidados en el peso del neonato CTP 4h Eniomis Massó
7. Vías de administración de medicamentos CTP 4H  Victoria Ivon 
8. Parenteral: 

 Vía   intramuscular   (Vitamina   K)   objetivos,   precauciones,   ventajas,
desventajas, y procedimiento.

CTP 4H Victoria Ivon

Tema III: Generalidades de las prácticas de enfermería en la 
                atención mediata del recién nacido.

9. Cuidado mediato.  Definición.   CTP 4H Noemí Rodríguez

10.Método   de   cura:   Cura   seca   del   muñón   umbilical.   Concepto
Objetivo. Precaución y procedimiento.

CTP 4H Eniomis Massó

11.Aseo del neonato CTP 4H Zulema Rodríguez
12.Examen físico del neonato. CTP 4H Leonel Méndez 

Alarcón
13.Lactancia materna.   Importancia.  Ventajas.  Técnicas.  Cuidados de

las mamas
CTP 4H Victoria Ivón 

Rodríguez
Tema   IV:  Atención   de   Enfermería   en     la   vacunación   del   recién
nacido.

14. Inmunización. Definición, precauciones

CTP 4H
Noemí Rodríguez 
Rubio

15.Esquema de vacunación en el neonato. CTP 4H Noemí Rodríguez 
Rubio
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16. Inmunización.  Vía   intradérmica  objetivos,   precauciones,   ventajas,
desventajas, y procedimiento.

CTP 4H Noemí Rodríguez 
Rubio

17.Precauciones generales con las vacunas CTP 4H Eniomis Massó
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