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Convocatoria

Contenido: Nuestro grupo de comunicacion institucional lanza un concurso a todos los que les llega esta pu-
blicacion y deseen participar :
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convocatoria y . . .

seEETiES Con la urgencia del quehacer diario y enfrascados en la batalla contra la COVIC -19 , se decide

P . emitir este boletin que pretende mantener a todos informados de la labor que realiza nuestra insti-
a barreta de

tucion y el aporte que brindamos en la lucha contra el virus SARS— COV 2 en nuestra provincia.
Tratar de sensibilizar a todo nuestro pueblo, y reflexionar sobre temas medulares e importantes en

Phineas Gage

Barretas de Hoy 3 .

estos tiempos.
Articulo interior 3

Pero........ Necesitamos un nombre para el boletin. El cual requiere de la participacion de todos
R interior g los que lo haran suyo en el transcurso de su existencia. Por lo que creemos que sin su ayuda no

lograriamos el objetivo de acercarnos y compartir. Con su colaboracién todo sera mas facil, espe-
ramos sus sugerencias, opiniones, gustos y el nombre que quisieras para esta publicacion.

* LLAMADO DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS MAYABEQUE POR EL PRIMERO DE MAYO .
* RESPONSABILIDAD SOCIAL, CONDUCTAS ADECUADAS PARA EL ENFRENTAMIENTO A LA PANDEMIA.

* APORTE ESTUDIANTIL CON LAS PESQUISAS . Ad e I a ntos d e
* APLICACION PARA EL AUTOPESQUISAIJE, COOPERACION Y RESPONSABILIDAD. <" H—F
O Q proximas emisiones
* JORNADA DE VACUNACION EN CUBA.

* ARTICULO SOBRE EL LAVADO DE LAS MANOS, HISTORIA.

* ACERCAMIENTO AL PATRIMONIO CULTURAL DE NUESTRA PROVINCIA.

* NOVEDADES EN LA MEDICINA MUNDIAL.

* DIAS INTERNACIONALES Y MUNDIALES, CALENDARIO DE LA OMS.

* AULAS VIRTUALES.

* INNOVACIONES E INVESTIGACIONES.

* INICIATIVAS DE TRABAJADORES EN EL CENTRO DE AISLAMIENTO DE SOSPECHOSOS.
* INFORMACIONES, CRONICAS Y REPORTAJES.

* NOTICIAS DE NUESTRA INSTITUCION.

* CONCURSOS.

* OTRAS.

Una celebracion con un concepto diferente.

El proximo advenimiento del Dia Internacional de los Trabajadores hizo pensar desde la CTC y los sindi-
catos nacionales en una celebracion con un concepto totalmente diferente.

“No tendremos en esta ocasion el desfile mayoritario que hacemos en nuestras plazas y avenidas por todo . d

el pais. Decidimos celebrar la fecha desde los hogares, junto a la familia. Ademas, poder incorporar todas D\ A D\ A
las potencialidades que dispone hoy las redes sociales y las tecnologias de la informacion”, afirmo Ulises a a

IS

Guilarte. Destacd, que desde hoy y hasta el dia primero, se realizara un grupo de actividades que reforza-

ran las acciones de aislamiento social a la que ha llamado el pais. "El Primero de Mayo sera el dia de ma-

yor aislamiento social en el pais".

Ademas, segun Guilarte, se estan promoviendo otras iniciativas, mediante concursos, como postear las

fotos en Internet de las casas cubanas engalanadas por la efeméride o de carteles que han sido disefiados

izzra conmemorar la fecha este' afio. ) . ' N . VIVA EL 1ro DE MAYO!
emas, varios sindicatos nacionales estaran participando en programas radiales y televisivos, informan-

do las actividades que vienen desarrollando sus trabajadores en la campafa contra el coronavirus. #MiCasaEsMiPlaza

En otras emisiones como se prepara nuestra facultad para celebrar el 1 de mayo
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Quiero compartir esta exelente publicacion , con el respeto de su autor , no solo por lo que significo para las ciencias médicas, sino por
la ensefanza que nos deja desde el punto de vista social, en este contexto de pandemia que atravezamos y que la conducta
responsable y la diciplina social deben ser, o mejor dicho, son: el arma fundamental para vencer al COVIC - 19. La barreta de Phineas
Gage , Publicado: Sabado 16 agosto 2014 | 09:33:19 pm.

En 1848 una barra de metal atraveso el cerebro de Phineas Gage. El accidente fue el punto de partida para comprender las funciones
de la region frontal cerebral y como estan asociadas con algunos males de la sociedad modermna

La barreta de Phineas Gage.

Durante la mitad del siglo XIX gran parte del desarrollo del continente norteamericano se abria paso gracias al ferrocarril. Fue en ese
contexto donde sucedi6 el accidente que hizo un antes y un después si se habla de penetrar los secretos de las funciones de las
diferentes partes del cerebro.

Un joven de 25 afios de edad llamado Phineas Gage, de caracter afable y respetuoso, fungia como un eficiente capataz de la
construccion. Trabajaba para el ferrocarril Rutland y Burlington, especificamente en la instalacion de una nueva linea férrea en las
afueras del poblado de Cavendish, Vermont, Estados Unidos.Una de sus tareas era abrir el camino por donde debia pasar la linea del
tren. Para eliminar las grandes rocas las horadaba, las rellenaba con poélvora, y les colocaba un detonador. Finalmente, las tapaba con
arena apisonada mediante una pesada barreta.

En la tarde del 13 de septiembre de 1848, Gage —quien al parecer era un poco distraido— olvidé echar la arena antes de presionar
con la barreta, por lo que al hacerlo detono la pélvora.La explosion hizo gue la barra de metal de poco mas de un metro de largo, tres
centimetros de diametro y cerca de seis kilogramos de peso, se disparara a 30 metros de distancia.

Al inicio del trayecto de la barreta, esta atraveso el craneo del joven; entré por la mejilla izquierda afectando la orbita del ojo izquierdo, y
salid por la parte superior de la cabeza, con lo que saco parte de materia cerebral. Después pudo saberse que se habian destruido los
dos lobulos frontales del cerebro.Phineas cayo al suelo, y ante la sorpresa de quienes fueron a socorrerlo, comenz6 a reaccionar a los
pocos minutos. Se mantuvo consciente y hablaba con fluidez y coherencia. En un periédico local se relato el suceso como asombroso:
«Hablo como si no tuviera un agujero en su cabeza».

En una carreta tirada por bueyes, el accidentado soporto el tiempo que le llevo llegar hasta un hotel en Cavendish, bajo sin ayuda y se
sentd en la entrada del lugar. Mientras esperaba por la llegada de un doctor, narraba a los presentes las circunstancias del accidente Al
llegar el primer médico que lo atendio, Gage lo recibié sentado en una silla vy le dijo: «Doctor, aqui hay trabajo para usted».

La transformacion de Gage

Gage sobrevivio a la hemorragia e infecciones gracias a la atencion médica brindada por dos galenos. Pero a partir de ese momento
no seria el mismo.

A poco mas de dos meses del accidente se hizo manifiesto en él una creciente conducta anormal. Se habia vuelto impulsivo, violento,
intolerante y pueril, sin un comportamiento social adecuado. Dejé de cuidar su higiene y empezo6 a hacer sus necesidades fisiolégicas a
la vista de todos, sin el mas minimo pudor. Muchos llamarian este comportamiento como instintivo o de animales.

Esta metamorfosis le llevo a tener malas relaciones interpersonales generalmente terciadas por el maltrato, la intolerancia y la
impulsividad. Eso le caus6 muchos problemas, entre ellos, el abandono de su esposa y volverse insostenible desde el punto de vista
economico después de ser despedido de su empleo.

Para tener una idea mas fidedigna de esta realidad, se pueden citar las palabras del doctor Harlow, uno de los médicos que lo atendié
a raiz del accidente:

«El equilibrio entre sus facultades intelectuales y sus instintos animales parece haber sido destruido. El es irregular, ireverente,
entregandose en ocasiones a la blasfemia mas grosera (._.), manifiesta muy poco respeto por sus compafieros, incapaz de contenerse
cuando entra en conflicto con sus deseos, en ocasiones pertinazmente obstinado, pero caprichoso y vacilante, idea muchos planes de
futuro, que son abandonados antes de ser ejecutados por otros que parecen mas factibles».

Phineas vivio y trabajo durante ocho afios en Valparaiso, Chile, y no se recogen datos de &l en ese periodo. En junio de 1859 regreso a
Estados Unidos, a la ciudad de San Francisco, donde estuvo al cuidado de su madre.

Transcurrieron 12 afios del fatidico percance cuando Phineas empezo a padecer otro mal, posiblemente apreciado como ofra secuela
del trauma: la epilepsia. El 21 de mayo de 1860 sucumbié ante una de estas crisis.

Se cuenta que durante todo el tiempo vivido después del accidente no se apartaba de la barra que le volte6 su conducta.
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Barretas de hoy

El accidente sufrido por Phineas Gage pasé a la historia por dos razones:
haber sobrevivido a un trauma cerebral de gran magnitud, y haber
servido a la comunidad cientifica —sobre todo a la médica— para
comenzar a descubrir algunos secretos funcionales del cerebro.

Que este hombre se haya transformado llamativamente de una
personalidad afable y respetuosa a otra antisocial, sirvié de referencia
obligada para representar como las regiones frontales cerebrales regian
el comportamiento ético y social de las personas al bloquear
comportamientos irracionales e instintivos.

Con el tiempo se conocid, ademas, que esta regién cerebral puede estar
afectada y sufrir una especie de «desconexién» ante el consumo de
drogas, entre ellas, las bebidas alcohdlicas.

Sin dudas hay conexion entre la barreta de Gage y los flagelos que
azotan a la sociedad moderna. Eso explica por qué a la embriaguez y a la
drogadiccion se le asocian estados impulsivos y desinhibidos que a la
larga pueden llevar a la violencia y a la comisién de delitos. Podrian
mencionarse otras conductas moralmente reprochables, incongruentes
con el concepto humano de ser civilizados.

El craneo y la barra que lesioné a Phineas se encuentran actualmente en
el Museo de Historia de la Medicina de Harvard, Estados Unidos. Ambos
fueron donados por el doctor John Martyn Harlow, uno de los dos
médicos que atendieron a Gage el dia del accidente. Otras fatidicas
barretas, muy similares a la de Gage, campean en el mundo de hoy
disfrazadas de alcohol y otras drogas; dafian muchos cerebros y generan
desdichas como la violencia y la indisciplina social, como si no fuéramos
el fruto de millones de afios de evolucién.

Phineas Gage y la barreta.

La Facultad de Ciencias Médicas de Mayabeque forma a profesionales de la salud
fieles al juramento Hipocratico, con un alto valor ético y humano, comprometido
con los principios solidarios e internacionalistas de nuestra nacion.

CUBA SALVA.

QUEDATE EN CASA
GRUPO DE COMUNICACION DE LA FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS MAYABEQUE




