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Hoy, 25 de junio 2021, conmemoramos el 33 Aniversario del fallecimiento
del DrC Jorge Aldereguia Valdés-Brito, quien inicié su vida en los primeros
afos de la dictadura del general Gerardo Machado, combatida sin tregua por su
padre, el Dr. Gustavo Aldereguia Lima, eminente tisidlogo, compafero y
médico personal de Julio Antonio Mella y Rubén Martinez Villena, profesor de
medicina social en la Universidad Popular “José Marti”, quien trabajaba con el
clandestino partido de la clase obrera cubanay se enfrent6 al dictador Machado
desde las paginas de la prensa, la tribuna politica y por altimo cerré su consulta
para alzarse en armas, al desembarcar en una expedicion revolucionaria en el
poblado de Gibara, en cuyo combate fue herido, hecho prisionero y encarcelado
durante seis meses. A la salida de la carcel parti6 al exilio con su esposa y sus
dos hijos. Caida la dictadura, fue nombrado Director del Sanatorio Anti-
tuberculoso “La Esperanza”.

De forma irregular, dada la inestabilidad familiar en estos tiempos, curs6 Jorge
sus estudios primarios en los colegios privados "La Luz" e "Instituto Edison”,
hasta ingresar en el Instituto de Segunda Ensefianza de El Vedado, en 1939.
Durante su permanencia en este centro docente, etapa que coincidié con la
primera dictadura batistiana y la Segunda Guerra Mundial, participé en
manifestaciones estudiantiles y acciones de protesta contra la dictadura, asi
COmo en actos que se organizaron en apoyo a la lucha antifascista y contra el
nazismo, de la que su padre era un verdadero paladin.

En enero de 1945 se le extendio su titulo de Bachiller en Letras y Ciencias y
matricul6 la carrera de medicina en la Universidad de La Habana. A partir del 4°
ano sus notas se elevaron considerablemente, permitiéndole dedicar mas tiempo
a la practica hospitalaria y a recibir junto a su padre, una sélida formacion politica
y gran caudal de sus conocimientos cientificos. El 8 de agosto de 1951 defendio
su tesis, que obtuvo la calificacion final de sobresaliente y la recomendacion de
su publicacion.



En 1952, después del golpe militar del 10 de marzo, integré las filas mas
radicales dentro del Partido Ortodoxo, que abandoné definitivamente después
del asalto al Cuartel Moncada y la salida de la carcel de sus participantes, al
entrar a formar parte de una célula del Movimiento 26 de Julio que se
organizo en el Instituto Clinico de La Habana. Participé en la impresion y
reparticion de propaganda del Movimiento, en la venta y distribucion de bonos,
en la organizacion de otras células en instituciones médicas, facilitar locales para
reuniones secretas, envio de medicamentos y armas y preparacion de personal
médico y equipos para la atencion de heridos en acciones armadas.

Al triunfar la Revolucion, renuncié a su cargo de médico interno del Instituto
Clinico de La Habana, en el que habia laborado durante ocho afios junto a su
padre, para ingresar por primera vez en el sistema de salud publica estatal, como
jefe de clinica del Hospital Anti-tuberculoso de Cangrejera. En la segunda mitad
de 1959, lo nombraron Director del Hospital Anti-Infeccioso “Las Animas” y en
1960, Director del Consejo Nacional de Tuberculosis.

Fue uno de los fundadores del Partido Médico de la Revolucidn, organismo
dentro del gremio médico, que reunia en su seno, principalmente a los
facultativos que habian luchado en las montafias y en las ciudades y tenia como
objetivo fundamental alcanzar la direccion dentro del Colegio Médico Nacional,
con el fin de enfrentarlo a los de Accion Inmediata y Unidad Federativa,
controlados ambos en esos momentos por sus miembros mas reaccionarios.
Jorge Aldereguia realizdé una intensa labor de captacion entre los médicos de
todo el pais hasta las elecciones de diciembre de 1959, en que en la Asamblea
General del Colegio, llevada a cabo en Santiago de Cuba, en un ambiente
caldeado de pasiones, fueron electos el doctor Oscar Fernandez Mel,
comandante del Ejército Rebelde, como Presidente y él como Secretario
General.

El 1ro de agosto de 1961 se promulgo la Ley No. 959 que designaba al Ministerio
de Salud Publica como rector de todas las actividades de salud del pais,
incluyendo las unidades privadas y mutualistas. El doctor Jorge Aldereguia fue
nombrado en la importante funcién de crear las bases del Decreto Ministerial No.
20 de 31 de diciembre de 1962, por el que quedaban integradas las unidades
privadas y mutualistas en la Empresa Mutualista, organizacion dependiente de
la Subsecretaria de Asistencia Médica.

En 1962 fue nombrado Director de Docencia y Perfeccionamiento “Carlos J.
Finlay”, cargo que desempefié durante 5 afios, dedicando todo su esfuerzo y
entusiasmo a formar enfermeras y otros técnicos medios, que demandaba el
incremento de unidades médico-preventivas en todo el pais.

Esta experiencia practica alcanzada en el desempefio de diversos cargos dentro
de la organizacion de salud se enriqueceria en lo tedrico, con el estudio que
realizd, en cursos de posgrado que recibié en Checoeslovaquia sobre
Organizacion de los Servicios de Salud (1960), en Cuba sobre Organizacion de
la Salud Publica Socialista (1962) y en Hungria, también sobre Organizacion de
la Salud (1965).



En 1966 fue electo Secretario General del Sindicato Nacional de Trabajadores
de la Medicina y miembro del Comité Nacional de la CTC y en 1967, miembro
fundador del nuevo Partido Comunista de Cuba.

En 1967 fue llamado por el entonces Ministro de Salud Publica, comandante
doctor José R. Machado Ventura, para ocupar el cargo de Viceministro de
Higiene y Epidemiologia, porque ya estaba formado como higienista social y
altamente capacitado para su desempefio. Afios mas tarde, otros dos
ministros, los doctores Heliodoro Martinez Junco y José A. Gutiérrez
Muniz, lo ratificaron en tan importante funcion.

En la segunda mitad del mismo afio en que asumié el cargo, se produjo, en la
histérica ciudad de Bayamo, un brote epidémico de fiebre tifoidea de grandes
proporciones, por contaminaciéon de las aguas del acueducto de la ciudad, que
puso a prueba la calidad y organizacion del viceministerio bajo su regencia. De
inmediato se trasladé a Bayamo con su equipo de asesores y personalmente
dirigié y superviso las investigaciones de las causas que produjeron la epidemia,
la aplicaciéon de las medidas preventivas y curativas, la organizacion de salas en
los hospitales, la apertura de nuevas unidades provisionales para la atencion de
enfermos y la campafia de divulgacion a la poblacion.

También estuvo alli el entonces Ministro de Salud Publica y eminente
epidemidlogo, doctor Heliodoro Martinez Junco, durante todo el tiempo que
duré la emergencia epidemioldgica, supervisando personalmente los cuantiosos
recursos que se movilizaron y la organizacion del trabajo realizado, dando un
ejemplo cabal de como deben actuar los directivos de nuestro Sistema Nacional
de Salud, en todos sus niveles, en casos como ése.

En la nueva estructura, se cometio el error de disolver el Viceministerio de
Higiene y Epidemiologia, integrando sus actividades al de Atencién Médica. El
doctor Aldereguia, en el seno del Consejo de Direccion del Ministro, se opuso
a esta medida.

Al desaparecer el Viceministerio de Higiene y Epidemiologia, en 1976, el doctor
Aldereguia fue nombrado Viceministro a cargo del Desarrollo para la Salud,
desde cuyas funciones encausaria sus esfuerzos a la fundacion de un centro de
investigaciones en el campo de la organizacion de la salud publica, el Instituto
de Desarrollo de la Salud (IDS), el cual se inauguraria dos afios después y en
cuya direccion fue nombrado en 1982.

Durante el tiempo en que desempefié su labor en estos viceministerios, ocupo
en varias ocasiones la direccion del Ministerio de Salud Publica, como ministro
por sustitucion reglamentaria, desarrollando una valiosa actividad como
representante de Cuba en los organismos internacionales de salud. Asi
formo parte de nuestra delegacion en la 18°, 20°, 25°, 27°, 28°. 31°, 32°. 33° y
34°Asambleas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), en Ginebra,
Suiza; presidiendo la delegacion en la 27°y en la 33°. asistio a las reuniones
del Consejo de Direccion de la Oficina Sanitaria Panamericana (OPS), en
Washington en 1961, 1969, 1970, 1973, 1977, 1978; en Granada, en 1979,
1980 y 1981; participd en la |, I1), lll y IV Reuniones de Ministros de Salud del



Movimiento de Paises No Alineados, celebradas en Ginebra, presidié la V,
celebrada en La Habana y formo parte de las delegaciones cubanas al
Congreso Internacional de la Asociacion de Estudios de las Condiciones
de Viday Salud (1971) y a la Conferencia Mundial del Afio Internacional de
la Mujer, México (1975).

Siempre con el afan de aprender para ser mas (til, a pesar de la intensa etapa
de trabajo de los dultimos afios, hizo siempre un tiempo para continuar
incrementando sus conocimientos cientificos y politicos: en 1969, un curso de
Programa de Control de la Tuberculosis, en 1976, otro de Filosofia Marxista-
Leninistay en 1981, un tercero de Organizacion de la Salud Publica, en la URSS,
asi como obtener, por convalidacion, su titulo de Especialista de Primer Grado
en la especialidad de Organizacién y Administracion en Salud Publica, en
1980.

La Sociedad Cubana de Higiene y Epidemiologia y la Sociedad Cubana de
Administracién de Salud lo nombraran miembro titular en 1974.

Al ser nombrado en 1982 Director del Instituto de Desarrollo de la Salud
(IDS), en las sesiones del Consejo Cientifico eran rigurosamente discutidos
los protocolos e informes finales de las investigaciones, aprobandose algo
mas de ochenta de éstas, aunque no todas se llevaron a la préactica social, no
por culpa de sus investigadores, ni de la institucion.

En el IDS, a pesar de que su salud ya estaba quebrantada, se incorporo a la
docencia e impartio la asignatura de Administracion de Servicios y Programas
de Salud, presidi6o y formé parte de numerosos tribunales estatales para el
examen de especialistas de Administracion de Salud y tutoré trabajos de
terminacion de Residencias.

Durante esos afos participo en investigaciones y publicé sus resultados
en numerosos articulos, como autor, co-autor o colaborador, en la Revista
Cubana de Administracion de Salud -de la que fue Director hasta su
fallecimiento- entre los que destacan: "El papel del Instituto de Desarrollo de la
Salud en la Atencion Médica Primaria" (1984) y "Organizacion de la
Investigacion" (1985), ambos en la revista bajo su direccién y "El estado de salud
de la poblacion cubana” (1983) en International Journal of Health Services.

Son numerosos también los trabajos que presento en la Il Jornada Cientifica del
Instituto de Desarrollo de la Salud, en el Taller Nacional de Investigacion en
Salud, en la Il Jornada Provincial de Administracion de Salud, en el Congreso
de Salud para Todos - 25 Afios de Experiencia, en el Taller Latinoamericano
y del Caribe de Investigacion en Salud y en el Seminario Internacional de
Poblacién y Nuevo Orden Econdmico Internacional.

Su gran experiencia en eventos internacionales hizo que el entonces
Ministro, General de Division Dr. Sergio del Valle Jiménez, lo enviara en 1983
a la Reunién del Grupo de Expertos sobre Mortalidad y Politica de Salud, en
Roma; a una visita de estudio al Instituto Maxim Zetkin de la Republica
Democratica Alemana; a la Reunién de la OPS sobre ALAESP y Administracion



Sanitaria de Emergencia en casos de desastres naturales, en Washington y a
la Conferencia Internacional de Poblacion, en México.

Por toda esta extraordinaria labor de 26 afios en la salud publica revolucionaria
cubana y sus aportes como investigador y publicista en el campo de la higiene
social, la Comision Nacional de Grados Cientificos de la Republica de Cuba,
por Resolucion No. 3 del 27 de enero de 1985, le otorgo el grado de Candidato
a Doctor en Ciencias Médicas y la Direccion Nacional de Especializacion y
Grados Cientificos del Ministerio de Salud Publica, el titulo de Especialista de
Segundo Grado en la especialidad de Organizacién y Administracion en
Salud Publica, el 16 de diciembre de 1985.

Cuando el Instituto de Desarrollo de la Salud, cerré sus puertas en la segunda
mitad de 1986, el doctor Aldereguia paso6 por breve tiempo a desempefar el
cargo de asesor del Dr. Julio Teja Pérez, entonces Ministro de Salud Publica,
hasta acogerse a retiro al afio siguiente, dado el avance de su enfermedad.

Durante sus treinta afios en el desempefio de tan diversos cargos en el Sistema
Nacional de Salud y en la vida politica del pais, el doctor Aldereguia recibio
multiples reconocimientos, nacionales e internacionales, entre los cuales
destacan: elegido delegado al | Congreso del Partido Comunista de Cuba
(1975), miembro de la Direccién Nacional de los CDR (1977-1985),
Presidente de la Asociacion de Amistad Cuba-Lao (1976), Miembro de la
Junta Directiva de la Asociacion Amistad Cuba-URSS (1985), Diploma al
Mérito VI Conferencia Cumbre del Movimiento de los Paises No Alineados
(1979), Miembro de Honor de la Sociedad Chilena de Salubridad (1971),
Miembro de Honor de la Sociedad Cubana de Microbiologia (1976), Medalla
XX Aniversario del Estado Cubano (1975), Medalla de Combatiente de la
Clandestinidad (1981), y Miembro Fundador del Partido Comunista de Cuba
(1983).

Sus cualidades personales de firmeza de caracter, trato respetuoso y afable y
exquisita sensibilidad humana, lo inclinaron desde nifio a la mas estrecha
relacion con los humildes, Su enorme capacidad de trabajo, puesta siempre al
servicio de su pueblo, la modestia con la que desempefié altos cargos como
oportunidades de servir a su patria, sencilla y naturalmente -como pedia José
Marti- y nunca como motivo de egolatria personal, todo esto hizo del doctor
Jorge Aldereguia uno de los dirigentes mas respetados y queridos de nuestro
Sistema Nacional de Salud.

El dltimo evento cientifico al que asistio lo seria el | Congreso Nacional de
Historia de la Medicina, celebrado en Cienfuegos del 22 al 25 de junio de 1988,
en homenaje a la memoria de su padre, el doctor Gustavo Aldereguia Lima
y que tuvo por sede el Hospital Provincial Docente Clinico Quirtrgico que lleva
por nombre el de tan ilustre médico y revolucionario.

El dia anterior al de la clausura haria, su ultima presentacion publica al presidir
una importante sesion plenaria dedicada a la evolucion de la medicina social en
Cuba.



En la mafiana del 25 de junio de 1988, fallecia en la propia ciudad de
Cienfuegos, reconocido como una de las figuras mas representativas entre los
forjadores de la salud publica cubana del periodo revolucionario.

Por su ejemplo profesional, profesoral, cientifico, social y
politico le recordamos siempre con el agradecimiento que
merece.
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